1% année SM UE : Découverte 2025/2026
Matiére : Découverte des Méthodes du Travail Universitaire
I11. La prise de notes

1. Les Notes de Lecture : un outil méthodologique au-dela du simple
résume
Lire est une chose, retenir et comprendre durablement ce que I'on a lu en est une
autre. Pour transformer une lecture passive en un apprentissage actif, voici trois

stratégies éprouvees.

1. Le dialogue avec le texte : les annotations marginales

Dialoguer avec un texte revient a utiliser les marges de votre livre ou document
non pas pour recopier mais pour réagir :

- Résumez un paragraphe complexe par un mot-clé dans la marge.
- Posez des questions quand un point vous semble obscur (“Pourquoi ?*,

"Exemple ?").

- Faites des liens avec d'autres connaissances ("Cf. [nom d'un autre
auteur]").

- Exprimez votre accord ou désaccord ("Important !, "Je ne suis pas
d'accord"™).

Cette technique transforme votre cerveau en un partenaire actif de l'auteur,

créant des ancres mnésiques bien plus solides qu'une simple lecture.

2. La Capture Ciblée : le Surlignage Stratégique

Le surlignage est puissant, mais trop souvent contre-productif lorsqu'il est utilisé

a l'exces. La clé est la sélectivité.

- Ne surlignez que les idées forces, les définitions précises et les arguments
pivots.

- Une regle d'or : pas plus de 10 a 20% du texte ne doit étre coloré.

- Utilisez éventuellement un code couleur simple (jaune pour les concepts,
bleu pour les exemples, vert pour les conclusions).

En surlignant moins, vous isolez I'essentiel de 1’accessoire. Votre ceil et votre
mémoire se concentreront ainsi naturellement sur le coeur du message.
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3. L'Epreuve de la Compréhension : la Reformulation

C'est la technique la plus puissante pour vérifier et consolider vos acquis.
Immédiatement apres avoir lu une section significative (un chapitre, un article),
éloignez le texte et :

- Ecrivez avec vos propres mots I'idée principale et les arguments
secondaires.
- Faites comme si vous deviez I'expliquer a quelgu'un qui ne connait pas le
sujet.
Ce résumé actif force votre cerveau a traiter I'information, a la digérer et a la
restructurer. Les lacunes dans votre compréhension deviennent immédiatement

évidentes, vous incitant a relire les passages flous.

En combinant ces trois méthodes — dialoguer, capturer et reformuler — vous passez

du simple "décodage" de mots a une véritable appropriation du savoir.

- Définition et caractéristiques

Une note de lecture est un document personnel qui synthétise et organise les idées
principales d'un ouvrage ou d'un article académique. Elle dépasse la simple copie
de passages pour constituer une reformulation raisonnée (pedll e 4aild 4elua sale)
Jid=ill ) du contenu

Utilite

- Les notes de lecture ne se réduisent donc pas a un simple résumé d’un texte

lu : elles constituent un travail intellectuel de traitement,

d’appropriation et de réflexion sur une ceuvre ou un article scientifique.

Rédiger des notes de lecture, c’est chercher a comprendre en profondeur la pensée
d’un auteur (Sl s lee Lagh ClSl) S6 agd 4 4lss) tout en la replacant dans un cadre

conceptuel plus large.
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Sur le plan méthodologique, les notes de lecture ont une double fonction ;

- Elles permettent de fixer la mémoire : en reformulant les idées essentielles d’un

texte, I’étudiant en retient la logique interne et les arguments centraux.

- Elles aident a organiser le savoir : les lectures se multiplient a ’université, et
sans un dispositif de repérage et de synthese, il devient difficile de retrouver et de

comparer les idées essentielles.
Mais leur utilité dépasse la simple restitution.

Les notes de lecture invitent a la mise a distance critique (o= O g2 &8 ga (A5
o=il) : il ne s’agit pas de recopier ce que dit I’auteur, mais d’examiner ses
Présupposes (4seie sl ulSll S8 Lo oy Al ) cilial @Y1 (asd), sa démarche
(4>e3), la validité de ses arguments (4>a= 4s.a ) et la portée de ses conclusions
(A ol 5 alaliiin) s 504), L étudiant apprend ainsi a se situer par rapport aux
textes, a développer son propre jugement et a construire une position

intellectuelle.

En somme, la note de lecture est a la fois un outil de compréhension, un exercice
d’analyse, et une préparation a la recherche. Elle forme a la rigueur ( =3
@il Qiadll e 5,0l 5 el b d8all 5 agiell LluaiVl), @ la synthése et & I’esprit
critique — trois competences fondamentales pour tout parcours universitaire.
Bien congue, elle devient un espace de dialogue entre le texte lu et la pensée du
lecteur, ou se forge peu a peu la posture réflexive indispensable a tout travail

scientifique.

2. Notes de cours ou de conférences : une analyse critique

- Définition et caractéristiques
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Les notes de cours ou de conférences representent la transcription personnelle,
sélective et organisée d'un expose oral fait par un enseignant ou un conférencier.
Il s'agit fondamentalement d'une reformulation active plutét que d'une copie
passive. Cette distinction est cruciale : prendre des notes ne consiste pas a
reproduire mécaniquement chaque mot prononcé, mais a opérer un travail de tri,

de synthese et de réorganisation selon sa propre logique de compréhension.

Ces notes présentent plusieurs caracteristiques essentielles :

- Elles sont fragmentaires par nature, capturant les points saillants (bl
53 Wl) plutét que l'intégralité du discours

- Elles sont personnalisées, reflétant la compréhension, les questionnements
et les connexions mentales de leur auteur

- Elles combinent souvent plusieurs systemes de représentation : texte

linéaire, schémas, abréviations, symboles

- Utilité pour I'étudiant universitaire

- Valeurs pédagogiques

La prise de notes remplit plusieurs fonctions précieuses dans le parcours
académique :

Processus cognitif actif iaii 45 ) dlac

Le simple fait de prendre des notes oblige a une écoute concentrée et a un
traitement immédiat de I'information. Cette activité transforme ['étudiant
d'auditeur passif en participant actif a la construction de son savoir. Les recherches
en sciences cognitives montrent que cette manipulation intellectuelle améliore

significativement la rétention mémorielle.

Support pour I'apprentissage (=i b g
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Les notes servent de base aux révisions et a I'approfondissement ultérieur. Elles
constituent une trace personnelle qui permet de raviver la mémoire du cours et de
poursuivre la réflexion initiée en amphi. Leur réorganisation et leur complétement
lors des révisions représentent une deuxiéme phase d'apprentissage tout aussi

Importante que la prise de notes initiale.

Développement de compétences transversales 45 Jiaall cul Jlgall by sk
Prendre des notes efficacement exige et cultive simultanément plusieurs capacités
essentielles a la réussite universitaire : Identification de I'information importante,

synthése, rapidite d'esprit, et organisation logique.

- Limites et écueils

- L'illusion de la complétude 43 selll s JL&Y) 28 3
Un danger majeur réside dans la croyance que les notes capturent fidelement
I'essentiel du cours. En réalité, elles ne représentent qu'une interpretation
subjective, nécessairement incompléte et potentiellement biaisée par les

précompréhensions de I'étudiant.

- Latentation du verbatim (mot pour mot) 430 J&l dexa

Certains étudiants cherchent a tout noter, croyant ainsi ne rien perdre d'important.
Cette pratique est contre-productive : elle empéche la réflexion en temps réel et
produit des documents si denses qu'ils deviennent peu utilisables pour les

révisions.

- La fausse sécurité <l 3l Sy

Posséder des notes detaillées peut créer un sentiment trompeur de maitrise du
sujet, incitant a négliger les lectures complémentaires et le travail personnel de

recherche et d'approfondissement.
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Pour une pratique critique et efficace

Une approche réfléchie de la prise de notes reconnait ses potentialités tout

comme ses limites. Elle implique :

- Une préparation en amont du cours (lectures introductives, formulation de
guestions)

- Un systeme personnel adapté a sa maniere de penser (méthode Cornell,
cartes mentales, etc.)

- Un retour critique sur ses notes dans les 24 heures suivant le cours pour
les compléter et les réorganiser

- Une utilisation raisonnée comme point de départ plutot que comme fin en

soi de l'apprentissage

Les notes de cours ne sont donc pas une fin en soi, mais un outil au service d'un
processus d'apprentissage plus vaste. Leur véritable valeur ne réside pas dans ce
qu'elles contiennent, mais dans ce qu'elles permettent de construire : une

compréhension personnelle et approfondie des savoirs universitaires.



