
الفسيولوجي النفس علممحاضرات في مقياس 
موجهة لطلبة السنة الثانية علم النفس

مقدمة
 عن البحث الفزيول��وجي النفس علم يناقش��ها ال��تي الأساس��ية القض��ايا من

 النفس��ية الف��رد لحال��ة وظيفي��ة دال��ة هي ال��تي الفزيولوجي��ة المؤش��رات
 تنص��ب المع��رفي النس��ق ه��ذا فمجهودات، والسلوكية الشخصية وخصائصه

 على س��واء والنفس��ي العض��وي المتغ��يرين بين الثنائي��ة العلاقة دراسة على
 عن الص��لة البحث في الحال هو كما بالجسم محددة أجزاء وظائف مستوى

 أو .الخ ...الانفعال الذاكر، التعلم، مثل بظواهر المركزي العصبي الجهاز بين
 تتب��ع أث��ر مج��ال في الح��ال ه��و كم��ا الكيم��ائي الجزي��ئي المس��توى على

والشخصية. السلوك على الهرمونات
أولا: مفاهيم عامة حول علم النفس الفسيولوجي

- تعريف علم النفس الفسيولوجي1
 عديدة تلك المحاولات التي قدمت لتعريف هدا النسق المع��رفي، ومن ه��ذه
 التعريفات نذكر ما يلي: ه��و العلم ال��ذي يجم��ع بين علم الفيزيولوجي��ا ال��ذي
 يختص بدراسة الوظائف الجسمية بأنواعها المتعددة وعلم النفس الذي يهتم

(9ص،  1993مصطفى بصل،)بدراسة السلوكية والانفعالية الفردية. 

 إنه المجال النفسي الذي يدرس العلاقات القائمة بين ما يس��مى نفس��ا وم��ا
 يسمى جسما، أي دراسة العلاقة بين العمليات العقلية والانفعالية والظواهر

 (عب66د الحمي66د. السلوكية وبين التكوين العضوي الداخلي والخ��ارجي للإنس��ان
( 26، ص1985محمد الهاشمي، 

 ينحص���ر الموض���وع الأساس���ي لعلم النفس الف���يزيولوجي في البحث عن
 المؤشرات الفيزيولوجية أو العمليات العصبية التي هي دال��ة وظيفي��ة لحال��ة

  ، ص1994( عبد الوهاب محمد كام��ل، .الفرد النفسية وخصائصه الشخصية والحركية
17)

 وكتعريف عام ه��و المج��ال المع��رفي العلمي ال��ذي يبحث بدق��ة في طبيع��ة
 العلاقات الارتباطية المتداخلة بين المظاهر والمتغيرات النفسية والانفعالي��ة
 من جانب، و المظ�اهر والمتغ�يرات الفيزيولوجي�ة ال�تي تص�احبها من ج�انب

(14 ، ص 2015)نصر الدين جابر، آخر. 

-نبذة تاريخية عن تطور علم النفس الفيزيولوجي 2

 نظرا لصعوبة حصر جميع الأحداث العلمي��ة التاريخي��ة ال��تي أدت إلى إرس��اء

دعائم هذا العلم سنقتصر على ذكر البعض منها :
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ظه�رت أفك�ار الط�بيب الفرنس�ي كاب�اني ح�ول 1802-1796 م�ا بين 

 صلات الجسم البشري بالروح، وهذا من خلال مذكراته وأبحاث��ه .وبحكم

س الأول  سعة ثقافته وكثرة اطلاعه يرى البعض بأن كاب�اني ه�و المؤسّ

لعلم النفس الفيزيولوجي الحديث .

 اكتشف ريماك أن المادة الرمادية التي تحي��ط بالألي��اف1833في عام  

 العصبية ذات طبيعة خلوية، وعرف فيما بع�د أنه�ا تحت�وي على المراك�ز

العصبية .

ح أن مق��دارّ إلى إثب��ات ه��ام يوض��1834س��نة  كما توصّل الع��الم وي��بر 

 التغيير في شدة المثير الأصلي يساوي دائما مقدار ثابت عرف باس��مه،

ز–والبعض يس�مّيه بق�انون وي�بر فيخ�نر، وه�و ق�انون ينصّ   على أن تميّ

ثّر يتوقّف على نسبة التغيير في ش��دة  الزيادة أو النقصان في شدة المؤ

 المؤثر إلى نسبته قبل حدوث التغيير .ويستخدم هذا القانون في قي��اس

عملية الإحساس.

 قدم شيرنجتون نتائج هامة حول تحديد وظ��ائف الجه��از1857في سنة  

 العصبي، وأهمية التناسق والتكام��ل بين أج��زاء المخ بالنس��بة لمس��توى

النشاط العقلي ذاته .

 قدم الفيزيقي الرياضي فيخنر تصحيحا لمعادلة ويبر لذا1860في سنة  

فيخنز .- سميت بمعادلة ويبر

 أنّ حال��ة1861في ميدان التش��ريح اكتش��ف الع��الم ب��ول بروك��ا س��نة  

 م��ريض ظه��رت علي��ه علام��ات فق��دان الكلام ترج��ع إلى تل��ف ب��الجزء

 (مركز الصورة الحركي��ة للكلام)، الخلفي من الفصوص الجبهية الأمامية

 وهذا الاكتشاف كان حافزا للكثير من المتهمين لتوجيه أبحاثهم لدراس��ة

 العلاقة بين تلف أجزاء من المخ والوظائف النفسية التي تختفي كنتيجة

لإصابة تلك الأجزاء .
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 أن1873في نفس السياق العلمي وبعد سنوات اكتشف كارل فيرنيك  

 تل��ف الثلث الخلفي من الفص��وص الص��دغية ي��ؤدي إلى فق��دان الق��درة

 على فهم الكلام المس��موع، وع��رف فيم��ا بع��د باس��م مرك��ز الص��ورة

 (10-9 ، ص 2015)نصر الدين جابر،  الحسية للكلام.

كما استفاد فوندت من تل�ك الدراس�ات والاكتش�افات في تأس�يس أول 

  بمدين��ة لاي��بزيغ1879مخ��بر في مج��ال علم النفس التجري��بي س��نة 

 الألمانية، حاول فيه دراس��ة الظ��واهر الس��يكوفيزيقية، وقي��اس العتب��ات

 الفارقة( وهي اقل فرق يمكن إدراكه)، كما اهتم بزمن الرج��ع، ويع��رف

 الاس��تجابة، بأنه الفترة الزمنية التي تنقضي من استقبال المثير وإصدار

كما نشر كتاب بعنوان" أساسيات علم النفس الفيزيولوجي."

 اس��تطاع كاج��ال تحدي��د وح��دة الجه��از العص��بي ال��تي1889وفي سنة  

تعرف الآن باسم العصبون أي الخلية العصبية .

 اكتشف العالم الروسي إيفان بافلوف الفع��ل المنعكس1903في عام  

 الشرطي الذي حاز به على جائزة نوبل، وتصل أعم��ال ه��ذا الع��الم إلى

 أكثر من عش��رين مؤلف��ا، تض��م نت��ائج رحل��ة عش��رون عام��ا في البحث

العلمي .

 خريطة هامة للقش��رة المخي��ة،  قدم كوربينيان برودمان1909في عام 

 وضح فيها الفروق بين نشاط أجزاء كثيرة من مساحات تل��ك القش��رة .

 على يد جيبس.1958وتم تطويرها سنة 

 نشرت دراسات هامة في علم النفس ق��دم من خلاله��ا1914في سنة  

 برودس واطسن نظريته في السلوك، أوض��ح فيه��ا أن نش��اط المخ ه��و

المسئول عن الاستجابة لمثيرات العالم الخارجي. 

 اكتشف الطبيب الألماني هانز ب��يرجر إيق��اع ألف��ا، حيث1929في عام  

 أن أول من سجل النشاط الكهربائي عند الإنسان، ولقد أحدث اكتشافه

 ث�ورة علمي��ة في عل��وم النفس والأعص�اب ودراس��ة المراك��ز العص�بية،
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 الشيء الذي مكن العلماء من تسجيل نشاط المخ أثناء الن��وم واليقظ��ة

وأداء المهام النفسية المختلفة .

 اكتشف العالم بابيز الجهاز الطرفي ب��المخ ال��ذي أثبتت1937في سنة  

الدراسات التجريبية الدقيقة ارتباطه بالتعلم والانفعالات.

 اكتش��ف موريس��ي وم��اجون علاق��ة نش��اط س��اق المخ1949في سنة  

 وإشارته بعملية اليقظة أو الوعي .

 اكتشف العالم الأمريكي الدز مراكز اللذة في المخ .1953في عام 

 أس��فرت نت��ائج أبح��اث ميل��ر عن التط��بيق1969في نهاي��ة الس��تينيات  

 العملي للاش��تراط الإج��رائي لإمكاني��ة التحكم الأدائي لوظ��ائف الجه��از

 (12-11 ، ص 2015 )نصر الدين جابر، العصبي المركزي والمستقبل .

كم��ا يزخ��ر ال��تراث الأدبي لت��اريخ علم النفس الف��يزيولوجي المعاص��ر 
.1973بأعمال لوريا سنة

 تطالعنا الأخبار عن محاولة نقل مخ إنس��اني إلى جس��م1990في عام  
شمبانزي، بالإضافة إلى الهندسة الوراثية وعمليات الاستنساخ.

كما بينت الاهتمام��ات الحثيث��ة في العل��وم العص��بية واس��تعمل الأجه��زة 
 العلمية الحديثة عن اكتشافات مثيرة في العلاق��ة بين وظ��ائف ونش��اط

 )نص66ر ال66دينالجهاز العصبي وعدة وظ�ائف نفس�ية ومعرفي�ة وس�لوكية. 
.(13، ص 2015جابر، 

-ميادين علم النفس الفيزيولوجي3
،دراس��ة الجه��از العص��بي من حيث تركيب��ه والوظ��ائف ال��تي يق��وم به��ا 

 والخلايا العصبية وخصائصها وعلاقة ذلك بالوظيفة النفسية، بالإضافة إلى
دراسة الانعكاسات .

دراسة الحواس الخارجية وعملياتها في الاستقبال والإرسال، كالإحساس 
 السمعي والبصري واللمسي والشمي، والمؤثرات التي له��ا علاق��ة به��ذه

العمليات ،زيادة عن دراسة الإدراك والتعلم والذاكرة .
الاهتمام بدراسة النظام الغدي الصم وما يفرزه من هرمونات وأث�ر ذل�ك 

على السلوك.
دراسة بعض الوظائف الحيوية الأخ��رى مث��ل الن��وم واليقظ��ة والتغ��يرات 

 .الفيزيولوجية المصاحبة لها
دراسة ال��دوافع والدافعي��ة والانفع��الات ومثيراته��ا ومظ��اهر التعب��ير عنه��ا 

 وأثارها على الجهاز العصبي وعلى الجسم بشكل عام .
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دراس��ة الآث��ار الس��لبية للح��الات النفس��ية الانفعالي��ة كالغض��ب والقل��ق 
.المزمن والإجهاد النفسي والاضطرابات النفسية الجسمية

الاهتمام بالنظام الغذائي وعلاقته بالمعطيات الفيزيولوجية وتأثيرات ذلك 
 (14 ، ص 2015 )نصر الدين جابر، .على الناحية الانفعالية والسلوكية للفرد

وهناك اهتمامات أخرى لهذا العلم كالتحكم ال��ذاتي في الس��لوك وغس��ل 
  )نصر ال66دينالمخ والبرمجة العصبية والدراسة الكيمائية العصبية النفسية.

(15 ، ص 2015جابر، 

ثانيا: فيزيولوجيا الجهاز العصبي 

-تعريف الجهاز العصبي1

 ه��و عب��ارة عن منظم��ة من الخلاي��ا العص��بية ال��تي تختص في الاس��تقبال

 والتوص���يل والإرس���ال ويعت���بر من أهم الأجه���زة المس���ئولة عن التكام���ل

 والسيطرة على وظائف الأجهزة الأخرى بالجسم حيث أنه المتصل بالخ��ارج

 والقائم بضبط وإثارة أو إبطاء الوظائف الحيوية كلها أو بعضها والإرادي منها

واللاإرادي حسب متطلبات الموقف أو الأوامر الصادرة من المخ.

 : الخلي��ة العص��بية أو الن��يرون أو العص��بونالخلية العصبية( العصبون)أ-

 هي الوحدة الأساسية الوظيفية والبنائية للجهاز العصبي، ويق��دّر أنّ هن��اك

  بليون خلية عصبية في الجهاز العصبي للإنس��ان، وأكثره��ا88 الى 81بين 

(6، ص 2021)ضيف الله حبيبة،متواجدة في الدماغ. 

شكل يمثّل الخلية العصبية متعدّدة الأقطاب

ب-مكونات الخلية العصبية
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 يوجد بها نواة الخلية. ومن حيث ال��تركيب والوظ��ائف ه��و :*/جسم الخلية

 مشابه لجس��م الخلي��ة العادي��ة إلا أنّ جس��م الخلي��ة العص��بية يمكن ل��ه أن

يستقبل الرسائل العصبية.

  )ض66يف الل66ه: هو الجزء الأساسي الذي تتكون منه الخلية العص��بية.*/النواة

(6، ص 2021حبيبة،

 يمتد من جسم الخلية، وهو أس��طواني الش��كل ينتهي بتفرع��ات :/*المحور

 عصبية وظيفته نقل السيالة العصبية من الخلية إلى خلايا أخرى عبر ه��ذه

  ويغطّي مح��ور الخلي��ة العص��بية،التفرعات وفق وصلات (مشابك( عصبية

 بخلاي��ا عازل��ة تق��وم بف��رز ص��فائح الميلين على امت��داد المح��ور ووظيفت��ه

 الأساسية نقل النبضة العصبية والتي تكون عب��ارة عن معلوم��ات كيميائي��ة

(7، ص2021 )ضيف الله حبيبة،كهربائية من جسم الخلية إلى نهاية المحور.

تّص��ل بالخلاي��ا الأخ��رى عن:*/الش66جيرات ع��ات ت   وهي اس��تطالات أو تفرّ

 طريق الوص��لة العص��بية، وهي زوائ��د ذهني��ة متص��لة بجس��م الخلي��ة وه��ذا

 التفرع يمكن الخلية من الاتص��ال بع��دد كب��ير من نهاي��ات الخلاي��ا العص��بية

 الأخرى أو في اس��تقبال المعلوم��ات والمث��يرات مباش��رة ويختل��ف ش��كل

 وانتشار هذه الشجيرات تبعا لنوع الخلية العصبية.

ج-مميّزات وخصائص الخلية العصبية

 تعمل الخلية العصبية كباقي خلايا الجسم الأخرى في إنت��اج الطاق��ة اللازم��ة

 لحياتها الخاص��ة وتش��به خلاي��ا الجس��م الأخ��رى في تركيبه��ا البن��ائي، إلا أنه��ا

تختلف عنها في شيئين أساسيين:

 اء الجس��مزها تنقل المعلومة من أحد أج��ّفي وظيفتها الاختصاصية حيث أن*/

 .للآخر على شكل ومضات عصبية

 ه��و في ش��كل الخلي��ة العص��بية الخلي��ة العص��بية طويل��ة وس��ميكة (نوع��ا*/

ع من جسم الخلي��ة العص��بية عات تتفرّ  ما) وهذا الطول يأتي من وجود تفرّ
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ع��ات علىرالتي تسمح بتوصيل الشجي  ات والومض�ة العص�بية وه�ذه التفرّ

:نوعين هي

 -المحور في الخلية العصبية النموذجية والذي هو الامتداد الوحي��د الطوي��ل

 .المتفرع من نهايتي جسم الخلية

 -الشجيرات هي مجموعة من التفرع��ات الكث��يرة في النهاي��ة الأخ��رى من

جسم الخلية. 

 وهناك فروع أخرى في نهاية المحور تدعى الفروع المحوري��ة أو الش��جيرات

ع��ات س��واء من نهاي��ة المح��ور أو الش��جيرات من جس��م  الذيلي��ة ه��ذه التفرّ

 الخلي��ة تمكن الخلي��ة المف��ردة من الاتص��ال بع��دد كب��ير من المس��تقبلات

والمستجيبات والخلايا العصبية الأخرى.

 وبذلك تكون الأساس الخلوي للسلوك المتكيف ال��ذي يم��يز الحيوان��ات ذات

 الجهاز العصبي المعقد.

د-خصائص الخلايا العصبية

- لا تتكاثر الخلايا العصبية ولا تنقسم.

 - عددها ثابت بعد الميلاد مباش��رة، حيث لا تتك��اثر، إلا أنه��ا تك��بر في الحجم

 والمحاور، ولو قطعنا محور الخلية فإن��ه ق��د ينم��و م��رة أخ��رى أم��ا جس��م

 الخلية فلا ينم��و إذا م��اتت الخلي��ة ولا يمكن تعويض��ه، ومن هن��ا يلاح��ظ أن

 حجم أ رس الوليد يكون ح��والي ثلث حجم جس��مه ثم ي��زداد نم��و جس��مه

(8-7، ص2021 )ضيف الله حبيبة، أسرع من الرأس.

 - على الرغم من أن المخ لا يكوّن أعصابا جديدة بعد الولادة إلا أن��ه يفق��دها
 81تدريجيا مع التقدم في العمر، ويفق�د الإنس�ان الب�الغ يومي�ا م�ا يق�رب 

 آلاف خلية عصبية إلا أن��ه الع��دد الهائ��ل من الخلاي�ا ال��تي يحتويه��ا الجس��م
 البشري تجعلنا لا نفقد كل الخلايا العص��بية لأن عن��د الميلاد يول��د الإنس��ان

بعدد هائل من الخلايا العصبية.
 لذا يلاحظ لدى المسنين ت��دهور في وظ��ائف المخ ولكن لا يع��ود كل��ه
 إلى نقص في الخلايا العصبية ولكن لعوامل بيوكيميائي��ة أخ��رى تتمث��ل في

 )ض66يف نقص إمدادات الأكسجين التي تساعد على كفاءة عمل الأعص��اب.
(12-11، ص2021الله حبيبة،
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ثالثا: فيزيولوجيا الحواس
(العين )-حاسة الإبصار1

 الإبصار هو تكوين صورة واضحة مقلوبة للمرئي��ات على الش��بكية ثم ت��ترجم
  والس��احة البص��رية هي المنطق��ة من،بواس��طة المراك��ز العص��بية المخي��ة

 المحيط الخارجي التي تراه��ا العين عن��د النظ��ر باتج��اه ث��ابت وتك��ون زاوي��ة
  عمودي��ا وعن��د وص��ول145 درج��ة أفقي��ا وح��والي 160مق��دراها ح��والي 

،xالعصبان البص��ريان إلى ق��اع المخ الأم��امي يتقطع��ان ويكوّن��ان ش��كل)  ) 
 وتسمى هذه المنطقة بمنطقة التصالب البصري، حيث تم��ر ألي��اف العص��ب
 البص��ري الأيمن إلى الجه��ة اليس��رى من المخ، وألي��اف العص��ب البص��ري

الأيسر إلى الجهة اليمنى. 
 يتكون الجهاز البصري من العينين اللت��ان تتص��لان ب��الفص ال��دماغي الخلفي
 عبر مجموعة من الألياف العص��بية تس��مى العص��ب البص��ري فالض��وء ال��ذي
 ي��دخل إلى العين يس��تثير أعض��اء الاس��تقبال المتخصص��ة الموج��ودة في
 الش��بكية فتص��در س��يالات عص��بية عن ه��ذه الأعض��اء وتنتق��ل ع��بر العص��ب
 البصري إلى الدماغ (القشرة الدماغية) وأنماط السيالات العصبية هي ال��تي

 نص66ر ال66دين )تجعل الدماغ لدينا يعي الأش��ياء والأش��كال والحج��وم والأل��وان.
(44، ص2015، جابر

 إن العين كروية الشكل تقريبا وتوجد في حج��يرة عظمي��ة ويحي��ط به��ا كتل��ة
 من الدهون والنسيج الضام مما يس��مح لمقل��ة العين بالحرك��ة وهن��اك س��ت
 عضلات ترتبط بسطح كل عين وانقباض ه�ذه العض�لات واس�ترخاؤها يعم�ل

  وهي تعم�ل على أن تك�ون كلا الص�ورتين.على تناس�ق حرك�ة العي�نين مع�ا
 متوافقة. فإذا لم يحدث ه��ذا التواف��ق ف��ان الش��خص لا ي��رى ص��ورة واح��دة

  والعض��لات البص��رية تخض��ع لت��أثير.وه��ذه الحال��ة تع��رف ب��ازدواج الرؤي��ة
  تت��ألف العين من ثلاث طبق�ات.الأعص�اب القحفي��ة ال�تي تنبث��ق من ال�دماغ

وهي :
. الطبقة الخارجية الواقية للعين وتتكون من القرنية والأصلبة
الطبق��ة الوس��طى وتتك��ون من القزحي��ة والحدق��ة والعدس��ة والجس��م 

الهدبي والمشيمية.
الطبقة الداخلية وتشمل الشبكية وهي مليئة بالأعصاب. 

 كما تصوّر لنا العين جمي��ع الأش��ياء بألوانه��ا وأحجامه��ا بدق��ة بديعي��ة وحكم��ة
 فائقة، بها تسير الأمور. وحسب التركيب التش��ريحي للعين والوظ��ائف ال��تي
 يؤديها ك��ل ج��زء من أجزائه��ا تمّ تقس��يمها إلى جزئ��يين رئيس��ين هم��ا: ج��زء

(42-41، ص2021)ضيف الله حبيبة، وقائي وجزء انكساري.

- حاسة السمع )الأذن(2
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 ت الص��وتيةااززالسمع هو مجموعة الوظ��ائف ال��تي توص��ل إلى إدراك الاه��ت
 بعد الحس به��ا، فعن��دما ت��رتطم الموج��ات أو الاه��تزازات الص��وتية بص��يوان
 الأذن تدخل إلى القناة السمعية فترى ب�داخلها ح�تى ت�رتطم بغش�اء الطبل�ة

زات.زاالمرن للحركة تبعا لنوع الاهت
 فالس��مع ه��و "مجموع��ة الوظ��ائف" وليس وظيف��ة واح��دة وأي عطب في

 واحدة من هذه الوظائف يؤدي إلى عطب في السمع.
أ-كيف تعمل حاسة السمع

تقوم صيوان الأذن بتجمي��ع الموج��ات الص��وتية وتوجيهه��االأذن الخارجية : 
عبر القناة السمعية الخارجية إلى طبلة الأذن. 

:تهتز طبل��ة الأذن عن��د وص��ول الموج��ات الص��وتية إليه��ا،الأذن الوسطى  
 وتنتق��ل ه��ذه الاه��تزازات إلى ثلاث عظ��ام ص��غيرة: المطرق��ة، الس��ندان،

تُنقلها إلى الأذن الداخلية.  والركاب. هذه العظام تضخم الاهتزازات و
تنتقل الاه��تزازات إلى س��ائل داخ��ل القوقع��ة، وهي ج��زءالأذن الداخلية : 

(47، ص2021)ضيف الله حبيبة،حلزوني الشكل في الأذن الداخلية. 

:تحوّل الخلايا الش��عرية الموج��ودة داخ��لالترجمة إلى إشارات عصبية  
القوقعة هذه الاهتزازات إلى نبضات كهربائية. 

:ينق��ل العص��ب الس��معي ه��ذه الإش��اراتإرس66ال الإش66ارات لل66دماغ  
الكهربائية إلى الدماغ، الذي يترجمها إلى أصوات نفهمها.

ة السمع:  لحاسة السمع أهمية كبيرة منها:ب-أهميّة حاسّ
ة السمع الوسيلة التي يتمّ من خلالها تعلم النطق، والتواصل م��ع  -تعتبر حاسّ

 العالم الخارجي، فإذا ول��د الإنس��ان وه��و أص��م، فه��و س��يحرم من النط��ق
اً، لعدم قدرته على اكتساب أي مخزون لغوي أثناء فترة حياته.  حتم

تع��د من أهم الح��واس على الاطلاق؛ لأن ح��دوث أي��ة مش��اكل فيه��ا يجع��ل- 
 الإنسان ص��عب الت��أقلم م��ع بيئت��ه الخارجي��ة، حيث يص��اب بقص��ور عقلي،
 وت��ردي في مدركات��ه، ووعي��ه، وتفك��يره، وبالت��الي إص��ابته باض��طرابات

سلوكية، وجسدية شديدة.
اً، وه��ذا م��ا جعله��ا تتق��دم  -ترتبط بمراكز التفكير العليا في المخ ارتباطا وثيق

اً، وتط��ورا  الحواس في الأهمية، إذ أنّ مرك��ز الس��مع في المخ أك��ثر تق��دم
من مركز البصر وبقية الحواس الأخرى. 

تعت��بر الحاس��ة المتحكم��ة في جس��م الإنس��ان كل��ه، من ت��وازن، وتنس��يق- 
 للحرك��ة، وتنظيم العملي��ات الحيوي��ة، كم��ا أن له��ا دورا كب��يرا في التحكم

بالجهاز العصبي، والتأثير على وظائفه. 
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تؤثر الذبذبات الصوتية على أداء الجسم بشكل ع��ام، وذل��ك بس��بب ارتب��اط 
 الأذن الداخلي��ة بجمي��ع أعض��ائه، ك��القلب، والرئ��تين، والمع��دة، والجه��از
 الهضمي. تساعد على حفظ توازن الإنسان بفضل م��ا تحتوي��ه من أعض��اء
 خاصّة تستجيب لحركات الرأس، فهي ترسل للدماغ المعلومات عن وجود
يّة الرأس، ليقوم الدماغ بدوره بإرسال إشارات عص��بية  أي تغيير في وضع
 إلى جميع العضلات، لحفظ توازن ال��رأس، والجس��م، كم��ا ه��و الح��ال في
 الوقوف، أو الجلوس، أو السير، حيث إن أي خلل في هذه الوظيفة يجعل
 الإنسان غير قادر على القيام بأبسط الحرك��ات، وتجعل��ه يش��عر بال��دوران

(3-1،  ص2020-2019)ايمان يونس ابراهيم العبادي، والسقوط. 

-حاسة الشم )الأنف(3
 الأنف هو أول مكونات الجهاز التنفس��ي ال��ذي يعم��ل على تنقي��ة اله��واء من
 الغبار عن طريق الشعيرات الموجودة داخله وتعم��ل على ت��رطيب وتك��ييف
 الهواء بما يتناسب مع البيئة الداخلية للرئتين، وأكدت الكث��ير من الدراس��ات
 وجود ارتباط بين حاس��ة الش��م وال��ذاكرة مم��ا يجعله��ا تلعب دورا مهم��ا في
 التعلم المبك��ر للطف��ل خلال مراح��ل حيات��ه ويتحكم بحاس��ة الش��م العص��ب
 الش��مي وه��و العص��ب الأول من موص��لات ال��دماغ ال��ذي يق��ع في الغش��اء

(60، ص2021)ضيف الله حبيبة،  المخاطي للأنف.

 ات الأن��ف لت��ذوب فيرتمر جزيئات الروائح خلال البروز الأنفي العلوي لمم��
 المخاط المبطن للج��زء العل��وي من التجوي��ف ويتم التق��اط وملاحظ��ة ذل��ك
 بواسطة مستقبلات الشم في تفرعات الأعصاب الحسية الشمية وربم��ا يتم
 ذل��ك بواس��طة الانتش��ار أو ارتب��اط ال��روائح بمس��تقبلاتها البروتيني��ة، وتج��در
 الإشارة إلى أن المخاط المغطى للنسيج يحتوي على الس�كريات المخاطي�ة
 وأملاح وإنزيمات وأجسام مض��ادة وذل��ك لحماي��ة ال��دماغ من أي إص��ابة ق��د

تنتقل إليه مباشرة عبر العصب الشمي.
 تعتبر الأعصاب والمستقبلات الشمية المستقبل المباشر للروائح والإحساس
 بالشم مقارنة بغيرها من الحواس التي تعتمد على ط��رق غ��ير مباش��رة في

(62، ص2021)ضيف الله حبيبة، ذلك.

أهمية حاسة الشم 
  تساعد على اكتشاف المخاطر المحتمل��ة مث��لالحماية والإنذار المبكر:

 رائحة الدخان أو تسرب الغاز أو الطعام الفاسد، مما ينب�ه الش�خص للخط�ر
 ويدفعه إلى التصرف بسرعة.
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  ترتبط حاسة الشم ارتباطًا وثيقًا بحاسة التذوق، مماالاستمتاع بالطعام:
 يعزز من إدراك النكهات ويجعل تجربة تناول الطعام أكثر متعة.

بًا على التذوق، وق��د ي��ؤدي إلى فق��دان الش��هية  فقدان حاسة الشم يؤثر سل
(70، ص2021)ضيف الله حبيبة، واضطرابات غذائية.

-حاسة الذوق )اللسان(4
 في الوقت الذي تعتبر فيه كل من حاسة اللمس والبصر والسمع ذات ط�ابع
 ميكانيكي حيث تعمل مثل هذه الحواس وفق آلي��ات ميكانيكي��ة بحت��ة تعتم��د
 بالدرجة الأولى على خصائص فيزيائية للمثيرات التي يتمّ التفاعل معها ف��إن
 حاس���تي ال���ذوق والش���م تعملان وف���ق آلي���ة كيميائي���ة تتمث���ل في إذاب���ة
 المش��مومات والم��ذوقات في الس��وائل الموج��ودة في غش��اء الفم والأن��ف

 از اللع��ابرفعندما يدخل الطعام إلى داخل الفم تبدأ الغ��دد المتخصص��ة ب��إف
 حيث تذوب فيه هذه الأطعمة وتتوقف كمية اللعاب التي تفرزها الغ��دد على
 نوعي��ة الطع��ام أو الم��واد الداخل��ة إلى الفم إذ أنّ كمي��ة اللع��اب ت��زداد تبع��ا

ثّر هذه الحاسة بالعواملالشدة نكهة الطعام ومذاقه ور  ئحته بالإضافة إلى تأ
 ات الس��ابقةرالفيس��يولوجية وهي أيض��ا تت��أثر ب��الجوانب النفس��ية ف��الخب

 بالأطعم��ة والمي��ول والأمزج��ة الشخص��ية تلعب أيض��ا دورا ب��ارزا في حاس��ة
 التذوق لدى الإنسان كما أن هذه تت�أثر بالعوام�ل الأخ�رى ك�العمر مثلا إذ أن
 عدد المستقبلات الحسية لدى صغار السن أكثر منها عند كبار السن وهذا ما

يفسر سرعة اشمئزاز الأطفال لبعض الأطعمة والأدوية.
ع لّد في الفم بواس��طة م��واد كيماوي��ة معين��ة وتتوضّ  إذن الذوق إحساس يتو
 أعضاء الحس في الجزء السفلي من اللسان وفي جدران البلعوم والعص��ب
 ال��ذوقي أي العص��ب المخي التاس��ع ب��الرغم من ق��درة العص��ب الخ��امس

(70، ص2021)ضيف الله حبيبة، والسابع على المساهمة فيه.

-حاسة اللمس: )الجلد )5
 الجلد هو الكساء الطبيعي لجسم الإنس��ان يغلف��ه ويغطي��ه من قم��ة ال��رأس
 ح��تى أخمص الق��دمين، يحمي��ه من أذى العوام��ل الخارجي��ة المحيط��ة ب��ه،

ويحفظه من مختلف التغيرات الطبيعية.
 اوح مساحته، ل��دى الكه��ل، بينتروهو أكبر وأوسع عضو في جسم الإنسان ت

 كغ تقريبا.)55(أي   % من وزن الجسم العام51، ويبلغ وزنه 2م 2 و 5.1
 وتختل��ف س��ماكة الجل��د بحس��ب من��اطق الجس��م، فأثخن��ه في جل��د أخمص

 في جلد الجفنين والحشفة. أما لونه فيختلف حسب الع��رق القدمين، وأرقه
 والإقليم، كما أن اللون الواحد يختلف، لدى الشخص نفسه، بحسب من��اطق

الجسم ومدى تعرضها للشمس والنور.
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 يعد الجلد الحد الفاصل بين جسم الإنسان والوس��ط الخ��ارجي المحي��ط ب��ه،
 ويتصل مع الأغشية المخاطية لفوه��ات الب��دن الطبيعي��ة، بوس��اطة الأغش��ية

(71، ص2021 )ضيف الله حبيبة، نصف المخاطية، كحافة الشفتين مثل .

 الجل��د أملس تمام��ا، م��ا خ��ل بعض الثني��ات ال��تي ت��رى بوض��وح كب��ير عن��د
  إذا نظر إلى الجلد السليم بالعدس��ة المك��برة، ت��رى على س��طحه،المفاصل

 خط��وط وأق��واس تتق��اطع فيم��ا بينه��ا لتش��كل مربع��ات ومثلث��ات ومعين��ات
 ومنحنيات، في حين تبقى متوازية ودائري��ة على جل��د راح��ة الي��دين وأخمص
 القدمين، وتتخذ أشكال مميزة تختلف من إنسان لآخر، لذا يعول عليها كثيرا

.في الطب الشرعي (بصمات الأصابع)
 (بعضها واضح( تشاهد على س��طح الجل��د انخفاض��ات ع��دة تس��مى المس��ام

 ويوافق فوه��ات الجريب��ات الش��عرية والغ��دد الدهني��ة، وبعض��ها غ��ير واض��ح،
ويوافق فوهات الغدد العرقية.

 وللجلد لواحق: بعضها ظاهر، كالأظافر والشعر، وبعض��ها الآخ��ر غ��ير ظ��اهر،
 كالغ��دد العرقي��ة، والغ��دد الدهني��ة، والعض��لة الجلدي��ة المقف��ة للش��عرة (أي

(71، ص2021)ضيف الله حبيبة، . الناصبة للأشعار)

أهمية حاسة اللمس
ترس��ل المس��تقبلات الحس��ية في الجل��د إش��ارات :الحماية من الأضرار 

 تحذيرية للدماغ عند التعرض لمواد مؤذية أو حارة جدًا، مما ي��دفع الجس��م
للاستجابة بسرعة لتجنب الإصابة.

ق��د ت��ؤدي ه��ذه الإش��ارات إلى ردود فع��ل لاردود الفع66ل الانعكاس66ية : 
ا عن سطح س��اخن، ح��تى قب��ل  إرادية وسريعة، مثل سحب اليد بعيدًا فورً

أن يدرك العقل تمامًا ما حدث.
:تس��اعد حاس��ة اللمس على تحدي��د خص��ائصالتع66رف على الأش66ياء  

.(الأشياء، مثل درجة صلابتها، شكلها، وملمسها )ناعم، خشن، لين، صلب
:تمكننا من الإحساس بالدفء والبرودة والرطوبة، مم��االإحساس بالبيئة  

يساعدنا على التكيف مع الظروف المحيطة بنا.
تس��تخدم للتعب��ير عن المش��اعر والعلاق��اتالتواص66ل غ66ير اللفظي : 

 الاجتماعية، مثل لمسة دعم على الكت��ف أو تواص��ل أعم��ق في العلاق��ات
الحميمة.

يًا لنمو الطفل التطور الجسدي والعاطفي للطفل:  يعد اللمس ضرور
، ص2021 )ض66يف الل66ه حبيب66ة، الصحي، حيث يوفر الإحساس بالأمان والهدوء.

71)

:يمكن لتدليك الأطفال أن يساعد في نمو خلايا المخ وتكوين تنمية الذكاء 
روابط عصبية سليمة، مما يعزز ذكاءهم.
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 تبدأ حاسة اللمس بالعم��ل ح��تى في مراح��لالرابط بين الأم والطفل :
ا في بناء رابط قوي بين الأم والطفل.   )ض66يفمبكرة من الحمل، وتلعب دورً

(71، ص2021الله حبيبة، 

رابعا: العمليات العقلية المعرفية الأولى أو الدنيا 
كّننا  العمليات العقلية المعرفية الأولى هي الوظائف العقلية المعقدة التي تم
 من معالجة المعلومات، وفهم الع��الم من حولن��ا، واتخ��اذ الق��رارات والتعلم.
 تش��مل ه��ذه العملي��ات الانتب��اه، والإدراك، وال��ذاكرة، واللغ��ة، والوظ��ائف
 التنفيذية مثل التفكير وح��لّ المش��كلات وهي ض��رورية للتفاع��ل م��ع الع��الم
ثّر على مختل��ف ج��وانب حياتن��ا، بم��ا في ذل��ك الص��حة العقلي��ة والأداء  وت��ؤ

الأكاديمي. 

 تلعب العملي��ات المعرفي��ة دورا محوري��ا في فهم ص��عوبات التعلم، إذ أن أيّ
 خلل في هذه العمليات مثل الانتباه، الذاكرة، الإدراك أو الوظائف التنفيذية،
 يمكن أن يؤدّي إلى صعوبات في التحصيل الأكاديمي، إذ تعدّ ه��ذه العملي��ات

.بمثابة الأساس الذي تبنى عليه مهارات القراءة والكتابة والحساب
 وعليه فإن فهم طبيعة هذه العمليات وتقييمها يس��اهم في تفس��ير ص��عوبات
 التعلم بدقة، مما يمكن من تصميم تدخلات تربوية فعالة ومخصصة لحاج��ات

 (25-24، ص2025)لكحل رانيا،  .المتعلم

-الإحساس: 1
 ه��و حال��ة نفس��ية أولي��ة تتم عن طري��ق الح��واس الظاهري��ة أوأ-تعريفه: 

 الباطنية بسبب المنبه��ات الخارجي��ة أو الداخلي��ة وال��تي تنش��ا عنه��ا تغ��يرات
 عض�وية وظيفي��ة جس�مية في الجه�از العص�بي لتنعكس آثاره��ا في الش�عور

الإنساني الذي ندركه.
 والإحس��اس ه��و انعك��اس ش��عوري لجمل��ة من التغ��يرات الجس��مية، وه��ذه
 العملية ض��رورية لبن��اء الحي��اة الإنس��انية والحيواني��ة ك��ذلك، م��ع اختلاف في

درجة إحساس الأعضاء الحواسية .
 والملاحظ أن الإحس��اس البش��ري يب��دو مح��دودا، فهن��اك عتب��ات لا يك��ون لا
ل ق��وة ترب��ط الحي��اة  فوقها ولا تحتها تأثيرا للطاقة البيئي��ة، فالإحس��اس يمثّ
 النفسية والجسم البشري بالبيئة الخارجية، والسؤال الذي يطرح نفس��ه ه��و

(65، ص2015)نصر الدين جابر، كيف تتمّ عملية الإحساس؟

مراحل الإحساسب-
  الإحساس عمليا هو الأثر النفسي الذي يحدث في الجه��ازّإذا اتفقنا على أن

العصبي نتيجة منبه، فإن هذه العملية تمرّ بثلاث مراحل وهي:
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 خارجي��ة أو مرحلة مادي��ة طبيعي��ة( فيزيائي��ة أو كيمائي��ة)المرحلة الأولى :
ثّر في أعضاء الجسم الخارجي��ة أو الداخلي��ة  داخلية بالنسبة للجسم، وهي تؤ

كشبكة العين والبراعم الذوقية في اللسان أو أعضاء التوازن في الأذن .
 (فس��يولوجية( حيث يت��أثر المرحل��ة العض��وية الوظيفي��ةالمرحلة الثانية :

 عضو الإحساس بتلك المؤثرات الوارد إلي��ه وذل��ك بتنش��يط الخلاي��ا العص��بية
 والتي تقوم بدورها عن طريق الأعص��اب الم��وردة لتوص��يل ه��ذا الت��أثير إلى

المراكز العصبية على مستوى القشرة المخية .
 وهي المرحل��ة النفس��ية حيث يتح��ول الت��أثير العص��بيالمرحل66ة الثالث66ة :

 وس��يالته إلى المراك��ز العص��بية في المخ فيح��دث ش��عورنا بالإحس��اس ثم
(64ص 2015)نصر الدين جابر،  يحدث إدراكنا لما يحدث فينا.

ج-خصائص الإحساس
لعملية الإحساس مجموعة من الخصائص هي:

:وتتص��ل بالش��يء المحس��وس ب��ه ك��اللون لحاس��ة البص��ر والنغم النوعية 
والصوت لحاسة السمع.

:والمقصود بها مقدار الإحساس أي قوة المنبه مثل الص��ياح الع��اليالشدة  
 واللمعان الشديد والوزن، وه��ذا م��ا يس��مى بالعتب��ة وهي أق��ل مق��دار من

الطاقة يستطيع إثارة الإحساس.
:وه��و ص��فة مكاني��ة تفي��د أن التغ��يرات في الجس��م والمس��افةالامت66داد  

والمكان هي ذات دلالات امتدادية مكانية.
:نص66ر وهي صفة زمنية، وتعني مدى تعاقب المنبهات الحسية.الاستغراق(  

(65، ص2015الدين جابر، 

-الانتباه2
أ-تعريف الإنتباه: الاتجاه البنائي

 - الإنتباه هو تركيز الشعور في شيء أو عدة أشياء.

 عملية عقلية تتطلب اهتمام الفرد بشيء معين وعلى نحو واضح أو -

مركز.

 -تركيز القدرات العقلية على الأشياء المحيطة بالفرد.

  )نصر- هو الاختيار النشط من بين العديد من المنبهات التي تحيط بالفرد.

 (65، ص2015الدين جابر، 

ب-تعريفات خاصة بالإتجاه الوظيفي

هي عملية انتقائية تسهم في إدراك الفرد لعناصر البيئة.-
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الإنتباه هي عملية عقلية تهدف إلى اتصال الفرد بالبيئة والتوافق معها.-

 الإنتباه هي عملية وظيفية في حي��اة الف��رد العقلي��ة في شخص��ية الف��رد-

 تقوم بتوجيه الش��عور نح��و الموق��ف الس��لوكي كك��ل إذا ك��ان الموق��ف

 جدي��دا تمام��ا أو نح��و بعض أج��زاء المج��ال الإدراكي إذا ك��ان الموق��ف

 م��ألوف أو س��بق للف��رد أن م��ر ب��ه ويه��دف الف��رد من وراء ذل��ك إلى

التوافق مع بيئته.

 الإنتب��اه إلى ثلاث��ة أن��واع من حيث أهميت��ه  تص��نفج-تصنيفات الإنتب66اه:

والجهد المبذول فيه وإرادة الفرد.

ويكون دون جهد واضح وبطريقة عفوي��ة دون إرادة وق��دالإنتباه العفوي : 

 تكون المثيرات هام��ة أو غ��ير هام��ة للف��رد "الإنتب��اه يك��ون دون إرادة من

الفرد "مثل الإنتباه لصوت دون إرادة الفرد.

يتطلب جهد مب��ذول من الف��رد واض��ح وب��إرادةالإنتباه الإرادي العمدي : 

 من الفرد وتكون المثيرات هامة بالنسبة للفرد ومن ه��ذا الن��وع يوج��د م��ا

 يسمى بالإنتباه الانتقائي: ويع��ني الإنتب��اه الانتق��ائي وه��و ف��رع من الإنتب��اه

العمدي ويكون بإرادة الفرد.

 ويبذل جهد وهي هامة لكن لا يرك��ز على مث��ير واح��د، ه��و انتب��اه إرادي لكن

 الفرد ينتقي ويخت��ار بعض المث��يرات ويرك��ز عليه��ا أك��ثر من غيره��ا. الإنتب��اه

 لإعلان معين م��رئي أو مس��موع ب��إرادة الف��رد وتس��جيل البيان��ات الهام��ة

 والمحددة الإنتباه القسري "الإجباري" هو نوع من الإنتباه يج��بر الف��رد علي��ه

 ويبذل جهد وفي الغالب تكون موضوعات الإنتباه غير مهمة بالنسبة له "مثل

 إجبار معلم للطفل على الكتابة على الصبورة، يكون الإنتباه غ��ير إرادي، أي

  )نص66ر ال66دين ج66ابر،بدون إرادته وبدون ت��رتيب وق��د يك��ون مهم أو غ��ير مهم.

(65، ص2015

 إذا الإنتباه إما يكون إرادي: برغبة الفرد وفق لموضوعات هامة ويب��ذل جه��د
إرادي انتقائي أو قسري ببذل الجهد.
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: ينقسم إلى نوعين:دــ تصنيف الإنتباه من حيث شدته
 : فيما يستجيب الفرد للمثيرات بشده وعمق ويتفاع��ل معه��اانتباه عميق*

بتركيز.
 : عندما تمر المث��يرات م��رور الك��رام دون أن يرك��ز عليه��اانتباه سطحي*

تصنيف الإنتب��اه من حيث الاس��تمرارية:  ترك��يزا كب��يرا أو يتفاع��ل معه��ا 
ينقسم إلى ثلاثة أنواع:

 : يركز الف�رد على المث�يرات لف�ترة طويل�ة نس�بيا وبش�كلانتباه مستمر-
  دقيق��ة ه��و ترك��يز مستمرـ20متصل. الإنتباه لشيء لفترة متص��لة مث��ال 

 دقيقة لكن يكون بانقطاع.20عكس الإنتباه لمدة 
 : نتيجة تع��رض الف��رد للمث��يرات على ف��تراتانتباه متقطع غير متصل-

قصيرة نسبيا بينها فواصل زمنية.
 : أي يركز الف��رد على مجموع��ة من المث��يرات المعين��ةالإنتباه المتناوب-

 لفترة ما ثم ينتقل الإنتباه إلى مثيرات أخرى ثم يعود مرة ثاني��ة للمث��يرات
الأخرى بالتناوب، مثل تقليب قناة تلفاز مدة دقيقة ثم ينتقل إلى أخرى.

ه-ـنوعية المثيرات من حيث موقعها
كّز الفرد على مث��يراتانتباه داخلي*  : المثيرات الشخصية داخلية حيث ير

 شخصية أو داخلية أمر شخصي يخضع لخصائص الفرد مثل: الإنتب��اه الملم
في عضو معين، لا يشترك فيه أحد.

  يشترك معها أكثر من فرد، وأي مثير خارجيالإنتباه لمثيرات خارجية:*
 يوجه انتباه الفرد سواء كان داخليا أو خارجيا من منظور الف��رد، لا يض��من

  )نص66ر ال66دينأن تكون درجة الإنتباه واحدة لجميع الأفراد بل يوجد تف��اوت.
(65، ص2015جابر، 

-الإدراك3
  يندرج الإدراك ضمن العمليات العقلي��ة الأولى أو ال��دنيااك:رأ-تعريف الإد

 وهي: الانتب��اه، الإدراك، الت��ذكر، التعلم، ويع��رف الإدراك على أن��ه عمل��ة
 وه��و (45، ص1981، )م66وريس روش66لين استقبال ومعالجة المعلومات الحسية

 نتاج فكري من انطباع��ات حس��ية تتفاع��ل م��ع ك��ل عوام��ل التعلم والتأوي��ل
 والذكاء والموق��ف، بحيث توض��ع ه��ذه المنبه��ات الحس��ية بش��كل منظم في
 وحدات بارزة في المجال الإدراكي للإنسان ليضفي عليها صيغ من المع��اني
 والدلالات، فالإدراك في جوهره عبارة عن استجابة لمثيرات حسية معين��ة لا
 من حيث كون هذه المثيرات أشكال حسية وحس��ب ولكن من حيث معناه��ا

أيضا أو من حيث هي رموز لها دلالاتها بالنسبة للفرد .
 ويرى علماء النفس أن الإدراك هو ذلك السلوك الذي يستخدم فيه الإنس��ان
 خبراته السابقة وحاجاته الحالية وطموحاته ورغبات��ه المس��تقبلية في تفس��ير
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 المؤثرات البيئية، فالفرد يس��مع ص��وت م��ا ثم بع��دها ي��درك ه��ل ه��و ص��وت
 س��يارة قادم��ة أو ص��وت ص��ديق أو ص��وت ج��رس المدرس��ة، فنحن إذا في
 عملية الإدراك نقوم بتفسير الإحساسات وبتحديد الش��يء ال��ذي يص��در من��ه
 الإحساس ونعطيه معنا ونطلق عليه اسما معينا او صفة أيضا، ف��الإدراك ه��و

 )نص66ر الوسيلة التي يتصل بها و يتواصل به��ا الإنس��ان م��ع الع��الم الخ��ارجي.

  (67، ص2015الدين جابر، 
 والص��لة واض��حة بين الإحس��اس والإدراك، فب��دون إحس��اس لا ن��درك ش��يئا
 وكذلك فبالإحساس وحده لا ندرك ش��يئا ،ولكن ه��ذه العلاق��ة الأخ��يرة قليل��ة
 الحدوث نوع ما، فنجدها مثلا لدى الوليد حديث الولادة الذي يرى ويسمع م��ا
 حول��ه ولكن��ه لا يع��رف مع��نى م��ا ي��رى وم��ا يس��مع، وك��ذلك عن��د س��ماعنا
 لمحاضرة علمية بلغة لا نفقهها ، فسماعنا لصوت المحاضر إحس��اس مج��رد

دون إدراك .
 ف��الإدراك أس�اس لكث�ير من العملي�ات العقلي�ة العلي�ا ك�التفكير والاس�تدلال
 والابتكار والإب��داع، فه��و عملي��ة معق��دة حيث تت��داخل فيه��ا ال��ذاكرة والتعلم

والتصور والعلاقات والرمزية لتحول الإحساس إلى إدراك. 
  تتأثر عملي��ة الإدراك بمجموع��ة منب-العوامل المؤثرة على الإدراك:

العوامل نذكر منها: 
 :وتتعلق بالخصائص التي تتميز بها موضوعات العالم*/العوامل الخارجية 

 الخ�ارجي أي تل�ك العوام�ل المس�تقلة عن تفك�ير الإنس�ان الم�درك وعن
اتجاهاته وميولاته، وهذه العوامل هي :

  أي أن المنبه لا يح��دث ت�أثير في أعض�اء ح�واسقوة مناسبة للمنبه:-
 الإنسان المختلفة إلا إذا ك��ان يتمت��ع بدرج��ة معين��ة من الق��وة، ويختل��ف

  )نص66رقياسها باختلاف طبيعة المنبه، ولهذه القوة عتبة دنيا وأخرى عليا.
(68، ص2015الدين جابر، 

 :فنحن ن��درك الأش��ياء المتش��ابهة في الش��كل والحجم-عمل التش66ابه 
 واللون وحسب المدرسة الجشطالتية فإن ه��ذه الأش��ياء ن��دركها كص��يغ
 مستقلة، فالمربعات أو الدوائر أو المثلثات في الشكل الت��الي تب��دو لن��ا

، ص2015)نص66ر ال66دين ج66ابر، وكأنها ذات تربط فيدركها الإنسان بسهولة .
69)
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 وم��ؤداه أن الأش��ياء المتقارب��ة في المك��ان أو الزم��ان :-عام66ل التق66ارب
 يسهل إدراكها كصيغ متكاملة من شكل وأرضية، فأسنان المش��ط ن��دركها
 ككل واح�د وليس س�نة بس�نة، وك�ذلك ن�درك كراس�ي حج�رة ال�درس أو
 الجلوس كوحدة متكاملة عكس الحال لو كان كل كرسي منها في حج��رة
 مستقلة وذلك بسبب التقارب الموجود بينها.و الش��كل الآتي يوض��ح ذل��ك.

(70، ص2015)نصر الدين جابر، 

 :فنحن نمي��ل ع��ادة إلى س��د الثغ��رات أو التغاض��ي عنه��ا-عام66ل الإغلاق 
 وندرك الأشياء الناقصة كما ل��و ك��انت كامل��ة، ففي الش��كل الت��الي ن��درك
 الدائرة وج�ه الإنس�ان وجس�م الكلب كأش�كال متكامل�ة غ�ير ناقص�ة، لان
 الذهن البشري يميل تلقائيا إلى إغلاق الفتحات وسد الثغرات في الأش��ياء

والأشكال الناقصة .

 فالأشياء التي يمكن أن تقع على خط مستقيم أو منحنى :-عامل الاتصال
 منتظم مترابط في صيغة واح��د تس��اعد على الإدراك، فالأش��ياء المتص��لة
 ال��تي ترب��ط بينه��ا خط��وات الموج��ودة في الش��كل الت��الي ت��درك كص��يغ

متكاملة .
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  :بالإض��افة إلى العوام��ل الخارجي��ة ف��ان الإدراك يت��أثرالعوامل الذاتي66ة*/
بالعوامل الشخصية و منها:

 :وهي كل ما لدى الإنس��ان في موض��وع  المحسوس��ات-الخبرة الماضية 
 من تجارب وخبرات ماضية، فالفرد ي�رى فنج�ان القه�وة والبخ�ار يتص�اعد
 منه فيدرك بأنه ساخن دون تذوقه أو لمسه، ويرى كأسا من الماء جاء ب��ه
 من الثلاجة فيدر انه بارد دون أن يلمسه أو يشرب من��ه. أو عن��دما نس��مع

صوت صديق فندرك بأنه قادم بعد لحظات.
 وعامل الخبرة يعتمد كثيرا على عامل الذاكرة أو الألفة، فالإنس��ان ي��درك
 بسهولة الأشياء التي سبق وان عرفها وألف عليها، فالواحد منا ي��رى ذل��ك
 الش��يء المس��تدير ف��وق الطاول��ة فيع��رف ان��ه برتقال��ة له��ا ل��ون وطعم

وملمس معين دون أن يلمسها أو يذوقها وهذا بسبب خبرته بها .
 : فنحن نميل في الغالب إلى إدراك الأشياء والمواضيع كم��ا-عامل التوقع

نتوقع أن تكون عليها لا كما هي في ذاتها.
 :فثقافة الفرد ومعتقداته ت��ؤثر فيم��ا يدرك��ه من-ثقافة الفرد واتجاهاته 

 موض��وعات الع��الم الخ��ارجي وفي تأويل��ه له��ا، فالإس��بان مثلا يس��تمتعون
 بمشاهدة مصارعة الثيران وبرؤية السهام تخترق وتمزق جس��م الحي��وان،
 وهم يدركون من خلالها براعة المصارع وشجاعته ومهارت��ه، بينم��ا ي��دركها
 البعض الأخر على انه شكل من إشكال تعذيب الحيوان .ومواق��ف التمي�يز
 العنصري واض��طهاد الأقلي��ات ي��دركها البعض على أنه��ا ش��يء ع��ادي، في
 حين يرى البعض الأخر أنه��ا عم��ل غ��ير إنس��اني وتص��رف غ��ير حض��اري لا
 يرتقي إلى مستوى التقدم الذي وص��ل إلي��ه الإنس��ان، وه��ذا الاختلاف في
 مض��امين الإدراك ن��اجم أساس��ا من اتجاه��ات وأس��اليب تنش��ئة اجتماعي��ة

(72، ص2015)نصر الدين جابر،  ومشارب ثقافية معينة .

 :ويعني تقبل أفكار وأراء دون مقاوم��ة أو ك��ثرة التفك��ير أو إعم��ال-الإيحاء 
 العقل نتيجة قوة تأثير أو إقناع، ومن التجارب التي تمت في ه��ذا المج��ال
 إحضار أحد الأساتذة لزجاج��ة مغلق��ة وأخ��بر طلاب��ه ب��ان به��ا عط��را قوي��ا،
 وعلى من يبدأ في شم هذا العط��ر أن يرف��ع إص��بعه، وبع��د لحظ��ات رف��ع
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 الكثير من الطلبة أصابعهم، بينما كانت الزجاجة في الواقع فارغة وخاوي��ة
تماما من العطر.

 :فالاض��طراب النفس��ي أو القل��ق أو الغض��ب أو -الحالة النفسية للفرد 
 الانفع��ال الش��ديد (الهيج��ان( يعرق��ل عملي��ة الإدراك بحيث لا تتم بش��كل
 طبيعي نظرا لتشتت أفك��ار الف��رد وع��دم ترك��يزه على ص��فات الموض��وع

المدرك .
 :إدراكن��ا للع��الم الخ��ارجي وم�ا في��ه من مواض�يع  يت��أثر-الحالة الجسمية 

 (مورفي )تجرب��ة في ه��ذا المج��ال ب��ان ح��رم بحالتنا الجسمية ولقد أجرى
 مجموعة من الأطفال من الطعام وبع��دها ع��رض عليهم ع��دد من الص��ور
 من خلال ل��وح زج��اجي وطلب منهم تفس��ير ه��ذه الص��ور فق��الوا بأنه��ا
 مأكولات، وكانت نسبة إدراكهم للمأكولات تزداد بازدي��اد ح��دة الج��وع. ولا
 ننسى ت�أثير التعب والعي��وب ال�تي تمس أعض�اء الحس والجه�از العص�بي

 أم��راض، بالإض��افة على الإدراك، الوراثية منها أو الناجم��ة عن إص��ابات أو
 إلى ظواهر مظللة توجد في البيئة المحيطة كالسراب والتموي��ه والخ��داع

البصري ...الخ.
 وهي شبيهة بعملية التنمي��ط وهي اس��تخدام ص��فة أو ص��يغة-تأثير الهالة: 

واحدة كأساس لتكوين انطباع عام أو إدراك أولي حول الشيء المدرك.
 : أين يميل الف��رد إلى اختي��ار وانتق��اء المعلوم��ات ال��تياكير-الدفاع الإد

تدعم إرادته ومدركاته وتجاهل المعلومات التي تتنافى معها .
 :وهو من الحيل الدفاعية اللاشعورية التي يستعين بها أنا الف��رد-الإسقاط 

 للحفاظ على توازنه النفس��ي، وبالت��الي فهي ت��ؤثر في ادراكاتن��ا من خلال
 إسقاط ما بي ذواتنا من رغبات ومشاعر وصفات س��يئة أو مذموم��ة على

الموضوعات المدركة أشخاص أو أفكار أو مواقف .

  تن��اول الإنس��ان لبعض الأدوي��ة مث��ل المه��دئات أو:-الأدوية والمخ66درات

 المنوم���ات أو مض���ادات الاكتئ���اب نتيج���ة لم���رض م���ا، أو لإدمان���ه على

 المخدرات يؤثر على عملية إدراكه لمختلف الموضوعات وبنسب مختلف��ة

(74-73، ص2015.)نصر الدين جابر، الإدمان حسب درجة التعاطي أو 

-الذاكرة4

 : الت��ذكر عملي��ة ذهني��ة تستحض��ر إدراك��ا ماض��يا، أيأ-تعري66ف ال66ذاكرة

 استرجاع ما سبق إن احتفظ به احدنا في ذهنه، كما يقصد بالذاكرة الوظيفة
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 التي بواسطتها يمكن إحياء أو إعادة حياة الخ��برة الماض��ية. ويع��رف ج��ورج

 ميل��ر ال��ذاكرة على أنه��ا حف��ظ أو اس��تحياء أو بق��اء المه��ارات والمعلوم��ات

والمعارف العقلية والحركية والاجتماعية المختلفة .

 ويشير جيمس دريفر إلى الذاكرة على أنها ذل��ك الأث��ر ال��ذي تترك��ه الخ��برة

 الراهن��ة، وال��ذي ي��ؤثر في الخ��برات المس��تقبلية، أي خ��برات الف��رد في

المستقبل ومن مجموع تلك الآثار يتكون للفرد تاريخ نفسي. 

 كما تعرف الذاكرة بقدرة الف��رد على اكتس��اب المعلوم��ات بواس��طة التعلم

 والاحتف��اظ به��ا واس��تدعائها لكي يس��تخدمها في الت��أقلم والاس��تجابة م��ع

معطيات و ظروف المحيط الخارجي.

 وبشكل أخر تعرف الذاكرة بمجم��وع النش��اطات ال��تي يس��تدعي به��ا الف��رد

 خبرات��ه الس��ابقة عن طري��ق التص��ور أو التخي��ل أو عن طري��ق الكلم��ات أو

التعرف.

 ( 1988سولس��و،)ن عمليات معرفي��ة معق��دة، فق��د عرفه��ا ّفالذاكرة تتضم

 على أنها دراسة مكون�ات عملي��ة الت��ذكر والعملي��ات المعرفي��ة ال�تي ترتب��ط

  فالتذكر عملية(275ص  ،2006( محمد عودة الريماوي،بوظائف هذه المكونات

 حيوي��ة في حي��اة الف��رد، وهي إح��دى مقوم��ات الحي��اة النفس��ية الس��ليمة،

 ولنتصور حالة إنسان فقد القدرة على التذكر، فهو سوف يتعامل مع كل م��ا

 حوله من الأشياء ومع من حوله من الأشخاص كأنه جدي��د يقابل��ه لأول م��رة

 في حياته، فالذاكرة هي المحطة النهائية أو ن��اتج لعملي��ة التعلم والاكتس��اب

 وتمثل رصيدنا الذي نتعامل من خلاله ونتواصل مع البيئة الخارجية المحيط��ة

 (75، ص2015)نصر الدين جابر، بنا. 
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 وق��د ك��ان ايبنج��اهوس أول من اخض��ع العملي��ات العقلي��ة العلي��ا للدراس��ة

التجريبية ممثل��ة في ق��درتي التعلم والت��ذكر( كام��ل محم��د محم�د عويض��ة،

 ( ومن أوائل النظريات التي تناولت وظيفة الذاكرة النظري��ة09 ، ص1996

 الترابطية التي تهتم بالعلاقة ما بين المنبه والاستجابة، وحسب هذه النظرية

فإننا لا نتذكر حدثا أو منبها إلا من خلال ارتباطه بحدث أو منبه آخر.

 بينما ترى المدرسة الجشطالتية أن الت��ذكر ه��و عب��ارة عن ت��ذكر لكلي��ات أو

 جش��تالطيات وكلم��ا ك��ان الش��يء المتعلم مكتملا وحاص��لا على مع��نى ك��ان

 تذكره أيسر وأجود، أما الأشياء الناقصة وغ��ير ذات مع��نى فهي أك��ثر قابلي��ة

للنسيان .

د على أن عملي��ة الت��ذكر معق��دة ومركب��ة من ع��دة  والحقيق��ة النفس��ية تؤكّ

 د عوام��ل ص��عوبة الت��ذكر،أح��عمليات متفاعلة وعمليات لاحقة أيض��ا، وه��ذا 

 إضافة إلى قدرة الإنسان على الت��ذكر له�ا ح�دود لارتباطه�ا بكيان�ه النفس�ي

 (76، ص2015)نصر الدين جابر،  والعصبي والعضوي.

ز العصبية المسؤولية عن الذاكرةكارب-الم

 هن�اك أج�زاء هام�ة في المخ مس�ؤولة عن ال�ذاكرة، وهي :الفص الص�دفي،

 الأجسام الحلمية في المهاد التحتاني والجهاز الطرفي، ف��أي تل��ف في ه��ذه

 المرك����ز العص����بية ي����ؤدي إلى إتلاف أو إص����ابة وظ����ائف الاحتف����اظ

 والت��ذكر .والتج��ارب أثبتت أن تخ��ريب أج��زاء من الجه��از الط��رفي يح��دث

 اضطرابات في الذاكرة قصيرة المدى خاصة، كما اعتبر الباحثون أن حصان

 البحر لا يعتبر كمركز لتخزين المعلومات وإنما مم��ر له��ذه المعلوم��ات ال��تي

 تخزن وتدعم في القش��رة المخي��ة، وبش��كل خ��اص القش��رة الص��دغية مم��ا
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 يؤدي إلى الافتراض بأن ال��ذاكرة طويل��ة الأم��د يك��ون مركزه��ا في مس��توى

القشرة المخية وبشكل خاص القشرة الصدغية .

 إلى جانب الجهاز الطرفي أثبت الب��احثون وج��ود مراك��ز أخ��رى تش��ارك في

 التسجيل والاحتفاظ بالمعلومات، فمثلا لوحظ أن التنبيه الكهربائي الض��عيف

 للتش��كيل الش��بكي يس��هل عملي��ة الاحتف��اظ بالمعلوم��ات وخاص��ة بالنس��بة

(93، ص2015)نصر الدين جابر، للذاكرة طويلة المدى، 

-التعلم5

 يعدّ التعلم الإنساني من الموضوعات التي شغلت بال المفكرين منذ الق�دم،

 حيث تش��ير المص��ادر المتع��دّدة إلى أن الفلاس��فة الق��دماء أمث��ال أرس��طو

 وأفلاط��ون وغ��يرهم ك��انت لهم المس��اهمات الهام��ة في تفس��ير التعلم من

 خلال ما قدموه من آراء وأفك��ار ح�ول طبيع��ة المعرف��ة والعق�ل، فق�د نظ��ر

ف��ة على أنه��ا مجموع��ة ارتباط��ات تتش��كل وفق��ا لمب��ادئ  أرسطو إلى المعرّ

 التجاور والتشابه والتنافر بحيث تشكّل مكونات العقل، ويرى أن مصدر هذه

المعرفة هي الإحساسات المتعدّدة حول الأشياء.

أ-مفهوم التعلّم

فه )كرونباخ يّر ش��به ث��ابت في الس��لوك نتيج��ة1977 ،-يعرّ  (: على أنه أي تغ

للخبرة.

 (: فينظر إليه على أنه تغير في السلوك نتيجة لشكل1961،-أما )كالوز ماير

أو أشكال الخبرة أو النشاط أو التدريب أو الملاحظة.

ر والس��لوك والإدراك1946-أما )بيجي،   (: يعرف��ه على أن��ه تغ��ير في التبصّ

والدافعية أو مجموعة منها.
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فه على أنه التغير في الخبرة والبنى المعرفي��ة للف��رد نتيج��ة  -وهناك من يعرّ

للممارسة والخبرة.

 مما س��بق نلاح��ظ بعض الاختلاف��ات في تعري��ف التعلّم، فالاتج��اه الس��لوكي

 يؤك��د على التغ��يرات الس��لوكية ال��تي يمكن ملاحظته��ا في الأداء الخ��ارجي

 للمتعلم، أي ن��واتج التعلم في حين يرك��ز الاتج��اه المع��رفي على التغ��ير في

المعرفة واستراتيجيات الإدراك والتفكير والنشاط الذهني الداخلي. 

 وكما يقصد بالتعلم كل ما يكتسبه الفرد ويتعوّد علي�ه من ع�ادات: حركي�ة أو

 لفظية أو اجتماعية أو وجداني��ة أي��ة أفك��ار أو اتجاه��ات أو مع��ان أو مي��ول أو

 مهارات حركية وغير حركية، وقد يتمّ تعلم هذه الأش��ياء بطريق��ة متعم��دة او

بطريقة عرضية. 

  يتعلّم الإنس��ان بطرائ��ق ع��دة أهمه��ا: التعلم المحاول��ةب-ط66رق التعلّم:

 عم66اد عب66د )والخطأ، التعلم بالمحاكاة، والتعلم بالاستبصار، والتعلّم الشرطي.

(185-183، ص2011، الرحيم الزغول

العوامل المؤثرة في التعلّم

*العوامل الذاتية

الذكاء.-

التعلم السابق.-

الحالة الإنفعالية.-

دافعية التعلم.-

الصحة العامة.-

*العوامل الموضوعية

مادة التعلم.-

الحالة الجسمية.-
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طريقة التعلم.-

العوامل الخارجية.   -

دور المدرس. -

خامسا: الانفعالات

  الفرح والح��زن، البك��اء والض��حك، الرض��ا والس��خط،-تعريف الانفعال:1

 الحب والكراهية، الأمن والخوف من قائمة الانفع��الات ال��تي لا تخل��و منه��ا

 حياة الإنسان، ويتميز الإنسان بكونه أرقى الكائنات تنوع��ا في التعب��ير عن

  ولق��د ح��اول الكث��ير من علم��اء النفس إعط��اء تعريف��ات له��ذه،انفعالات��ه

الحالات الانفعالية المعقدة .

 فيري جورج ميلر بأن الانفعال هو عبارة عن أي خ��برة ذات ش��عور ق��وي،

 وغالبا ما يص��احب ه��ذه الخ��برة الانفعالي��ة تعب��يرات جس��مية مث��ل : تغ��ير

 الدورة الدموية والتنفس وإف�راز الع�رق ...الخ، إض�افة إلى أفع�ال قهري�ة

عنيفة أو كثيفة أو شديدة أو حادة.

 أما جيمس دريفر فيشير إلى أن الانفعالات يعرفه��ا علم��اء النفس تعريف��ات

 مختلفة، ولكنهم يتفقون على أنها حال��ة معق��دة ل��دى الك��ائن الحي وليس��ت

 حالة بسيطة وإنه��ا تتض��من تغ��يرات جس��مية واس��عة مث��ل: التنفس والنبض

 وإفراز الغدد ... الخ، أما الجانب النفسي منها فعبارة عن إث��ارة تمت��از بق��وة

 الشعور ورغبة في عمل سلوك معين، وفي حالة ما يكون الانفعال حادا فإن

(96، ص2021 )ضيف الله حبيبة،الوظائف العقلية يصيبها اضطراب.

 ويعرف انجلس الانفعال بأنه حالة معقدة من الشعور يصاحبها بعض الأفعال

 الحركية والغدية، أو أن��ه ذل��ك الس��لوك المعق��د ال��ذي تس��ود في��ه المناش��ط

 الحش��وية الداخلي��ة، ويش��ير انجلش إلى ص��عوبة تعري��ف الانفع��ال وص��عوبة

تمييزه عن غيره من الظواهر النفسية الأخرى. 

تّر ش��ديد م��ع  كما يعرف الانفعال على أنه حالة نفسية جس��مية يص��احبها ت��و

 اضطرابات عض��وية تش��مل أجه��زة الإنس��ان الدموي��ة والتنفس��ية والعض��لية
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 والغدية والهضمية مع كيانه العصبي عموما، فهو حالة أو أزمة نفسية طارئ��ة

ومفاجئة لم يستطيع صاحبها التكيف السريع معها .

  الانفع��ال بأن��ه الدعام��ة الأولي ال��تي تق��وم عليه��ا1985س��تانلي، ))ويعرف 

الطاقة النفسية في تنشئتها وتطورها.

 الانفع��ال ه��و إدراك للإحساس��ات البدني��ة(  1936،ويع��رف )جميس لانج

العضوية .

  بأن��ه ه��و المظه��ر الوج��داني للغري��زة والأس��اس1908 )،مكدوجل)ويعرفه 

الفطري للدوافع النفسية .

 ويتفق كثير من علماء النفس على اعتبار الانفعال حالة معقدة أو مركبة من

 حالات الكائن العضوي تنطوي على تغيرات جسدية ذات طابع واسع النطاق

 في التنفس والنبض وإفراز الغدد...الخ، ومن الجانب العقلي يعت��بر الانفع��ال

 حالة من التهيج أو الاضطراب تتميز بش��عور ق��وي وتؤل��ف في الع��ادة دافع��ا

نحو شكل محدد من إشكال السلوك وأنماطه .

ومن التعريفات السابقة يمكن إبراز الخصائص العامة للانفعال :

*حالة وجدانية عنيفة تنتاب الفرد بصورة مفاجئة.

*حالة مؤقت لا تدوم طويلا.

 *حالة جسمية نظرا لما يط��رأ من تغ��يرات داخلي��ة حش��وية تمسّ ال��دورة

الدموية والتنفس ودقات القلب والجهاز الغدي ...الخ .

 *حالة نفسية عقلية تنتاب الفرد لأسباب مختلفة تعيق في درجته��ا الح��ادة

النشاط العقلي السليم.

 *محاولة من محاولات التكيف مع مواقف جديدة.

 *ه��ذه الحال��ة له��ا مظ��اهر ايجابي��ة مث��ل الف��رح والض��حك وأخ��رى س��لبية

 كالغض��ب والخ��وف ويجب التمي��يز بين الانفع��ال كحال��ة ث��ائرة ع��ابرة
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  )ضيفوالعاطفة كاستعداد كامن ثابت نسبيا ومركب من عدة انفعالات.

(97، ص2021الله حبيبة،

  كيف يحدث أو يتكون الانفع��ال؟ فالإجاب��ة على ه��ذا-مكونات الانفعال:2
السؤال تتمحور أساسا حول تحليل مكونات الانفعال، وهي:

 :ال��ذي يس��بب الانفع��ال س��واء ك��ان داخلي��ا في الإنس��انمكون المثير ا.
 كالألم في المعدة أو وجع في الرأس أو تذكر حوادث ماض��ية مؤلم��ة، أو
 خارجيا كرؤية خطر داهم أو حيوان مفترس أو هائج أو وجود عائق يحول

دون إشباع الفرد لحاجة ما .
 :وهو مكون شخص��ي ذاتي في تك��وين الإنس��ان، بحيثمكون شعوري ب.

 يشعر بحالة اضطراب ويكون هذا الاض��طراب ش��عوريا يحس��ه ب��ه الف��رد
 أول الأمر، ويمكن أن يدركه عن طريق التأمل الباطني وبدرجة معتدل��ة،
 أم��ا إذا تط��رف الانفع��ال فق��د يفق��د الف��رد ال��وعي الك��افي أو الت��وازن

الإدراكي.
 :وه��و المك��ون الخ��ارجي يظه��ر في كلم��ات وحرك��اتمكون تعب66يري ج.

 وإشارات وتعبيرات الشخص المنفعل وفي إيماءات وجهه، وهذا المك��ون
يساعدنا في معرفة درجة الانفعال عند الآخرين .

 :وه��و داخلي في أحش��اء الإنس��ان المنفع��ل، ك��التغيراتمكون عضوي د.
 الهامة الحاصلة في نشاط القلب والدم والتنفس والضغط والغدد، وه��ذا

المكون قابل للملاحظة والقياس بأجهزة علمية مختلفة. 
ثّر بعض��ها في  ويجب الإشارة إلى أن هذه المكون��ات متداخل��ة ومتفاعل��ة ي��ؤ
ه ال��ذي يبكي أو  بعض، انطلاق��ا من ك��ون الإنس��ان وح��دة متكامل��ة، فه��و كلّ
 يض��حك أو كل��ه ال��ذي يغض��ب أو يف��رح وفي ه��ذا الس��ياق ي��رى م��ايرز أن

 ض��ربات القلب(، س��لوكيات)الانفعالات هي م��زيج من :نش��اط ف��يزيولوجي 
 ن الأفكار والمشاعر( كالإحس��اسّ(يعدّ الخطى) خبرة شعورية تتضم تعبيرية

 بالخوف والإحساس بالفرح)، وي�ذهب م�ايرز إلى أن ه��ذه المكون�ات الثلاث�ة
 ليت فقط مكونات الانفعال إنما هي أيضا المكوّنات نفس��ها لظ��واهر الرؤي��ة

(98، ص2021 )ضيف الله حبيبة،والنوم والتذكر.

ات الفيزيولوجية المصاحبة للانفعالر-التغي3

 إن الانفعال لا يحدث أو ينشأ في فراغ جسمي، كم�ا ان�ه ليس مج�رد تفك�ير

 ذهني إدراكي بل هو توتر شعوري خام يشمل الجسم والنفس معا، فالنفس

 تنفعل بكيانها العضوي، وفي الواقع أن الفرد إذا تعرّض لموقف يثير انفع��ال
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نّه يستجيب ككل، وكلما زادت قوة الانفعال كلما زاد انغم��اس  معين عنده فإ

 الف��رد في ه��ذا الانفع��ال إلى ج��انب التهيج الانفع��الي والس��لوك الع��نيف

 المصاحب للانفعال. وهناك عملي��ات عص��بية وفيزيولوجي��ة معق��دة تص��احبه،

فما طبيعة هذه العمليات ؟ وما هو العضو المسؤول عنها؟

ض الفرد لموقف مثير معين فإن رسالة أو إش��ارة حس��ية تص��ل  فعندما يتعرّ

 إلى أحد المراكز المختصة داخل قشرة المخ يس��مى تحت المه��اد، في ه��ذا

 المركز تقوم المثيرات لعصبية بإرسال نمطا إما غريزيا أو متعلما من أنماط

 الس�لوك عن طري�ق إرس�ال رس�ائل عص�بية إلى العض�لات المختلف�ة، كم�ا

ثّر في العملي��ات  تذهب المثيرات العص��بية إلى المراك��ز العلي��ا في المخ لت��ؤ

 الفيزيولوجية المتصلة بالانفعال، كما تصل ه��ذه المث��يرات أيض��ا إلى الجه��از

كّم بقس����ميه( الس����مبثاوي  العص����بي المس����تقل أو ال����ذاتي ال����ذي يتح

 .والباراسمبثاوي )في التغيرات الفيزيولوجية المختلفة للانفعال

 ففي حال��ة الغض��ب الش��ديد مثلا ف��إن لب الغ��دة الأدرينالي��ة يف��رز هرم��ون

 الأدرين��الين في ال��دم ويص��ل ه��ذا الإف��راز إلى الكب��د ليجع��ل نس��بة الس��كر

 مناسبة في الأوعية الدموية، وهذا ما يساعد الفرد على ب��ذل طاق��ة أزي��د أو

(99، ص2021)ضيف الله حبيبة،أن يقاوم التعب أكثر. 

 ومن الأوائل الذي درسوا هذين القسمين من الجهاز العص�بي المس�تقل في

  ك��لّ الانفع��الات الغليظ��ةّح��الات الانفع��ال الع��الم ك��انون، حيث أدرك أن

 كالغضب والقلق تث��ير نش��اط الس��مبثاوي وتمن��ع نش��اط الباراس��مبثاوي في

 مواقف الخطر وتعد الكائن لها، كما أكد جيلهورن أن العمل المتبادل بينهم��ا

 ضروري جدا للحفاظ على وضع الحالة الجسمانية وتكون ذات فاعلية س��واء

 ، ص )1994. )عبد الوهاب محم66د كام66ل،في مواقف الخطر أو المواقف العادية

249
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 ولقد أجريت عدة بحوث لدراسة التغ��يرات الجس��مية المص��احبة للانفع��الات

 ل��دى ع��دد كب��ير من الن��اس، منه��ا م��ا أج��راه دولارد في دراس��ة انفع��ال

(167، ص1985، ( .عبد الحميد الهاشميالخوف

الغدد الصماء()سادسا: أعضاء الافراز الداخلي 

 يوجد في جسم الإنسان عدد كبير من الغ��دد وظيفته��ا إنت��اج أو إف��راز م��واد

 نافعة  تسمى بالهرمونات، ومن هذه الغدد من تف��رز إنتاجه��ا من خلال قن��اة

 وتسمى الغدد القنوية والبعض الآخر تف��رز إنتاجه��ا مباش��رة في ال��دم ب��دون

 قناة وتسمى الغدد الغير قنوية أو الغ��دد الص��ماء. ويحم��ل ال��دم الهرمون��ات

 إلى جميع أجزاء الجسم ليؤدي ك��ل هرم��ون منه��ا وظيف��ة معين��ة في جس��م

الإنسان.
  غدد مقن��اة أو:وبالتالي فإن جسم الإنسان يحتوي على ثلاث أنواع من الغدد

 ذات قنوات تفرز إفرازات خارجيا وغدد غ��ير مقن��اة ومغلق��ة تف��رز إف��رازات
 از داخليرداخلي���ا، والغ���دد المش���تركة (مقن���اة وغ���ير مقن���اة أي ذات إف���

(84، ص2021)ضيف الله حبيبة،. وخارجي)

الجسم في الغدد بين العلاقة
 إن توزيع العمل في جهاز الغدد الصماء هو هرمي ويشبه كثيرا الشكل الذي
 يتم توزيع السلطة فيه في كبرى الش��ركات وك��ل غ��دة تت��ولى مهم��ة معين��ة
 وتخضع كل الغدد الصماء إلى سيطرة الغدة النخامية الموج��ودة في ال��دماغ
 والتي تخضع بدورها لسيطرة جزء من الدماغ مسؤول عن مراقبة عملها هو

 اقب��ة والس��يطرة عن طري��قرالوطاء أو تحت الميهاد البصري وتتم ه��ذه الم
الهرمونات.

 وتسلسل التحكم الهرم��وني يتم بالتسلس��ل أي من تحت المه��اد إلى الغ��دة
 النخامي��ة إلى الغ��دد الص��ماء الأخ��رى المس��تجيبة له��ا والمف��رزة ب��دورها

لهرموناتها المحددة.
 وكذلك هناك ميزة تنظيمية أخ��رى هام��ة وهي آلي��ة التلقيم الراج��ع الس��لبي
 "أي عندما يرتفع ترك��يز هرم��ون معين في ال��دم يتلقى تحت المه��اد اش��ارة

.بذلك والذي بدوره ينبه النخامي فيثبط افراز هذا الهرمون بعينه"
 المهاد تحت غدة-1
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  )ضيف اللهوظيفتها مراقبة الإفرازات النخامية والحرارة، والجوع، والعطش.
(91، ص2021حبيبة،

النخامية الغدة-2

 تعتبر الغدة النخامية من أهم الغدد الصماء في جس��م الإنس��ان، حيث تق��وم
 بتنظيم عم��ل الغ��دد الأخ��رى لم��ا له��ا من مق��درة على إف��راز الهرمون��ات
 المتخصصة في تنظيم نشاط كل غدة من الغ��دد الص��ماء الأخ��رى بالإض��افة

إلى مراقبة النمو العظمي.
 توج�د ه�ذه الغ�دة عن�د قاع�دة المخ داخ�ل تجوي�ف عظمي يع�رف بالس�رج

 (غ��دة تحت المه��اد( وتتك��ون من التركي وهي تقع تحت غ��دة الهيب��وتلاميس
ثلاث فصوص الفص الأمامي والفص الأوسط والفص الخلفي.

  غ5,0الغدة النخامية بصفة عام��ة تك��ون بحجم حب��ة الحمص ب��وزن ح��والي 
 تقع في منتصف الرأس حيث تتدلى على الس��طح الأس��فل للمخ وتوج��د في

  كم��ا ك��ون متص��لة بتحت المه��اد.جيب ص��غير في إح��دى عظ��ام الجمجم��ة
بسويقة.

 تنبع أهمية الغدة النخامي��ة من الهرمون��ات ال��تي تفرزه��ا وتش��كل وظيفته��ا،
 وهي مجموعة كبيرة من الهرمونات تنتظم في مجموعتين حسب الفص�وص

 المنتجة لها.
الصنوبرية الغدة-3
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 ت�دعى الجمجم�ة، ق��اع في تق�ع الصنوبر، حبة بحجم الحجم صغيرة غدة هي
 الخلفي��ة المنطق��ة في ال��دماغ وس��ط في تق��ع لأنها بالعين الثالثة الغدة هذه
 إلى فيص��ل وزنه��ا أم��ا س��م 5.0 س��م وعرض��ها1حولي  طولها. العينين بين

(92، ص2021 )ضيف الله حبيبة،.ملغ 170

 هرم��ون ازراف�� عن مس��ؤولة النخامي��ة الغ��دة: الص66نوبرية الهرمون66ات
:أهمها الوظائف من العديد له.  والليل فقط في بإفرازه وتقوم الميلاتونين

.والجراثيم الفيروسات مكافحة- 
.النوم نوعية يحسّن كما مريح بشكل النوم على الجسم يساعد- 
.والشرايين القلب بأمراض الإصابة من يقلل- 
 ،2021)ضيف الله حبيبة، .جسمه تفاعلات وتنظيم العصبي للجهاز مهدأ يعتبر- 

(95ص

 الدرقية اترجا -غدد4

 ه��و الب��ارثورمون. الدرقي��ة من الغ��دة الخلفية الجهة في يوجد أربعة عددهم
 تنظيم الكاليس��يوم في وظيفته تتمثل والذي الغدد هذه من المفرز الهرمون

 مش��اكل إلى ت��ؤدي زيادت��ه أو نقص��ه لأن نس��بته على والحف��اظ الجسم في
.عديدة

الدرقية الغدة-5

~ 31 ~



 وهي أك��ثر الغ��دد ش��هرة نظ��را لانتش��ار أمراض��ها بش��كل واس��ع، تق��ع في
 المنطقة الأمامية من الرقبة أمام القصبة الهوائية، لها ش�كل الفراش�ة حيث

  )ضيف.الاسثوميس تتكون من فصين أيمن وأيسر يربطهما جزء يسمى أنها
(96، ص2021الله حبيبة،

 دورا الغ��دة أعطى وال��ذي الثايروكس��ين فيس��مى تف��رزه ال��تي الهرمون أما
 عملي��ات عن مس��ؤول الهرم��ون فه��ذا للجس��م، تولي��د الطاق��ة محطة يشبه

(97، ص2021)ضيف الله حبيبة، .الجسم في الأيضية

البنكرياس الغدة-6

 حيث وال��داخلي الخ��ارجي الاف��راز بين تجم��ع التي المختلطة الغدد من وهي
 في مباش��رة الانسولين تفرز كما عشر، الإثنى الانزيمات الهظمية في تلعب
 الهظمي، بالجه��از الغدد الملحق��ة وهي. والاستفادة منه السكر لتحويل الدم

 مباش��رة علاق��ة لهم��ا ألف��ا وبيت��ا خلاي��ا هم��ا الخلاي��ا من ن��وعين من وتتك��ون
 وه��ذين الن��وعين ال��دم في ث��ابت مستوى على والمحافظة السكر استخدام

:التاليين يفرزان الهرمونيين الخلايا من
 على يعم��ل بروتي��ني هرمون الجلوكاجون وهو هرمون وتفرز ألفا: خلايا-أ

.بالدم وتركيزه مستواه ورفع تحرير، السكر
 ويعم��ل أيض��ا بروتي��ني هرم��ون الأنس��ولين وه��و هرم��ون وتفرز بيتا خلايا-ب

 الكلوك��وز وترك��يز نس��بة خفض وبالتالي منه السكر والاستفادة تحويل على،
.بالدم

التيموسية الزعترية -الغدة7
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 إلى الهوائي��ة القص��بة عن��د تف��رع القص لعظم العل��وي الج��زء خل��ف وتق��ع
 الفقاري��ة ولكنه��ا للحيوان��ات بالنس��بة الطفول��ة في نم��وا أك��ثر وهي شعبتين

 علاق��ة له��ا هرمون��ات تف��رز الغدة وهذه. النضج الجنسي بعد وتختفي تضمر
 اللمفاوي�ة العق�د وب�ذلك تص�بح اللمفاوي�ة للخلاي�ا المناع��ة باكتساب الجسم

)ض66يف الل66ه حبيب66ة، .اضرالأم�� لمقاوم��ة الأجسام المضادة إنتاج عن مسؤولة
(98، ص2021

الكظرية -الغدة8

 يدعى خارجي  نسيج إلى غدة كل وتنقسم الكليتين فوق تقعان غدتان وهما
 والنخ��اع من القشرة كل اللب وتفرز أو النخاع داخلي يدعى ونسيج القشرة

القشرة،كالآتي مختلفة هرمونات هرمونات  الله .النخاع هرمونات :   )ضيف 
(98، ص2021حبيبة،
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