
محاضرات في مقياس سيكولوجية النمو

 تخصص علم النفس التربوي01موجهة لطلبة الماستر 

مقدمة 

 خلق الإنسان الذي وهو، وأحياء أشياء من عليه وما الكون خلق سبحانه الله
 يبلغ أشده أن إلى المجردة بالعين لا ترى نطفه تطوره من لمسيرة وخطط

 عملي99ة في99ه وتك99ون على السابق اللاحق فيه يعتمد متسلسل بديع نسق في
 والعض9وي والكيفي الكمي التغي9ير لن9واحي ش9املة متدرج9ة مس9تمرة النمو

 .والوظيفي

 أي دراس99ة نفس النم99و هي علم والنفس99ية الجس99مية التغ99يرات ه99ذه إن
 والش99يوخ، حيث والراشدين والمراهقين والمعنوي للأطفال المادي السلوك

 التك99وين النفس99ي والجس99مي إلى يص99ل ح99تى وتحول نمو بعملية يمر الفرد
 ع99بر نم99و س99لبي إلى النم99و ه99ذا ذلك بعد ليتحول الناضج الراشد يميز الذي

 )فوزية بنت عبد .الحياة نهاية إلى بالفرد يؤدي هدام كنمو والهرم، الشيخوخة
(7، ص2017الرحمن باناعمة، 

علم نفس النموأولا: ماهية 

-تعريف علم نفس النمو1

 اسة والتحلي99لرعلم نفس النمو فرع من فروع علم النفس العام يتناول بالد
 أ على الانسان منذ لحظة تلقيح البويضة من نم99و وتغ99ير، وك99ذلكركل ما يط

 كل ما يمكن أن يحدث له من تغي99يرات في ك99ل مرحل99ة من مراح99ل حيات99ه،
 ويح99اول في ك99ل مرحل99ة أن ي99درس الس99ياقات الجس99دية والفيزيولوجي99ة
 والنفسية والعقلية ويبني علاقات هذه السياقات وتفاعلها مع بعض99ها البعض.

(3، ص2023-2022)فرحات عبد الرحمن، 

 في النقاط التالية: فتحددأما مواضيع علم نفس النمو

-نمط التغير الذي يطرأ على الفرد في مداها الكامل.

-تنظيم حياة الفرد في مداها الكامل.

-خصائص النمو في كل مرحلة من مراحل حياة الفرد.

 -درجة العمومية والتفرد في خص99ائص الشخص99ية للف99رد في مراح99ل حيات99ه
المختلفة.
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 -الخدمات النفسية ال99تي تق99دم للف99رد لفهم خص99ائص نم99وه لتجنب مش99اكل
 الخ99وف، والقل99ق من المس99تقبل، والعوام99ل ال99تي ت99ؤثر في ه99ذا النم99و في

مختلف مراحله.

 -درجة الاتساق في التغير الذي يطرأ على الفرد من مرحل99ة إلى أخ99رى من
(20-19ص 2007(محمود عبد الحليم منسي، سيد محمود الطواب،  .مراحل حياته

  هو سلسلة متتابعة متماسكة من تغيرات تهدف إلى غاية*/تعريف النمو:
  ف99النمو،اره وبدء انحدارهرواحدة محددة هي كاكتمال النضج، ومدى استم

 بهذا المعنى لا يحدث بطريقة عشوائية بل يتطور بانتظام، خط99وة س99ابقة
نَّه لا يجري بطريقة عشوائية  ،( عبDDاس محمDDد عDDوض.تليها خطوة أخرى، أي أ

(12، ص 1999

 فيع999ني ويتض999من التغ999يرات الجس999مية أم999ا النم999و بمعن999اه النفس999ي*
 والفيسيولوجية من حيث الطول والوزن والحجم والتغ99يرات ال99تي تح99دث
 في أجه99زة الجس99م المختلف99ة والتغ99يرات العقلي99ة المعرفي99ة والتغ99يرات
 السلوكية الانفعالي99ة والاجتماعي99ة ال9تي يم9ر به9ا الف9رد في مراح9ل نم9وه

(11، ص1986ان، ر(حامد عبد السلام زه. المختلفة

 يقصد بالنمو تلك العمليات المتتابعة المنتظمة ال9تي تح99دث للف9رد ع99بر*و
 حياته منذ لحظة الإخصاب حتى الممات، وال99تي تح99دث تعب99يرات س99لوكية
 ونمائية والنمو أيضا هو عملية ارتقائية متتابع99ة في سلس99لة من التغ99يرات

التي تكشف عن إمكانات الفرد بطريقة علمية. 

 فالنمو ه9و العملي9ة العقلي9ة ال9تي تتفتح خلاله9ا امكاني9ات الف9رد الكامن9ة*
 وتظه99ر في ش99كل ق99درات ومه99ارات وص99فات وخص99ائص شخص99ية ول99ه

مظهران هما:

 : يش99مل النم99و الجس99مي والفيس99يولوجي(التكويني) *النمو العضوي
(13، ص2002 )مريم سليم، والحسي.

 : يش99مل نم99و الوظ99ائف النفس99ية(السDDلوكي) *النمDDو الDDوظيفي
والجسمية والنمو الانفعالي والاجتماعي.

 تكمن هذه الأهمية في النقاط التالية::-أهمية دراسة النمو3

 -فهم سلوك الأطفال ونم99وهم النفس99ي، وعملي99اتهم الجس99مانية، الانفعالي99ة
العقلية، الاجتماعية ومحاولة تفسيرها والتحكم فيها.

 -التع999رف على خص999ائص نم999و الأطف999ال والم999راهقين وأهم س999لوكياتهم،
 والظروف المؤثرة في نموهم كي يساعد المربين على بناء المناهج ال99تي
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 تناسب المرحل99ة ال99تي يم99رون به99ا ومس99توى نض99جهم، ومراع99اة الف99روق
الفردية بينهم من ناحية قدراتهم واستعداداتهم العقلية.

 -التعرف على خصائص الأطفال، والمراهقين وحاجاتهم، وتطلعاتهم كي ينير
للوالدين الطريق لمساعدتهم على تنشئة أبنائهم تنشئة اجتماعية.

 -فهم المشكلات النفسية والاجتماعية المتعلقة بنمو شخصية الف99رد والعم99ل
على علاجها.

 -محاولة فهم خصائص الراشدين، والمقدمين في العمر، ومشكلاتهم وس99بل
مساعدتهم على التكيف السليم.

 -إفادة المربين لتفهم مراح99ل نم99و الم99راهقين، والق99وانين ال99تي تخض99ع له99ا
مختلف مظاهر النمو لمعرفة

أي شذوذ ومحاولة تغيير مساره وتوجيه.

 -ي99زود علم نفس النم99و المتخصص99ين في مي99دان العلاج النفس99ي والتوجي99ه،
 والإرشاد بحقائق النمو ومظاهره في كل مرحل99ة من مراح99ل النم99و ال99تي
 يمر بها الفرد، ويزودنا هذا العلم بأساليب حديثة لتس99اعدنا على فهم نم99و

(18، ص2002)مريم سليم،  أطفالنا ورعايتهم وتربيتهم.

-أهداف علم نفس النمو 4

 يهدف علم نفس النم99و إلى وص99ف الس99لوك وتفس99يره وض99بطه والتنب99ؤ ب99ه
وذلك كما يلي:

 -وص99ف التغ99يرات ال99تي تح99دث في س99لوك الأف99راد في المراح99ل النمائي99ة
المختلفة.

 -تفس9ير التغ9يرات ال9تي تط9رأ على الس9لوك الإنس9اني خلال مراح9ل نم9وه
المختلفة.

 -التحكم في التغيرات السلوكية للأف99راد في ك99ل مرحل99ة من مراح99ل النم99و
الإنساني.

 (محمDDود عبDDد. -التنبؤ بالسلوك المتوقع للأفراد في م ارح99ل النم99و المختلف99ة
(20-19ص 2007الحليم منسي، سيد محمود الطواب،  

مراحل النمو ومطالبهاثانيا: 

 مفهوم المرحل99ة في النم99و الانس99اني: يش99كل مفه99وم المراح99ل بع99دا مهم99ا
 وأساسيا في موضوع النمو الإنساني وفي هذه المسألة يبرز س99ؤال ع99ريض
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 احل زمنية معينة كم99ا يش99ير بعضريقول:  هل صحيح أن نمو الطفل يمر بم
 علماء سيكولوجية النمو؟

 فالجواب عن هذا السؤال ليس بالأمر اليسير باعتبار أن مفهوم المراحل م9ا
 يزال يكتنفه الغم99وض في علم النفس، وأن الاختلاف في الآراء والنظري99ات
 مازال قائما حول ما إذا كان النمو مستمرا، بمعنى أنه يسير بشكل تدريجي

ودون أي تحولات حادة أو مفاجئة.

 إنّ نمو الانسان من وجهة نظ99ر الب99احثين في علم النفس يتض99من خاص99يتي
 الاس99تمرار وع99دم الاس99تمرار، من حيث أن99ه يس99ير على نم99و مس99تمر وف99ق
 مراح99ل مح99ددة. بحيث ت99تزامن خص99ائص النم99و المس99تمر وخص99ائص النم99و
 المرحلي في الحدوث، فالإنسان رغم أنه يمر في مراحل متباينة تطرأ فيه99ا
 تغيرات ملحوظة على أنم99اط س99لوكه فه99و يحاف99ظ خلال عملي99ة نم99وه على

شكله العام هويته.

 ويلجأ الباحثون إلى استخدام مفه99وم المرحل99ة في علم نفس النم99و كدلال99ة
 ات النم99و المختلف99ة،رعلى التغيرات الحاصلة في أنم99اط الس99لوك خلال ف99ت

 وبناء علي99ه، ف99إنَّ مع99نى المرحل99ة ه99و م99ا يش99ير إلى مجموع99ة من الأنم99اط
 السلوكية التي تقترن معا أثناء حدوثها، بحيث يمكن تصنيفها منطقيا، ومث99ال
 ذلك الأنماط السلوكية الخاص99ة بمرحل99ة الطفول99ة المبك99رة أو المت99أخرة، أو
 الخاص999ة بمرحل999ة المراهق999ة أو النم999و، ك999النمو النفس999ي، أو الأخلاقي أو

(114، ص2004 (مروان أبو حويج، سمير أبو مغلي، المعرفي.

وتتمثل مراحل النمو فيما يلي:

أ-مراحل النمو

 وتشمل المرحل99ة الجنيني99ة من99ذ الإخص99اب إلى */مرحلة ما قبل الميلاد:
(49، ص2017)فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة، الميلاد. 

  ومط99الب ه99ذه المرحل99ةمطالب النمو في مرحلة ما قبل الميلاد:
 مسؤولة عنها الأم والمجتمع والبيئة المحيطة بالجنين أي كل م99ا ق99دم في
 درس سابق متعل99ق بالعوام99ل الم99ؤثرة في النم99و من وراث99ة وبيئ99ة وغ99دد
ونضج وسيتم عرضها في المحاضرة المتعلقة بالنمو في المرحلة الجنينية.

 وتسمى أيضا بمرحلة المهد وتش99مل الع99امين الأولين */مرحلة الرضاعة:
(49، ص2017 )فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة، من العمر.
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مطالب النمو في مرحلة الرضاع

*المحافظة على الحياة.

*تعلم المشي والكلام.

*تعلم استخدام العضلات الصغيرة.

*تعلم الأكل وتعلم ضبط الإخراج وعاداته.

*تعلم الفروق بين الجنسين.

*تعلم المهارات الجسمية الحركية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية.

*تعلم قواعد الأمن والسلامة. 

 (حامDDد عبDDد *تعلم ما ينبغي توقّع99ه من الآخ99رين وخاص99ة الوال99دين والرف99اق.
(56، ص1986ان، رالسلام زه

 وتس99مى أيض99ا بمرحل99ة م99ا قب99ل المدرس99ة*/مرحلة الطفولة المبكرة :
 وتشمل السنوات الثالثة والرابعة والخامس99ة والسادس99ة تقريب99ا من عم99ر

(49، ص2017 )فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة، الطفل.

مطالب النمو في مرحلة الطفولة المبكرة 

 *اكتساب القدرة على المحافظات على الحي99اة وتعلم الأنم99اط الس99لوكية
 الحركية كالمشي واستخدام العض99لات والأط99راف وتعلم الأك99ل والكلام

وضبط عملية الإخراج وتحقيق التوازن الفسيولوجي .

 *تحقيق النضج الانفعالي بم99ا يناس99ب المرحل99ة العمري99ة وتعلم مس99تويات
الارتباط الانفعالية مع الآباء والإخوة والآخرين .

 *تعلم المهارات العقلية المعرفة الأخرى اللازم99ة لش99ؤون الحي99اة اليومي99ة
وتعلم الطرق الواقعية في دراسة والتحكم في البيئة.

 *تعلم التفاع99ل الاجتم99اعي م99ع رف99اق الس99ن م99ع رف99اق الس99ن وتك99وين
الصداقات والاتصال بالآخرين والتوافق الاجتماعي.

 *تكوين الضمير وتعلم التمييز بين الصواب والخطأ والخير والشر ومع99ايير
الأخلاق والقيم.

*التوحد مع أفراد نفس الجنس وتعلم الدور الجنسي في الحياة.

 *تك99وين اتجاه99ات س99ليمة نح99و الجماع99ات والمؤسس99ات والمنظم99ات
الاجتماعية.

~ 5 ~



*تكوين المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية.

*تعلم المشاركة في المسؤولية.

*تعلم ممارسة الاستقلال الشخصي.

*تكوين مفاهيم بسيطة عن الواقع الاجتماعي.

 *نمو مفهوم الذات واكتساب اتجاه سليم نح99و ال99ذات والإحس99اس بالثق99ة
في الذات وفي الآخرين.

 *تحقي99ق الأمن الانفع99الي من خلال تعلم الارتب99اط الانفع99الي بالوال99دين
(54، ص2017 )فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة، والإخوة والآخرين.

  وتس99مى أيض99ا بمرحل99ة*/مرحلDDة الطفولDDة الوسDDطى والمتDDأخرة:

 ( س99نة أي تب99دأ من12-6 من )المدرس99ة الابتدائي99ة وتش99مل الس99نوات

 السادسة لتنتهي مع الثانية عشر من عمر الطفل، هذا ويقسم الكثير من

 (9-6الباحثين هذه المرحلة إلى قسمين حيث يسمى القس99م الأول من )

 ( س99نة12-10سنوات بالمرحلة الوس99طى ويس99مى القس99م الث99اني من )

(49، ص2017 )فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة، بمرحلة الطفولة المتأخرة.

مطالب النمو في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة 

 *اكتس99اب مه99ارات الق99راءة والكتاب99ة والحس99اب وتعلم متطلب99ات الأمن

 والس99لامة والمه99ارات العقلي99ة والمعرف99ة الض99رورية للتواف99ق م99ع البيئ99ة

المادية والاجتماعية.

 *تعلّم ما للطفل من حقوق وما عليه من واجبات تجاه الآخ99رين س99واء على

 مستوى أفراد الأسرة أو زملاء المدرسة والأصدقاء أو الآخ99رين من كب99ار

وصغار .

 *اكتس99اب الق99درة على التفاع99ل الاجتم99اعي والاتص99ال الفع99ال في اختي99ار

الصداقات وتحديد العلاقات حسب السن والجنس والمكان والزمان .

تكوين الضمير وتمييز السلوكيات الصحيحة والخاطئة. *

~ 6 ~



 *اكتس99اب الش99عور بالمس99ئولية وأس99اليب المش99اركة الفعال99ة واح99ترام

الخصوصية الشخصية .

 *اكتساب المفاهيم والتط99ورات الخاص9ة بالحي99اة اليومي99ة الأس99رية واح9ترام

  )فوزيDDة بنت عبDDدقواعدها ومعرفة الدور الخ99اص بك99ل ف99رد من أفراده99ا.

(54، ص2017الرحمن باناعمة، 

  تس99تمر ه99ذه المرحل99ة من99ذ بداي99ة البل99وغ أو النض99ج*/مرحلة المراهقة:

 الجنسي إلى نهاية العشرينات من العمر حيث تختلف بداية البلوغ وتم99ام

 النضج وفقا للفروق الفردية والجنس99ية فالبن99ات يص99لن إلى البل99وغ قب99ل

 الأولاد وكذلك نفس الجنس يس99بق الأطف99ال بعض99هم البعض وص99ولا إلى

 تمام النضج أو الانتهاء من المراهقة وبذلك يسهل تحديد بداي99ة المراهق99ة

 للطفل، بينما يصعب تحديد نهايتها، كثير من الكت99اب يقس99مون المراهق99ة

 والمراهق99ة ( س99نة15-13إلى ثلاث مراح99ل: المراهق99ة المبك99رة من )

 (21-19المراهق9999ة المت9999أخرة من ) ( س9999نة18-15الوس9999طى من )

(50، ص2017)فوزية بنت عبد الرحمن باناعمة،  سنة.

مطالب النمو في مرحلة المراهقة

 السن . رفاق*تكويف علاقات جديدة ناضجة مع

ليم.*اكتساب الدور الاجتماعي الس

.*تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معها

*تحقيق الاستقلال الاجتماعي عن الوالدين.

*تحقيق الاستقلال الاقتصادي.

*الإعداد والاستعداد للزواج والحياة الأسرية .

  )صDDولة في المجتم99ع.اق*اكتساب القيم الدينية والاجتماعية ومع99ايير الأخل
(22، ص2019-2018طارق، 

  وتب99دأ من نهاي99ة المراهق99ة م99ع بداي99ة العق99د الث99الث من*/مرحلة الرشد:
اً وتنتهي مع بداية مرحلة الشيخوخة ال99تي تظه99ر علاماته99ا م99ع  العمر تقريب
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اً من يقس99مها إلى مرحل99تين،  بداية العقد الس99ابع من العم99ر، وهن99اك أيض99
 الأولى مرحل99ة الش99باب وتش99مل العق99د الث99الث والراب99ع ومرحل99ة الرش99د

  )فوزيDDة بنت عبDDد الDDرحمنوتش99مل العق99د الخ99امس والس99ادس من العم99ر.
(50، ص2017باناعمة، 

مطالب النمو في مرحلة الرشد

* تقبل التغيرات الجسمية التي تحدث في هذه المرحلة والتوافق معها.

* توسيع الخبرات العقلية المعرفية بأكبر قدر مستطاع.

* اختيار الزوجة أو الزوج وتكوين الأسرة وتحقيق التوافق الأسري.

 * تربية الأطفال والمراهقين والقيام بعملية التنشئة والتط99بيع الاجتم99اعي
لهم.

 ان،ر (حامDDد عبDDد السDDلام زهDD.* امتداد الاهتمام99ات إلى خ99ارج ح99دود ال99ذات
(61، ص1986

 (جسميا وعقليا وانفعالي99ا واجتماعي99ا) لتحقي99ق *اختيار مهنة والاستعداد لها
 الاستقلال اقتصاديا، وضبط النفس بخصوص السلوك الجنسي، وتك99وين
 المه9ارات والمف9اهيم اللازم9ة للاش9تراك في الحي9اة المدني9ة للمجتم9ع،

وممارسة الحقوق المدنية وتحمل المسؤولية الاجتماعية والوطنية.

 * اكتساب قيم دينية واجتماعية ناضجة تتفق م99ع الص99ورة العملي99ة للع99الم
الذي نعيش فيه.

(61، ص1986ان، ر(حامد عبد السلام زه- تكوين فلسفة عملية للحياة. 

  تب99دأ م99ع نهاي99ة مرحل99ة الرش99د المنتهي99ة بالكهول99ة*/مرحلة الشDيخوخة:
 وتنتهي ببداية مرحلة العجز أو الهرم وقد تمتد الشيخوخة خلال العقد السابع
 والثامن من العمر وعادة ما يبدأ العج99ز بع99دها، ويعتم99د ذل99ك على متوس99ط
 العمر للمجتمع في الع99الم الث99الث مثلا يب99دأ العج99ز والأم99راض المزمن99ة م99ع
 العقد السابع تقريبا بينما يتأخر ذلك في بعض البلدان الغربي99ة كالس99ويد مثلا

 )محمد محمودوتسمى هذه المرحلة بمرحلة العمر الثالث.  إلى العقد التاسع،
(50-49، ص 2014عبد الله، 

مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة

 *تقبل الضعف الجسمي والمتاعب الصحية، التوافق بالنسبة لحي99اة التقاع99د
أو ترك العمل.

*تقبل الحياة بواقعها الاجتماعي ا وكتساب أنماط السلوك التفاؤلي للحياة.
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 *المس999اهمة في الواجب999ات الاجتماعي999ة في ح999دود الإمكاني999ات الص999حية
والاجتماعية والنفسية.

 *تقبل نقص الدخل والاعتماد قليلا من الناحية المالية على الآخ99رين وتق99دير
ذلك.

 *التقبل لموت الزوجة أو الزوج، تحقيق التوافق مع رف99اق الس99ن والتواف99ق
(56، ص1996كامل محمد محمد عويضة، (مع تطلعات الأجيال.

النمو ثالثا: قوانين

، ص1986يه محجوب، وج )بالآتي: تحديدها يمكن تحكمه عامة قوانين للنمو إن
39)

 على تحت99وي س99تمرة مفس99لجيةي99ة عمل النم99ومستمرة:  عملية النمو-1
 النم99و وعملي99ة الانس99ان لجس99م المختلفة للأجهزة فائوالوظ العضوي ريالتغ

 وزي99ادة ال99وزن في زي99ادة مثل وظهور علامات بروز وإنما توقفات فيها ليس
 ووق99وف كمسك وجلوس حركي نمو ظهور أو الحجم في ادةيوز الطول في

 .ومشي

 تحدي99دها لا يمكن دائمةية عمل وهي :مراحل شكل على يسير -النمو2
 الجس99مي النم99و فيين مع إط99ار له99ا ولكن فص99لها أخرى أو إلى مرحلة من

 يDDهوج)  .خصائص9ها مرحل9ة ولك9ل والاجتم9اع والوظي9فٌ والح9ركي والنفسي
(39، ص1986محجوب، 
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 الإخص99اب ةاي99بد : ففيأخDDرى إلى مرحلة من النمو سرعة تختلف-3
 أبط99أ ك99ونيو الج99نين تك99وّن كلما تتباطأ وكبيرة لتكوين الجنين بسرعة تسير

لّم99ا الولادة مرحلة في  يص99ل أن إلى بالإبط99اء ب99العمر يب99دأ الك99ائن تق99دم وك
(39، ص1986يه محجوب، وج)  .حده النمو

 الأج99زاء من أك99بر ب99النمو يب99دأ فالرأس :بالنمو الجسم أجزاء تختلف-4
 الفتوة سن في نهايتها إلى وتصلىء ببط تنمو الأعضاء التناسلية أما الأخرى

.

 والغ99دد، الوراث99ة،ي وه  والخارجية: الداخلية بالظروف النمو يتأثر-5
 ةي99والثقاف والتعليمي99ة ةيالاقتص99اد والحال99ة كالبيئ99ة بالمحيط الخارجي وكذلك

 .الفرد شهاييع التي

 يك99ون النم99و وه99ذا :الحي الكDDائن داخDDل من أساسDDه يكون النمو-6
 المختلف99ة النم99و أن99واع كاف99ة م99ع مترابط99ا وبنفس ال99وقت ومت99داخلا معق99دا

والجسمية. والانفعالية والاجتماعية والنفسية الحركية

 ر متس99اوييالك99ائن الحي غ99-هناك فروق فردية في مراحل النمو :7
 ومتش99ابه بعض99ه عن البعض الآخ99ر فك99ل ك99ائن يختل99ف في أن99واع النم99و
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 ة ب99النمو بين الك99ائن الحي ال99ذكريي99ومظ99اهره وك99ذلك هن99اك ف99روق فرد
والأنثوي .

  يتعلميفالك99ائن الح-النمDDو يبDDدأ عامDDا وبعDDد ذلDDك يكDDون خاصDDا :8
المهارات بشكل عام ومن ثم يتعلم الدقة في المهارة .

 ويكون النمو من ال99رأس إلى-النمو يتخذ اتجاها طوليا ومستعرضا: 9
(39، ص1986يه محجوب، وج)الأسفل ومن الجذع إلى الأطراف . 

النمو في المؤثرة العواملرابعا: 

 والنفس99ية والفس99يولوجية الجس99مية مظاهره جميع في الإنساني النمو يتأثر
 ال99تي التغ99يرات، ح99دوث تس99بب ال99تي العوام99ل، بمجموع99ة من والاجتماعية

:يلي ما العوامل هذه وأهم المختلفة ومظاهرها، النمو مراحل في تلاحظ

 من يتم ال99تي العملي99ة إلى الوراث99ة مفه99وم يش99ير: اثيDةرالو العوامDل-1
 من العدي99د أش99ارت حيث إلى الأبن99اء، من الآب99اء الخص99ائص انتق99ال خلالها

 اثيرو أساس الأفراد على عند تحدد الصفات من اركثي أنَّ إلى الدراسات
 الص99فات ه99ذه ومن والأم. الأب من إليهم تنتق99ل ال99تي ضوء الجين99ات في

 والط99ول والجنس، الأم99راض، ببعض والإص99ابة والص99لع، ل99ون العي99ون،
 حيث من النم99و عملي99ة في تساهم فإن العوامل الوراثية وبالتالي. وغيرها
 في وال99تي الآب99اء والأمه99ات، يكتس99بونها من ال99تي الوراثية الصفات طبيعة
، ص2023-2022)فرحDDات عبDDد الDDرحمن، . للنمو الأعلى السقف يتحدد ضوئها

8)

 اكتم99ال عملي99ة في المختلف99ة البيئي99ة العوام99ل  تسهم:البيئية العوامل-2
 الخص99ائص إلي99ه ستصل الذي تقرر المدى أنها حيث من ادرالأف لدى النمو

 تص99ل أن في قد تس99اهم البيئية فالعوامل نمائها، أثناء اد فيرللأف اثيةرالو
 وتتع99دد البيئ99ات. ذلك دون تحول قد أو سقفها الأعلى إلى الخصائص هذه
:يلي ما وتشمل النمو فيها يتم التي

 اس99اترالد نت99ائج أش99ارت حيث الجمل، فترة بها  ويقصد:الرحمية *البيئة
 والص99حية الانفعالي99ة اترالخ99ب الج99نين يت99أثر بجمي99ع نم99و أن إلى العدي99دة
 من يع99انين  فالأمهات الل99واتي.الحمل أثناء الأم في بها تمر التي والعصبية

 الأوزان المنخفض99ة ذوي من أطف99الا يل99دن م99ا ع99ادة التغذي99ة وس99وء نقص
 والتدخين اترللمخد الأم تعاطي أن كما. بالأمراض للإصابة والأكثر تعرضا
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 أو التكي99ف في مشكلات من يعانون ولادة مواليد إلى ربما يؤدي والكحول
 فربم99ا أو الانفع99الات النفس99ية أم99ا التع99رض للض99غوط. مش99وهين يولدون

 وس99وء التواف99ق. ويمتازون بالعصبية الحركة كثيري مواليد ولادة إلى يؤدي
(172ص، 2016)عماد عبد الرحيم الزغلول،

 خي99ار ل99ه وليس ولادت99ه بعد الطفل يواجهها عوامل  هناكالأسرية: البيئة*
 أو الأول أك99ان س99واء الاجتماعي سلوكه له دور في الولادي فلترتيبه فيها،

 أن كم99ا وس99لوكه، في شخص99يته يظهر أثر ترتيب ولكل الأخير أو الأوسط
 وتكيفا، وتحصيلا لذلك نموا الطفل على يؤثر للأسرة الاقتصادي المستوى

 تص99ادف ال99ذين الأطف99ال على الاقتص99ادي المس99توى ت99أثير ف99رق يلاح99ظ
 وس99لوكهم الأبن99اء علاق99ات على س99لبيا ه99ذا إذ قد يؤثر فجأة، غنى أسرهم

 يص99عب قد أنه كما يمكن القول والمهنية. الدراسية في حياتهم وقراراتهم
 الخ9برات بأنه9ا ه9ذه تمي9ل إذ الس9نوات المبك9رة، م9ؤثرات س9حب أحيان9ا

 .الف99رد حي99اة أثارها طيل99ة تزول لا أن ويمكن الشخصية، في ات تحفزرخب
(172ص، 2016)عماد عبد الرحيم الزغلول،

 نق99ل في99ه يتم ال99ذي الاجتم99اعي التفاع99ل ك99ذلك ت99وفر بطبيعته99ا فالأس99رة
 وغ99ير والمنطق والمرفوض والمقبول الإشارات، والتعبيرات، والاتجاهات،

 اجتماعي99ة، وف99ق مواق99ف وس99ياقات يتم ذل99ك ك99ل والاستمالات، المنطق،
 ونتائج99ه ريب التج بمخ99اطر الم99رور ب99أمن ودون الطف99ل تفك99ير فتط99ور

 معرف99ة يطور بيئيا ثقافيا اجتماعيا وعاء الأسرة تعتبر لذلك السلبية أحيانا،
 )عمDDاد عبDDد الDDرحيم .أس99رته ابن فتفك99ير الطف99ل ولغت99ه وتفك99يره، الطف99ل
(172ص، 2016الزغلول،

 إدراك99ه ناحي99ة من الطف99ل تط99ور بيئ99ة المدرس99ة  تع99د:المدرسية *البيئة
لّم99ه، وانتباه99ه،  يلعب كم99ا والانفعالي99ة، وتط99ور اس99تعداداته الجس99مية وتع

 على وتس99اعده نح99و تحقيقه99ا يس99عى أهدافا ويتبنى مختلفة، أدوار الطفل
مستقبلا. والمهني المدرسي التكيف

 نط99اق خ99ارج الكائن99ة البيئات الاجتماعية البيئة  تشمل:الاجتماعية *البيئة
 فمث9ل وغيرها العبادة ودور والنوادي والأقارب والجمعيات كالحارة الأسرة

 ،الأف99راد ل99دى في عملي99ة النم99و إيجابي99ا أو س99لبا تعم99ل ق99د البيئ99ات ه99ذه
 الع9ادات والقيم تش9رب على الف9رد يس9اعد الص9حية البيئات مع فالتعامل

 الص99حية غ99ير البيئ99ات م99ع التعام99ل حين في الس99ليمة، الحي99اة وأس99اليب
 شخص99ية في س99لبا ي99ؤثر فإن99ه مثلا، اتررفاق يتعاطون المخ99د كمجموعة

(110ص ،2009 يوسف محمود قطامي،( .الأفراد ونمو
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 الموج99ودات من تتض99منه بم99ا المادي99ة البيئة بها  ويقصد:الطبيعية *البيئة
 س99لبا ت99ؤثر ربم99ا البيئة هذه مثل إن ادريتفاعل معها الأف التي المحسوسة

 وتخل99و اته99ارمثي تمتاز بكثرة وتنوع التي فالبيئة النمو، عملية في إيجابيا أو
 حين الأف99راد، في نم99و في إيج99ابي نح99و على تعم99ل التل99ويث عوام99ل من

 تس9هم فإنه9ا ب9التلوث تمت99از ال9تي تلك أو البيئة بالمثيرات البيئات الفقيرة
 عملي99ة في ب99ارزا دورا أيض99ا المن99اخ الس99ائد الأف99راد، ويلعب في نمو سلبا

 بطء في يع99اني الب99اردة في المن99اطق ال99ذي يعيش الف99رد أن حيث النمو،
 وع99دم الاس99تقرار الانفع99الي، أم99ا الم99زاج في وتقلب الجسم وضآلة النمو

 .النم99و الذي يعيش في المناطق الاستوائية فإنهم يعانون من التسارع في
(173ص، 2016)عماد عبد الرحيم الزغلول، 

 الغدي بالجهاز المتمثلة البيولوجية العوامل  تلعب:البيولوجية العوامل-3
 النض99ج اكتم99ال في سيما ولا النمو، عملية في ا بارزاوروالجهاز العصبي د

 المختلف99ة الغ99دد المتمث99ل في أنش99طة الغدي الجهاز فنشاط. الأفراد لدى
 عملي99ة نض99ج في يساهم والكظرية، والنخامية الدرقية والصنوبرية كالغدة

 ه9ذه م9ا تف9رزه خلال من وظائفه9ا المختلف9ة واكتم9ال الجس9مية الأجهزة
 الغ99دد ه99ذه إحدى في نشاط الخلل أن إذ. الهرمونات المختلفة من الغدد

 في إف99رار سبيل المث99ال النقص فعلى. النمو عملية على سلبا ينعكس قد
.العملقة إلى تؤدي ربما فيه والزيادة القزامة إلى يؤدي قد الدرقية الغدة

 ظه9ور ع99دم إلى ي9ؤدي الطفولة مرحلة في الخصيتين الةزأن إ كما وجد 
 في الغ99دد وتس99اهم كم99ا. الرجول99ة على العلامات الثانوية الدالة أو الشعر

 والتمثي99ل الأيض الكائن الحي كعملي99ات لدى تحدث التي الحيوية العمليات
 من شأنها أن تس99اهم والتي المختلفة والمعادن الأملاح وامتصاص الغذائي

(7، ص2023-2022 )فرحات عبد الرحمن، .ادرالأف لدى النمو اكتمال في

 والجه99از المرك99زي العص99بي الجه99از من يت99ألف ال99ذي العص99بي الجهاز أما
 في دوره إلى بالإضافة النمو، عملية في ا هاماردو الذاتي فيلعب العصبي

 الكث99ير في يتدخل المختلفة، فإنه الأجهزة الجسمية أنشطة وتوجيه تنظيم
 وتعلم اكروالإد في الانتب999اه المتمثل999ة المتع999ددة العقلي999ة الأنش999طة من

 المش99كلات وح99ل التخطي99ط على كالق99درة المعق99دة المه99ارات العقلي99ة
  كم999ا ويس999اهم في تط999ور اللغ999ة والكلام وفي تنظيم وض999بط.وغيره999ا

  )فرحDDات عبDDد الDDرحمن،الانفعالات وغيرها من المظاهر الس99لوكية الأخ99رى.
(7، ص2022-2023

 الجس99م ويحت99وي الإنس99ان نم99و في هاما دورا الغدي الجهاز  يلعب:الغدد-4
:الغدد هي من أنواع ثلاثة
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 تص99ب ال99تي الغ99دد  وهي:)الخDDارجي الإفDDراز غDDدد (القنويDDة أ-الغدد
 أمثل99ة ومن الجسم خارج الغدد هذه وتظهر إفرازات قنوات، في إفرازاتها

 اللعابي99ة والغ99دد الدمعي99ة والغ99دد العرقية الجسم: الغدد في القنوية الغدد
.المعدية والغدد

 الدم في إفرازاتها تصب الغدد  هذه:(الصماء الغدد (اللاقنوية ب-الغدد
 ال99ه كمي99ة بالهرمون99ات الغ99دد ه99ذه قنوات وتسمى إفرازات دون مباشرة

 ملليجرام9ات ج9دا ت9وازي بض9عة ص9غيرة الصماء الغدد تفرزها التي رمون
 الإف99راز غ99دد اللاقنوية أو الغدد أو الصماء بالغدد الغدد هذه يوميا، وتسمى

 إلا الكيميائي9ة طبيعته9ا ب9اختلاف تختلف وظائف الإفرازات ولهذه الداخلي،
 التكام99ل تحقي99ق في المس99اهمة هي عام99ة في خاصية جميعا أنها تشترك

  الغ99دد:الص99ماء ه99ذه الغ99دد أهم الجس99م المتباع99دة، أعضاء بين الوظيفي
.الدرقية الغدة النخامية، الغدة الصنوبرية،

 البنكري9اس ومنه9ا مع9ا وداخلي9ا خارجي9ا إفرازا  وتفرز:المشتركة ج-الغدد
 الغ99ذائي، والتمثي99ل الهض99م عملي99ات في إف99رازه الخ99ارجي يس99اهم ال99ذي

 الخلاي999ا الجنس999ية ال999تي تك999ون والغ999دد الأنس999ولين، هرم999ون وداخلي999ا
 ك99ذلك) ال99ذكور ل99دى المنوي99ة الأن99ثى، والحيوان99ات لدى البويضة (الجنسية

-2021)بوزياني عائشDDة، . الجنسية الهرمونات مباشرة الدم تفرز داخليا في
(25، ص2022

 ويعت99بر للخلاي99ا واله99دم البناء عمليات في هاما دورا الغذاء يلعب: الغذاء-5
 خلال في الإنس99ان إليه99ا يحتاج التي للطاقة هو المصدر الأساسي الطعام
 يتناوله. الذي الغذاء وكم مباشر بنوع يتأثر بشكل الفرد نمو أن بل نشاطه

(54، ص1996كامل محمد محمد عويضة،(

 س99واء بنش99اطه للقي99ام إليه99ا يحت99اج ال99تي بالطاق99ة الجس99م ي99زود والغداء
 بنائها ويعيد التالفة الخلايا ويصلح البدني أو النفسي، الخارجي أم الداخلي
 منه99ا ويقي ض99د بعض الأم99راض الجس99م مناع99ة ويزيد جديدة خلايا ويكون

 عم99ر وتب99اين لاختلاف تبع99ا الوظ99ائف ه99ذه من وظيف99ة كل أهمية وتختلف
(41ص، 1956فؤاد بهي السيد،(.  به يقوم الذي العمل وطبيعة الفرد ووزنه

 يؤدي سوء التغذية إلى ت99أخير النم99و وإلى نقص النش99اط والتبل99د واله99زال
 وربما الموت ويؤدي عدم التوازن الغذائي وع99دم تناس99ق الم99واد الغذائي99ة
 البروتيني9999ة، الدهني9999ة، الس9999كرية، النش9999وية وبعض الأملاح المعدني9999ة
 والفيتامينات إلى اضطراب النمو بصفة عامة وقد يدخل كعامل ه99دام هن99ا
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 يس99ر وعس99ر الحص99ول على الغ99ذاء ويلاح99ظ أث99ر عوام99ل أخ99رى مث99ل
المجاعات والحرمان وفترات الحروب.

 إن الإفراط في الغذاء قد يؤدي إلى نتائج ضارة بالجس99م لا تق99ل خط99ورة
 عن تلك التي يؤدي إليها سوء التغذية، فزيادة غ9ذاء الأطف9ال عن المع9دل
 الط99بيعي يس99بب البدان99ة ويقل99ل من حي99ويتهم وي99ؤثر عليهم في مس99تقبل
 حياتهم الصحية إذ يسبب لهم كل أم99راض البدان99ة المعروف99ة مث99ل تص99لب
 الشرايين وضغط الدم والس99ك ري وه99ذه الأم99راض جميعه99ا ك99انت تعت99بر
 قديما من أمراض الش99يخوخة ولكن أثبتت البح99وث البيوكيميائي99ة والطبي99ة

(26، ص2022-2021 )بوزياني عائشة، أنها تبدأ من الطفولة المبكرة.

  إن النم999و كظ999اهرة حياتي999ة يعتم999د على عملي999تين:-النضDDج والتعلم6
 أساسيتين هما النضج والتعلم، وإحداهما لا تكفي عن الأخرى فهما وجهان
 لحقيقة واحدة هي النمو، والنضج عملية بيولوجية غير مكتسبة، أما التعلم
 فهو عملية مكتسبة تخضع لش99رط الممارس99ة والت99دريب والخ99برة أي إلى
 عوامل خارجية تحيط بالفرد، ويقصد بالتدريب تع99ريض الف99رد لمواق99ف أو
 لم99ؤثرات معين99ة بقص99د إح99داث تغ99ير في س99لوكه، ف99إذا م99ا تغ99ير س99لوك
 والإنسان نتيج99ة ل99ذلك أي نتيج99ة لممارس99ته نش99اطا إزاء ه99ذا المواق99ف أ

المثيرات فإننا نقول إنه قد تعلم.

 ويتفاع99ل ك99ل من النض99ج والتعلم وي99ؤثران مع99ا في عملي99ة النم99و، وهم99ا
 بالنسبة للنمو مترابطان كترابط الهي99دروجين والأكس99جين بالنس99بة للم99اء،
 كلاهما ض99روري وه99ام فلا نم99و بلا نض99ج ولا نم99و بلا تعلم، فمعظم أنم99اط
 السلوك تنمو وتتطور بفع99ل النض99ج والتعلم مع99ا، فمثلا الكلام فالطف99ل لا

 كامDDل(يس9تطيع أن يتكلم إلا إذا نض9ج جه9از الص9وتي عن9ده وتعلم الكلام. 
(59-58، ص1996محمد محمد عويضة،

للنمو الكبرى خامسا: النظريات

 فرويد أعمال كانت :فرويد( النفسي: )سيغموند التحليل /*نظرية1
 المفح99وص ت9رك مفاده99ا التي على التداعيات الحرة الأمر بادئ في تعتمد

 من خلال تحلي99ل نفس99ه إلى ال99وقت نفس في عم99د كم99ا أقوال99ه، في حر
 في التفكير اللاشعور دور اكتشاف إلى والوصول الشخصية أحلامه تفسير

(16، ص2023-2022)فرحات عبد الرحمن، . اتيوتحديد السلوك

 كم99ا وتطوره99ا، الانس99انية النفس به99ا خص ال99تي نظريت99ه فرويد وضع لقد
 التي فالحوادث، الطفولة مرحلة في من نظريته الجنسية التأكد في بحث
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 في كبتت(حتمية تخص99ها  توجد ذكريات لا والتي طفولته منذ الفرد عاشها
.لدى الراشد النفسية العمليات تحدد التي  هي)اللاشعور

 النفس، علم وراء م99ا ما يس99مى هو النفسية للظواهر النظري التمثيل إن
 تبيان من تمكن التي المصطلحات أو عن مجموعة من النماذج وهو عبارة

:نظرات مختلفة فهي النفسية، الظواهر

ة النظرةDDه99ذا أك99ان س99واء مركزي99ة قيم99ة للص99راع تعطي: الدينامي 
يّن.المتض99ادة الداخلي99ة أو بين الق99وى والمحي99ط، الف99رد بين الص99راع   ب

 بين اللذات المتض99ادة، قوة علاقة نتيجة هي النفسية الظواهر أن فرويد
 للق99وى ن99وعي بوص99ف النظرة هذه  ترتبط.نزوية ولدت صراعات والتي

.لدى الفرد المتواجدة

مرك99ز النفس99ية، بالطاق99ة النظ99رة ه99ذه ترتب99ط الاقتصادية: النظرة 
.المتواجدة للقوى الكمي كما تهتم بالنمط تقسيمها، وكذلك استثمارها

باعتب99اره النفسي للجهاز هيكلي تمثيل على تعتمد :الموقعية النظرة 
.محددة معروف بخصوصيات وآليات نظام

 ما اللاشعور، على الأولى اعتمدت حيث متتاليتين، موقعتين فرويد وضع
 المك99ان ت99ركت بالت99الي كافي99ة، غ99ير ظهرت ثم، الشعور، والشعور قبل

 الأن99ا الأن99ا،: هي مكونات ثلاث بدورها على تعتمد والتي الثانية للموقعية
(17، ص2023-2022 )فرحات عبد الرحمن، :الهو الأعلى،

 والل99ذات ال99نزوات مرك99ز بلوغ99ه، يمكن لا ال99ذي القطب ه99و :الهDDو- 
.اللذة مبدأ سبيل على يعمل الطاقة النفسية، نزاوخ المكبوتة

 (الأن99ا مثالي99ة باس99تدخال وذل99ك الأن99ا من ب99دوره  ينتج:الأعلى الأنا- 
 فه99و والاجتماعي99ة، الابوي99ة ك99ذلك الممنوع99ات ،)للأن99ا مث99الي نم99وذج
.الذهني الشعور أساس

 مق99ر فه99و ب99الواقع الص99لة طري99ق عن اله99و من ت99دريجيا  ينتج:الأنDDا- 
 فه99و ال99دفاع، ميكانيزم99ات أي كذلك التظاهرات اللاش99عورية الشعور،

.الواقع مبدأ سبيل على يعمل

 ف99الهو حاجات99ه، إش99باع على منه99ا ك99ل يعم99ل الثلاث99ة الأنظم99ة تتكامل عندما
 إيق99اف على يعم99ل والأن99ا ا،رف99و الانفعالي99ة من الطاق99ة عن التخلص يبحث
 ال99وقت نفس في مس99ربا واقعي99ا، ل99ه يتسن الهو حيث لرغبة المحقق الفعل
 عن الأفع99ال والامتن99اع الجيدة نحو الأفعال الطفل بتوجيه الأعلى الأنا يستمر
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 م99ا ك99ل وال99رديء من قيم، تش99ربه م99ا مع يتفق فعل كل هنا والجيد، الرديئة
(17، ص2023-2022 )فرحات عبد الرحمن، .هذه القيم مع يتعارض

فرويد سيغموند عند النمو*/مراحل 

)واحدة سنة- الميلاد )من الفمية المرحلة-أ

.والأسنان واللسان،  الشفتان،:الفم منطقة من اللذة على الوليد يحصل-

 الممارسات هذه تشكل والعض، والمضغ المص أنشطة الوليد فيها يمارس-
.للذة مصادر رئيسية

 ي99ؤدي مما. تتفرغ الغريزية الطاقة بعض فإن الفمية المنطقة تستثار عندما-
  )فرحات عبد الDDرحمن،.والرضا بالراحة الإحساس انخفاض التوتر وبالتالي إلى

(18، ص2022-2023

الشرجية المرحلة-ب

.اللذة مصدر اجرالإخ عملية تشكل-

  )فرحDDات عبDDد الDDرحمن،.العاص99رة العض99لات نض99ج بع99د إلا المرحل99ة هذه تبدأ-
(19، ص2022-2023

 الأساس99ية المهمة تكون أن تكاد الإخراج عمليات في التحكم على التدريب-
.معا للرضيع والوالدين

القضيبية المرحلة- ج

 الجس99مية للتغ99يرات كنتيج99ة التناس99لية الأعض99اء في الغريزية الطاقة تتركز-

.تحدث التي

الكمون مرحلة-د

 منطق9ة في) الحب، الكراهي9ة (المتناقض9ة مش9اعره كبت إلى الطف9ل يلجأ-

 وتظ99ل انفعالي99ة، طاق99ة من المش99اعر هذه ما تحمله اللاشعورية بكل الهو

.انتظارا للمرحلة النمائية الأخيرة كامنة المشاعر هذه

.سنوات ست حوالي المرحلة هذه تمتد-
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 عن والبحث الاجتماعي99ة المه99ارات واكتس99اب حول99ه من البيئ99ة يستكش99ف-

 المرحل9ة ض9غوط ينس9يه مم9ا الانفعالي9ة الناحي9ة من الأك9ثر أمن9ا الأم9اكن

 .السابقة

التناسلية المرحلة-ه

 وينبثق النفسية، العقد آثار من التخلص المرحلة هذه في اهقرالم من يتوقع

 )فرحات عبDDد والجنسية. الشخصية هويته ويبلور الآخر، بالجنس الاهتمام لدية

(20، ص2023-2022الرحمن، 

المعرفي النمو في( بياجيه )جون البنائية *النظرية/2

أخرى إلى نمو مرحلة من الانتقال عوامل*/

المرك99زي العص99بي الجهاز بنضج عامة بصفة المعرفي النمو  يرتبط:النضج 

 ونض99جها، العض99لات نم99و تتطلب المش99ي الح99ركي، فوظيف99ة والتناس99ق

.فيها المتحكمة الأعصاب إلى نضج بالإضافة

من يزيد المادية بيئته مع الطفل تفاعل  إن:المادية الخبرة مع التفاعل 

 التفك99ير إلى الوصول من تمكنه التي اتهربزيادة عدد خب وذلك نموه نسبة

.المعقد

لDDع التفاعDDة مDDة البيئDDبواس99طة اترالخ99ب اكتس99اب  يعت99بر:الاجتماعي 

 المدرس99ي والاكتس99اب الرف99اق م99ع مجموع99ة للتواص99ل اللغ99ة اس99تعمال

 ،2023-2022 )فرحDDات عبDDد الDDرحمن، .النمو المعرفي معدل لزيادة مؤشرين

(26ص

حال99ة في الت99وازن حال99ة استعادة يستوجب ذاتي تنظيم عملية  هو:التوازن 

 من متناهي99ة سلس99لة باستخدام وذلك تمر بها العضوية، التي التوازن عدم

.الاستيعاب والملائمة
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بياجي عند النمو في الأساسية */العمليات

 خلال الف99رد تلازم نش99طة كيةيدينام عملية هي التوازن عملية أن بياجي يرى

 إلى الف99رد يس99عى خلاله99ا ومن الع99الم، ه99ذا مع المستمرة عمليات تفاعلاته

 اب أو الاختلال ال99تي تح99دث بفع99ل التف99اعلاترح99الات الاض99ط من التخلص

 المستمرة والوصول إلى حالة من الاتزان بين بناءه المع9رفي وه9ذا الع9الم،

 أحمDDد عبDDداللطيف أبDDو أسDDعد، ( حيث تشمل عملية التوازن على قدرتين هم99ا:

( 44، ص2011سامي محسن الختاتنة، 

 وهي نزع99ة فطري99ة تول99د الف99رد بحيث تمكن99ه من تنظيم قDDدرة التنظيم:

 خبراته وعملياته المعرفية في بنى معرفي9ة نفس9ية، وي9رى بياجي9ه أن الف9رد

 يولد وهو مزود ببعض الب99نى المعرفي99ة البس99يطة وبعض الاس99تعدادات ال99تي

تمكنه من تنظيم الخبرات لديه من تكوينات أو أبنية.

  هو نزعة فطرية تولد مع الانسان وتمكنه من التأقلم والتعايش معالتكيف:

 البيئة، وهو استعداد بيول99وجي ع99ام ل99دى الانس99ان يس99اعده على العيش في

 بيئة معينة ويمكنه من التنوي99ع في ط99رق وأس99اليب تفك99يره ب99اختلاف ف99رص

 التفاعل والمراحل العمرية التي يمر بها ففي الوقت الذي تعمل في99ه ق99درة

 التنظيم داخل الفرد نجد أن قدرة التكيف تعمل في الخ99ارج ويمث99ل التكي99ف

 ات ال99تي تط99رأ علىراله99دف النه99ائي لعملي99ة الت99وازن، حيث يتض99من التغ99ي

الكائن الحي استجابة لمطالب البيئة ويحدث التكيف من خلال عمليتين هما:

  تقوم بتعديل الخبرات الجديدة بما يتناسب مع الأبني99ة المعرفي99ةأ- التمثل:

 الموجودة لدى الفرد، فهي عملية تغي99ير في ه99ذه الخ99برات لتص9بح مألوف99ة،

 وبذلك ينظر إلى التمثل على أنه عملية تشويه في الواق99ع الخ99ارجي ليتلاءم

مع البناء الداخلي للفرد.
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  ويعرف بأنه عملية تعديل أو تغيير الب99نى المعرفي99ة الموج99ودةب- التلاؤم:

 لدى الفرد لتتناسب مع الخبرات فيسعى الفرد إلى تعديل خبراته، وأس99اليب

 (مع الواقع الخارجي فهي عكس عملية التمثل ومكملة لها. ، تفكيره لتتلاءم

( 44، ص2011أحمد عبداللطيف أبو أسعد، سامي محسن الختاتنة، 

*/مراحل النمو المعرفي عند بياجي

  يرتب99ط:أ-مرحلة الحس حركة( من الميلاد حتى عامين من العمر)
 تفكير الطف9ل في ه99ذه المرحل99ة بم9ا ه99و محس9وس ويس9اعده ه99ذا على
 اكتساب المعرفة عن الأشياء المحسوس9ة المحيط9ة ب9ه من البيئ9ة وال9تي
 يتفاعل معها بنفسه من خلال حواسه وحركاته ويصعب علي99ه التفك99ير في
اً عن تفك99يره  موضوع واحد لفترة طويلة وما يغيب عن حواسه يكون غائب99

 أحمDDDد (ف999التراكيب المعرفي999ة لدي999ه تقتص999ر على الأفع999ال المنعكس999ة. 
(44، ص2011عبداللطيف أبو أسعد، سامي محسن الختاتنة، 

  في ه99ذه: سDDنوات(7-2ب-مرحلة ما قبل العمليات العقليDDة )من 
 المرحلة لا يكون الطف99ل ق99ادرا على تك99وين المف99اهيم ول99ذلك س99ميت تل99ك

اًر سنوات ولكنه يكون ق99ادسنوات(7-2 )منالفترة بمرحلة ما قبل المفاهيم  
 على ذلك في الفترة المتأخرة من مرحلة ما قبل العمليات العقلية والطف99ل
 سواء كان في الفترة المبكرة أو المتأخرة من مرحل99ة م99ا قب99ل العملي99ات لا

اً على استخدام العمليات العقلية بل يستخدم المدركات الحس99يةريكون قاد  
 المعتمدة على الخصائص الخارجية، فالطفل في هذه المرحل99ة يس99تطيع أن
لاً ولكن99ه لا يس99تطيع تمثي99ل  يفك99ر في تحري99ك ش99يء م99ا قب99ل أن يحرك99ه فع
 الأفعال إلا في نطاق مثيراتها في البيئة وبقدر ما يتناسب م99ع ح99دود خبرات99ه

 ،2011( أحمد عبداللطيف أبو أسDDعد، سDDامي محسDDن الختاتنDDة، في هذه المرحلة. 
(45ص

  تتم99يز ه99ذه المرحل99ة سDDنة(:12-7ج-مرحلة العمليات الحسية )من 
 ب99أن الطف99ل فيه99ا يس99تطيع أداء عملي99ات عقلي99ة ويب99دأ في أداء العملي99ات
 المنطقية ودون المنطقية ببطء مثل التصنيف وتكوين بعض المفاهيم خاصة
 إذا تم تقريب ه99ذه المف9اهيم باس99تخدام الأش99ياء المحسوس99ة مث99ل وح9دات
 الأطول والحجوم والأوزان والزوايا وبمجرد ترم99يز ه99ذه الأش99ياء والمف99اهيم
اً يمكن اس99تدعائها في ال99وقت المناس99ب ال99ذي يس99اعده على التف99اهم  عقلي

والتفاعل مع البيئة والمجتمع.
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 اكات99ه للبيئ99ة ويبنيه99ا في بن99اءات معرفي99ةروالفرد في هذه المرحل99ة ينظم إد
 وتعتبر في هذه الحالة عائ9دا لمرحل99ة العملي99ات الحس9ية وأس99اس لمواجه9ة
 مواقف ومشكلات بيئية جديدة وفهمه99ا والاس99تجابة الناجح99ة معه99ا وبالت99الي

 أحمDDد عبDDداللطيف أبDDو (تنظيم المعرفة الجديدة وإضافتها إلى بنيته المعرفية. 
(45، ص2011أسعد، سامي محسن الختاتنة، 

 تتم99يز ه99ذه المرحل99ة سنة(: 15-12د-مرحلة العمليات المجردة )من
اً  بأنها مرحلة نماء المجردات والتفكير الناق99د ويمكن أن يك99ون الطف99ل ق99ادر
 على التصور والتخيل لأش99ياء غ99ير موج99ودة في الواق99ع ومن خص99ائص ه99ذه
 المرحل99ة أن الف99رد يمكن أن يبتك99ر ويفك99ر في مراح99ل العملي99ات العقلي99ة
 وتسلسلاتها أي أنه يستطيع أن يفكر فيما يفكر فيه وينقده وبذلك يص99ل إلى
لاً يتحقق من إجراءات التحق99ق من ص99حة  تمثيل عملياته العقلية بالرموز فمث
 المعلومات بعد إتمام إجراء التجربة ويصبح قادرا على فهم بعض النظري99ات
 ويمكنه أن يف99رض ف99روض ويخت99بر م99دى مناس99بتها ويمكن99ه تث99بيت العوام99ل
 المؤثرة في الموقف التجريبي وتغيير العام99ل التجري99بي للتحق99ق من ت99أثيره

 أحمDDد عبDDداللطيف أبDDو أسDDعد، سDDامي محسDDن الختاتنDDة،  (على بعض المتغ99يرات.
(46، ص2011

 ي99رى (:إيريكسDDون نظريDDة(الاجتماعي  النفسي النمو */-نظرية3
 في الج99نين نم99و مب99دأ وف99ق يس99ير النفسي الاجتماعي، النمو أن إيريكسون

 وتبع99ا معينة خطة النمو يتيع في آخذ شيء أي أن المبدأ هذا ويقر أمه، رحم
 تنش99أ حتى والنماء الارتقاء في الخاص وقته له جزء كل واءزالأج تنشأ لذلك

 التب99ادل "الطف99ل ي99ترك الميلاد فبع99د الكلي، الش99كل لتك99ون اءزالأج99 جمي99ع
 المجتم99ع، م99ع الاجتم99اعي التب99ادل نظ99ام وينتق99ل إلى ال99رحم  مع"الكيميائي

-2019 )عDDدمان سDDامية،  .ثقافته ومحددات لقدراته فرص الاشباع تتوفر حيث
(6، ص2020

 أو مش99كلات ثم99ان إح99داث إلى يؤدي99ان المجتم99ع حاج99ات والنض99ج أن كم99ا
 معين99ة مرحل99ة في تس99ود منه99ا مش99كلة كل وأن يحلها للطفل محاور، ينبغي

. خلال النمو من معينة صورة في تتضح العمر ولكنها من

 ،له99ا الس99لبي والايج99ابي البع99د خلال من قض99ية ك99ل إيريكس99ون ويص99ف
 بنس99بة ينم99و فالطف99ل، مثالي99ة بص99ورة والشك والخجل يقابلها، فالاستقلالية

 الطف99ل فمثلا، الج99انب الس99لبي على الايج99ابي الج99انب يغلب حيث، مواتي99ة
 لدي99ه يك99ون أن ينبغي لكن والثق99ة يفق99د م99تى ويث99ق م99تى يع99رف يحتاج لأن

(7، ص2020-2019 )عدمان سامية،  .الحياة في موقف إيجابي ثابت
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 في الش99خص يس99تمر، مناس99ب بش99كل الطفول99ة حاج99ات إشباع يتم لم وإذا
 ال99ونزي لا الب99الغين من فالعدي99د، لاحق99ة مراح99ل الأولي99ة في خوض معارك99ه

 أن99ه متفائ99ل ه99و وأك99د إيريكس99ون ق99د وشخص99يتهم إثبات من أجل يكافحون
 يتعل99ق فيم99ا، ووقت أي في المش99كلات ه99ذه مش99كلة من أي ح99ل يمكن

 (بياجي99ه نظري99ة بين إيريكس99ون نظري99ة تق99ع المراح99ل، التوافق بين بمسألة
 مرحل9ة فكل)، التوافق إلى نظرية فرويد )المفتقدة والمحكم( التوافق حيث
 ص99ورة تخل99ق واللاحق99ة احلرعلى الم تؤثر كما السابقة المراحل على تبنى

(7، ص2020-2019 )عدمان سامية، .السابقة احلربالم متأثرة جديدة

 إيريكسون عندالاجتماعي */مراحل النمو النفسي

  في)س99نة بل99وغ حتى الميلاد من(الثقة:  عدم مقابل الثقة أ-مرحلة
 ع99دم على التغلب والثق9ة اكتس9اب على لطف9ل من لاب9د المرحل9ة هذه

 ف99إذا، الاجتم99اعي م99ع الوال99دين التفاع99ل خلال من الأم99ر الثق99ة ويتح99دّد
 ،الأساس99ية حاجات99ه إش99باع والثق99ة وبالألف99ة الشعور الرضيع على حصل

 فيمن وإمكانيات99ه في ونفس99ه في يث99ق ووخير فإنه يشعر أن العالم آمن
 غ99ير الرعاي99ة ك99انت وذل99ك في الرضيع وإذا فشل. الوالدين خاصة حوله
-2019 )عDDدمان سDDامية، .الثق99ة ع99دم ولدي99ه الخ99وف ينمو، سيئة أو كافية
(7، ص2020

 ه99ذه س99نوات( في3-2 ):الشDك مقابDل الDذاتي التحكم مرحلDةب-
 الخج99ل والش99ك مكافح99ة والذاتي الطفل التحكم يتعلم أن لابد المرحلة

 م99ع التفاع99ل الاجتم99اعي خلال من ه99ذا والإرادة تحقي99ق إلى بالإض99افة
 :المرحلة هذه مميزات أهم ومن، الأسري المحيط الوالدين وأفراد

 على التدرب في يبدأ وماشيا يتحرك والعضلي الضبط الطفل لدى    ينمو
 الش99عور ي99ؤدي ودوافع99ه فوضى ضد كحماية إلى الحزم يحتاج والاخراج
 إلى المرحل99ة في ه99ذه ال99ذي يتعلم99ه ال99ذاتي الاستقلال والنفس بضبط

 بعض المه99ارات لممارس99ة الفرص99ة إتاح99ة والزه99و والش99عور ب99الإرادة
 الرعاي99ة وال99ذاتي التحكم تحقي99ق في الفش99ل يع99د. وبأسلوبه وطريقت99ه

 ال99ذات في الش99ك ونقص المس99اندة إلى الش99عور الخج99ل والزائ99دة
.في الآخرين الشك وإمكاناتهاو

 هذه خصائص ومن)،  سنوات5-4 ):الذنب مقابل المبادرة ج-مرحلة
:المرحلة

 بالذنب. الشعور على التغلب والمبادرة اكتساب- 
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-2019. )عدمان سDDامية، )الأسرة مع الاجتماعي التفاعل (الغرض، تحقيق- 
(8، ص2020

 على يركز وبسرعة معلومات ومهارات يتعلم وطاقة الطفل لدى يكون- 
 إذا والنش99اط من الل99ذة لتحقي99ق الأشياء يعمل والفشل من أكثر النجاح

 إلى ي9ؤدي ف99إن ذل9ك أجيبت أسئلته إذا وبالأنشطة للقيام أعطي الحرية
 ق99د ال99تي مطامح99ه تشجع، العقلية والجسمية القوة لكن هذه والمبادرة

 إعاق99ة والوال99دين ط99رف من ممنوعة أو قدرته من طاقته أو أكثر تكون
 إلى ي99ؤدي مم99ا، إجاب99ة الأس99ئلة واعتباره99ا مص99در ض99يق عدم والنشاط
.بالذنب الشعور

 هذه خصائص ومن)،  سنة11-6)القصور:  مقابل الاجتهاد د-مرحلة
:المرحلة

 التفاع99ل والكفاي99ة تحقي99ق وبالقص99ور الش99عور اتق99اء والاجتهاد اكتساب- 
(8، ص2020-2019)عدمان سامية،  . المدرسة والجيرة مع الاجتماعي

 الطف99ل ل99دى ينم99و، المب99ادرة وال99ذاتي التحكم والسابقة الثقة على بناء- 
 اءةرالق ( الأساسيات يتعلم المدرسة، ففي، المثابرة وبالاجتهاد الشعور

 مواطن99ا يك99ون أن يمكن99ه ال99ذي التع99اون يكتس99ب) والحس99اب والكتابةو
 المث99ابرة بتعلم الانجاز امتداح والتشجيع طريق عن وفي المجتمع منتجا

 أقص99ى إلى الأداء في مهارات99ه يس99تخدم، ويكمل99ه حتى إنجاز العمل في
.ممكن حد

 الانج99از تق99ييم الطف99ل يتعلم ق99د ناحية فمن، مزدوج المرحلة هذه وخطر-
 س99لوكه بس99بب رفاق99ه عن مغترب99ا آخ99ر ش99يء ك99ل ف99وق في العم99ل

 ،س99البا نق99دا تلقى وومن99ع النش99اط حدد إذا أخرى ومن ناحية، التنافسي
 ش99عور لدي99ه ينم99و ومن99ه المطلوب99ة الأعم99ال عن أداء بعجزه يشعر فقد

.من المحاولة يمنعه الذي بالقصور

 في ونم99يز ) س99نة18-12) :الDDدور تشDDوش مقابل الهوية مرحلةه-
:المرحلة هذه

 ال99دور تش99وش على التغلب وبالهوي99ة الش99عور اكتس99اب تعلم من لاب99د- 
 رفق99اء م99ع الاجتم99اعي التفاع99ل خلال من ال99ولاء تحقي99ق بالإض99افة إلى

(9، ص2020-2019 )عدمان سامية، .نماذج القيادة والسن

 نم99و يص99احبه، ومس99تمر تس99اؤل في المرحل99ة ه99ذه في المراهق يكون- 
 مع بنجاح التعامل فيه يستطيع وقت في نضجه  لجنسي وجسمي سريع
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 المواق99ف في باستمرار نمو شخصيته افرللإعت يسعى والعلم الخارجي
 إلى ي99ؤدي مم99ا، مختلفين أش99خاص م99ع التفاع99ل خلال المختلف99ة ومن

.الهوية تحديد وتحقيق الذات

 قد، ومهنته يختار أن وذاته يحقق أن هي للمراهق الرئيسية الاهتمامات- و
 يع99وض لكي وذاتيت99ه إثب99ات بع99دم شعر إذا الدور تشوش المراهق يهدد

 شخص أو ببطل التعلق إلى المراهق يلجأ فقد، الدور في ذلك التشوش
 حب في مخ99رج إلى اللج99وء ه99و وآخ99ر فع99ل رد هناك يكون قد، ومثالي
.ذاته فيه يحقق

 ب99الأدوار يتعل99ق فيم99ا خاص99ة ال99ذات تحقي99ق على الق99درة نقص أن كم99ا
 )عDDدمان سDDامية، .ال99دور تش99وش إلى ي99ؤدي، المه99ني الاختي99ار والجنسية

(9، ص2019-2020

 أن يمكن و):المبكDDر الرشDDد:( الزالانعDD مقابDDل الألفة ن-مرحلة
:المرحلة هذه في نميز

 م99ع الاجتم99اعي التفاعل، الحب تحقيق، الزالانع تجنب والألفة اكتساب- 
.الزوج والأصدقاء

 علاق99ات وبص99داقات فيرتبط، آخر بشخص ذاته يربط أن الراشد يحاول- 
 الجنس99ية العلاق99ات تنم99و هن99ا والآخ99ر أف99راد الجنس أح99د م99ع اوجزوت99

 مس99ؤوليات على طري99ق نفس99ه الف99رد يض99ع، ومحب99وب الحقيقي99ة م99ع
 تهدي99دها من الخ99وف بسبب الحميمة العلاقات الفرد إذا تجنب، والرشد
 .الذات في اقرالاستغ والزالانع عن ذلك ينتج، لذاته

 خص99ائص من) والأوس99ط الرش99د( الركDود: مقابDل نتاج ال مرحلةو-
:المرحلة هذه

 تحقي99ق، ب99الركود الش99عور تجنب والإثم99ار وبالإنت99اج الش99عور اكتس99اب- 
).العمل رفاق والأسرة مع الاجتماعي التفاعل(الرعاية، 

 الق9رارات في الاب9داع والانت9اج خ9برة في المرحل9ة هذه في الرشد يبدأ- 
 عن99د، والأوس99ط الرش99د مرحلة أساس الابتكار والوالدية نحو المشاعرو

 رعاي9ة إلى يتج99ه اهتمام9ه والقادم9ة بالأجي99ال الف9رد يهتم، هذه النقط99ة
 الش99عور إلى ي99ؤدي مم99ا الابتك99ار والإنتاج والعمل والثاني إرشاد الجيلو

.بالإنتاج
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 الأجي99ال يرش99د لا وي99رعى لا ال99ذي أي ذل99ك يعمل لا الذي الشخص -أما
 فق9ط. بذات9ه مهتم9ا ج9ديا راك99دا يص9بح، الإنت99اج في يس9هم القادم9ة ولا

(10، ص2020-2019)عدمان سامية، 

 نم99يز م99ا أهم ومن: الش99يخوخة(( :اليDDأس مقابل التكامل ي-مرحلة
:هذه المرحلة في

 ،الحكم99ة تحقي99ق، بالي99أس الش99عور تجنب وبالتكام99ل الش99عور اكتس99اب
 الف99رد تقب99ل إذا المرحل99ة ه99ذه في، والبش99ر مع كل التفاعل الاجتماعي

 يؤدي هذا فإن، معنى للحياة ونظاما هناك بأن اعتقد وعاشها التي حياته
 أم99ا الحكم99ة عن يكشف، الأنا تماسك والتماسك وبالتكامل الشعور إلى

 بأن الوقت قد فات وما ع99اد من العم99ر ق99د الشعور، والأنا تماسك عدم
 مض99ى ولا يمكن تع99ويض الف99رص ال99تي ف99اتت، فإن99ه ي99ؤدي إلى الي99أس

(10، ص2020-2019 )عدمان سامية، والخوف في آخر مراحل الحياة.
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