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Tableau : Synthése des fFormes de récupération physiologiques

Reconstitution Récupération compléete Récupération incompléte (*)

des réserves 2 3
Nature Dureées Nature Durees

- 2 30a4s5
Métabolisme du Passive 1h30 Passive minutes
lactate
Active 20 minutes Active 6 a 8 minutes

(*) : Compatible avec la reprise d’activités physiques d’intensité élevée
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