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	 الوسط الاجتماعي والبيئة المحيطة: فالمتعلم يتأثر بنماذج النجاح أو الفشل في محيطه (أقارب، جيران، أصدقاء). كما أن انتشار مهن معينة في الوسط الاجتماعي قد يدفع المتعلم لاختيار تخصصات مشابهة، حتى لو لم تكن مناسبة لقدراته.
	 التمثلات الاجتماعية للتخصصات: بعض التخصصات تُعتبر ذات مكانة اجتماعية مرموقة (كالطب أو القانون)، مما يؤثر على اختيارها بغض النظر عن ميولات المتعلم. كما أن هناك تخصصات أخرى قد تُهمّش اجتماعياً رغم أهميتها الاقتصادية (كالتكوين المهني).
	2- خطة تدخل إرشادي مناسبة:
	2-1- التشخيص والتقييم: وتتم من خلال إجراء مقابلة إرشادية فردية مع التلميذ، وكذا استخدام مقاييس واختبارات نفسية. إضافة إلى جمع معلومات من المعلمين والأسرة.
	2-2- بناء العلاقة الإرشادية: من خلال توفير جو من الثقة والأمان، وإظهار التفهم والدعم غير المشروط، وكذا تشجيع التلميذ على التعبير عن مشاعره ومخاوفه.
	2-3- التدخل العلاجي:
	خفض قلق الامتحانات: مثل تعليمه مهارات تنظيم الوقت والاستذكار الفعال، أو تعديل الأفكار السلبية وتحويلها إلى أفكار إيجابية واقعية.
	علاج القلق الاجتماعي: مثل تدريبه على المهارات الاجتماعية، وتشجيعه على المشاركة الصفية دون ضغط أو تهديد، وكذا التعاون مع المعلم لتوفير بيئة صفية داعمة.

	دعم الأسرة والمدرسة توعية الأسرة بخطورة الضغط الزائد والمقارنة بالآخرين، وحثهم على التشجيع بدل العقاب، والتنسيق مع المعلمين لمراعاة حالته النفسية.


