
 جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 

 

 ية العلوم الانسانية والاجتماعيةك 

 ةقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

 الخامس السداسي           رياضي تنافسي : تدريبالتخصص          نة الثالثة ليسانسالمس توى: الس  

 ساعة  02مدة الإختبار:                                2026جانفي  19 الإثنين التاريخ

 

 

 

 نقاط( 05السؤال الأول: )

 ؟في الاختصاصات التيةحدد اهم متطلبات فعاليات العاب القوى من  الناحية البدنية 

 المسافات القصيرة. -

 المسافات المتوسطة. -

 فعاليات الحواجز والموانع. -

 نقاط( 05: )الثانيسؤال ال 

 اشرح باختصار اهمية مسابقات العاب القوى من الناحية: النفس ية، الوظيفية، الحركية المهارية؟

 نقاط( 05: )الثالث السؤال

داءادكر الصفات البدنية المحددة   ؟عدائي المسافات النصف طويلة لدى  للأ

 نقاط( 05: )الرابعالسؤال 

 ؟يتميز عدائي المسافات النصف طويلة بمجموعة من الخصائص، حددها مع الشرح المختصر

 عبالتوفيق للجمي                                                                      

                                                                                    

 .باخة نبيلذ المادة: أأس تا

 

 

 

 

 العاب القوى :في مقياس الأولامتحان السداسي 


