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 نقاط( 04)السؤال الأول: 

 :علم الحركة في دراسة السلوك الحركي على نوعين رئيس يين من الأسس هما يعتمد

لعصبي، اوتتعلق ببنية الجسم، وعمل العضلات، والجهاز  :الأسس البيولوجية )التشريحية والفس يولوجية( .1

 .والوظائف الحيوية التي تمكن الإنسان من الحركة

 لجسم، مثل القوة،اقوانين الفيزياء والميكانيكا على حركة وتتعلق بتطبيق  :الأسس الميكانيكية )البيوميكانيك( .2

 .السرعة، والجاذبية

 :الغرض النهائي من اس تخدامهما

لى بذول دني م بأأقصى كفاءة ممكنة في الأداء الحركي، من خلال تحقيق الأهداف المرجوة بأأقل جهد  الوصول اإ

 .)الاقتصاد في الجهد( مع ضمان الوقاية من الإصابات

 نقاط( 03): الثانيسؤال ال  

لى أأفعا نيكية ل ميكايعد التعاون التام بين أأجزاء الجسم شرطاً ضروريًا لضمان تحويل الإشارات العصبية اإ

 فيمتسقة ومنظمة؛ حيث يعمل الجهاز العصبي كمنظم، والعضلات كمحرك، والعظام كرافعات، وأأي خلل 

لى حركة عشوائية أأو تعارض في عمل الع  .ضلات المتقابلةهذا التكامل يؤدي اإ

 :تعني ، والتي"تحقيق "اقتصادية الجهد النتيجة المرجوة من هذا التعاون فيما يخص الجهد المبذول هي

 .العضلية لتحقيق أأقصى كفاءة حركية أأقل قدر ممكن من الطاقة بذل

 .توزيع العبء البدني بشكل متوازن لمنع الإجهاد السريع أأو تعرض الأنسجة والمفاصل للاإصابة

 

 نقاط( 06: )الثالث السؤال

 (Open Skills) المهارات المفتوحة .

 بيئة متغيرة وغير متوقعة )مثل المنافسين، الرياح، أأو حركة الكرة( :البيئة. 

 

 

 

 

  علم الحركةفي مقياس  الأولمتحان السداسي لإجابة النموذجية لا



 الس يطرة الكاملة على توقيت البدء؛ فالمهارة "خارجية التنظيماللاعب ل يملك  :التحكم" (Externally 

Paced). 

 ركته حتمرير الكرة في كرة القدم أأو اس تقبال الإرسال في التنس؛ حيث يجب على اللاعب تعديل  :مثال

 .باس تمرار بناءً على المتغيرات الخارجية

 (Closed Skills) المهارات المغلقة .2

 ة مس تقرة، ثابتة، ويمكن التنبؤ بها تماماً بيئ :البيئة. 

 اللاعب هو من يحدد وقت بدء الحركة وكيفية تنفيذها؛ فالمهارة "ذاتية التنظيم :التحكم" (Internally 

Paced). 

 قاً دد مس برمي الجلة، الجمباز، أأو تنفيذ ضربة حرة في ظروف معيارية؛ حيث يتم تكرار نمط حركي مح :مثال

 .ن البيئةدون تدخل مفاجئ م

لمغلقة لمهارات اامع الظروف المحيطة، بينما تعتمد  تكيفاً مس تمراً  المهارات المفتوحة تتطلب :الفرق الجوهري

نتاج نمط حركي ثابت على عادة اإ  .بدقة عالية اإ

 أأو الإجابة بالجدول التالي:

 

 نقاط( ..: )الرابعالسؤال 

 حة لزاوية الصحياالأفضل مقارنة بالتمرير؟ وهل اختار اللاعب هل كان قرار التسديد هو الخيار  :اتخاذ القرار

 أأو نوع التسديدة المناسب للموقف؟

 يركز على وضعية الجسم عند التسديد، دقة اللمسة، وقوة الكرة :التنفيذ التقني. 

 تحليل الس ياق (Contextual Analysis): الأهداف المتوقعة اس تخدام مؤشر (xG) فرصة لتقييم جودة ال

ذا كانت قيمةالأ  ذا  xG صلية؛ فاإ نت كامرتفعة وفشل اللاعب، يكون التركيز على ضعف التنفيذ، أأما اإ

 .منخفضة، فالخلل قد يعود لختيار موقع تسديد غير مثالي

 مدى تأأثير ضغط المدافعين وزاوية رؤية حارس المرمى على دقة التسديدة :التمركز والبيئة. 

يد أأنماط لمراجعة البيانات الإحصائية المتقدمة وتحد Opta Analyst يمكن للمحللين اس تخدام أأدوات مثل

هدار الفرص  .اإ

 عيبالتوفيق للجم                                                                       

 ..........................المادة:  )ة(ذأأس تا


