
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 م0202جانفي                      جامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل                            

                     تينالمدة : ساع                                                  الاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية و  

                          الأرطفونياقسم علم النفس و علوم التربية و 

 في مقياس  علم نفس النمو الأولىالدورة  محاا الاجابة النموذجية ل

 .الفوج: ..................الاسم و اللقب: .............................................................

 نقاط( 20) السؤال الأول : ♦

 ن هذا السؤال مقحصرا على المرحلة الحسو حركية.عأأجب  كيف يفكرّ الطفل؟ :عن السؤال بياجيهنظرية تجيب 

 الاجابة:
فاعل مع الأش ياء، قائماً على الفعل المباشر والت حركيا–تفكيرا حس ياحركية، حسب جا  بياجيه،  -يفكر الطفل في المرحلة الحسو

التكرار من  والمصّ والإمساك. ويعتمد هذا التفكير على النشاط العملي كاللمسحيث ل تكو  المعرفة ذهنية أأو لفظية بل ناتجة عن 

طوّر التفكير من أأفعال كما يتالتي تمكنّ الطفل من اكتشاف خصائص الأش ياء والعلاقات البس يطة بينها.  التفاعلات الدائريةخلال 

لى أأ  يبدأأ الطفل في نهاية  يًا اإ لى أأفعال قصدية موجهة نحو تحقيق نتائج معيّنة، ويظلّ مرتبطًا بما هو حاضر حس ّ عفوية غير مقصودة اإ

لى التفكير الرمزي في المراحل ا  .لاحقةلالمرحلة باكتساب دوام الشيء وظهور بوادر التمثيل الذهني، مما يمهّد للانتقال اإ

راهقة مع ح  كيف تتفاعل التييرات اجسسدية الرييعة في الماشر  عد مرحلة المراهقة من أأهم المراحل في نمو الإنسا السؤال الثاني : ت

 ؟   النمو الانفعالي والاجتماعي للمراهق

اطق اجسسم الوجه، نمو الشعر في منتمر مرحلة المراهقة بتييرات جسدية سريعة وملحوظة، تشمل نمو الطول والوز ، تييّر ملامح 

ي للمراهق، مما تتفاعل بشكل وثيق مع النمو الانفعالي والاجتماع المختلفة، تييّر الصوت، ونضج الأعضاء التناسلية. هذه التييرات 

 .ينعكس مباشرة على سلوكه اليومي

 :التأأثير على اجسانب الانفعالي .1

o   أأو الانزعاج من مظهره اجسديد، وأأحيانًا بالفخر والثقة تقدير الذات نقص  - تقلبات مزاجية وحساس ية مفرطة

لى الانفعالت المفاجئة، التوتر، أأو اليضب على الأسرة أأو الأقرا .بالنفس  .هذا التذبذب الانفعالي يؤدي أأحيانًا اإ

 :انب الاجتماعيالتأأثير على اجس .0

o القبول الاجتماعي والانتماء للمجموعة. 

o  البحث عن الهوية والاس تقلال يجعل المراهق أأكثر تفاعلًا مع الأقرا  وأأقل اعتمادًا على الوالدين. 

o  ذا شعر بعدم القبول الاجتماعي ثبات الذات، أأو الانسااب مؤقحاً اإ  .التقليد للأقرا ، الرغبة في اإ

بالتالي، يمكن القول اإ  النمو اجسسدي الرييع يعمل كعامل محفز للنمو الانفعالي والاجتماعي، وكلها تؤثر على سلوك 

   .المراهق اليومي وتفاعلاته



 

 السؤال الثالث:

لى تأأخر -في أأي مرحلة من مراحل النمو النفسي اجسنسي يحدث تدريب الطفل على النظافة عند فرويد؟ وما الأس باب التي تؤدي اإ

 بية غير السليم؟اكتسابها؟ وما النتائج المترتبة على أأسلوب التر 

  

 :الإجابة

لى  18من عمر  ، والتي تمتد (Anal Stage) يحدث تدريب الطفل على النظافة في نظرية فرويد خلال المرحلة الشرجية  3شهرًا اإ

 .س نوات، حيث يكتسب الطفل القدرة على التحكم في الإخراج ويبدأأ في تعلم الانضباط والتحكم بالذات

 :تتعلق أأساسًا بـ أأس باب تأأخر اكتساب النظافة

 .نتيجة الضيط المفرط أأو الإفراط في التساهل أأثناء تدريب الطفل :التثبيت النفسي في المرحلة الشرجية -

 .شعور الطفل بالخوف من العقاب أأو القلق من اس تخدام الحمام :الخوف أأو القلق -

 .مثل التشدد المفرط أأو التساهل الزائد :أأساليب الوالدين غير الملائمة -

 .مثل ولدة أأخ جديد أأو التوتر العائلي :الضيوط أأو التيييرات البيئية -

 :النتائج المترتبة على التربية غير السليمة تشمل

 تثبيت نفسي في المرحلة الشرجية حدوث. 

  بالمرحلةتكوّ  سمات شخصية مرتبطة: 

o شخصية عنيدة ودقيقة ومتسلطة (Anal Retentive) وسواس ية.صية شخ .عند التشدد المفرط 

o شخصية فوضوية ومتمردة (Anal Expulsive) عند التساهل الزائد. 

 صعوبات في التحكم الذاتي، الانضباط، والتوافق النفسي الاجتماعي في المس تقبل. 

طرابات عم  والتوجيه المعتدل والصر،، لضما  نمو نفسي سليم وتجنب الاضيتطلب توازنًا بين الد  على النظافة تدريبال نجاح   اإ  

 .المرتبطة بالمرحلة الشرجية

 

 
 


