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 واجهة تقرير التربص الميداني 

 

 

 

 

تدريب رياضي شعبة:  

تدريب رياضي تنافسي تخصص :  
:.......................................... مكان إجراء التربص  

............................................ :الطالب)ة(  إعداد   

:........ الفوج  

 

..............................المشرف على التربص:  

  ................................:...المؤطر الميداني 

 

 

 أكاديمي LMDماسترال التربص الميداني يدخل ضمن متطلبات نيل شهادة رتقري
  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي ميدان 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة العنوان 

 ا صفحة الواجهة

 ب قائمة المحتويات

 ت قائمة الجداول

 ث  الأشكالقائمة 

بداية   مقدمة

 الترقيم

 الجانب النظري للتربص الميداني 

 // .  التعريف بالمؤطر 1

 // . التعريف بالمتربص 2

 // . التعريف بالنادي الرياضي 3

 // . التعريف بالتربص الميداني 4

 // . أهداف التربص الميداني 5

 // . أهمية التربص الميداني 6

 // . الايطار الزماني والمكاني لإجراء التربص 7

 // . التعريف بالنشاط الرياضي المختار 8

 // . تحديد الفئة العمرية لمستوى التربص في النادي الرياضي 9

 // . قائمة اللاعبين / الرياضيين الذين تم عليهم التربص الميداني 11

 الجانب التطبيقي للجانب الميداني 

 // . التوزيع الدوري للنشاط الفردي أو الجماعي المختار 1

 // . جدول الوحدات التدربيبة المنجزة في النشاط الفردي أو الجماعي 2

رياضي       تقرير التربص الميداني للسنة الثانية ماستر تخصص: تحضير بدني دليل إعداد

    



 

 توصيات هامة للمتربص:

.يعلى مستوى النادوكذا المؤطر،المشرف على المقياس  يلتزم الطالب بتوجيهات الأستاذ -  

من  يتوجب على الطالب تسوية الإجراءات والوثائق الإدارية المطلوبة منها والمصادقة عليها -

المستقبل. ناديالطرفين : إدارة القسم / ال  

داني. لتحقيق الأهداف المرجوة من التربص المي ناديالفي يلتزم الطالب بالحضور الفعلي  -  

لمستقبل ا ناديعملا باحترام القانون الداخلي لليلتزم الطالب بالتمثيل الأحسن للجامعة خلقا و -  

   س الرياضي المحترم واحترام الوقتصرامة في العمل وضرورة ارتداء اللباوال الانضباط  

 // . الوحدة التدريبية الأولى3

 // . الوحدة التدريبية الثانية 4

 // . الوحدة التدريبية الثالثة 5

 // . الوحدة التدريبية الرابعة 6

 // . الوحدة التدريبية الخامسة7

 // التدريبية السادسة . الوحدة8

 // . الوحدة التدريبية السابعة 9

 // الوحدة التدريبية الثامنة  01

 // .الوحدة التدريبية التاسعة 00

 // . الوحدة التدريبية العاشرة 01 

 // .الوحدة التدريبية الحادي عشر 03

 // .الوحدة التدريبية الثانية عشر 04

 // . بطاقات الملاحظات للحصص التدريبية المنجزة 15

 // . صعوبات التربص الميداني 16

 // . خاتمة 17

 // . قائمة المصادر والمراجع 18

 // . قائمة الملاحق 19



 - 

 ملاحظات هامة : 

( الأقلحصة على  22) جب أن يكون عدد الحصص المنجزة في النشاط الفردي أو الجماعي ي -  

 - يجب إتباع نموذج الوحدة التدريبية للمتربصين في النوادي الرياضية. 

داني بعد يجب وضع كل من استمارة تقييم التربص الميداني وطلب تسهيل إجراء التربص المي -

ص المصادقة عليها من طرف الإدارة والهيئة المستقبلة ومؤطر التربص في ملاحق الترب

 الميداني.

الملاحق. إجراء التربص الميداني وتوضع فييمكن الاستعانة بالصور وفيديوهات أثناء عملية  -  

ميداني + في حالة ضياع أو تلف احد مستندات التربص الميداني ) استمارة تقييم التربص ال -

 الطالب لىيجب ع (والمتابعةالمعلومات بطاقة +  استمارة طلب تسهيل إجراء التربص الميداني

مودل.ية بأرض للسنة الثانية ماستر تحميلها في الفضاء الخاص بمقياس التربص الميداني  

في تقرير التربص  00في حالة وجود نسختين طبق الأصل من تقرير التربص للطلبة تمنح علامة  -

 الميداني. 

   

  

 

     


