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 إشراف الأستاذ )ة(:                                                           :الطالب)ة(/ين/تين إعداد
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 لجنة المناقشة
 إسم ولقب الأستاذ )ة( الرتبة الجامعة الصفة

    رئيسا

امشرفا ومقرر      

اعضوا مناقش     
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 قائمة المحتويات

 الصفحة العنوان 

 أ شكر وتقدير

 ب إهداء

 ت قائمة المحتويات

 ث قائمة الجداول

 ج شكالالأقائمة 

 ح ملخص الدراسة باللغة العربية                                                                

 خ جنبييةالأملخص الدراسة باللغة 

بداية  مقدمة

 الترقيم

 الفصل التمهيدي 

 ترقيم إشكالية الدراسة .1

 // فرضيات الدراسة .2

 // أهداف الدراسة .3

 // أهمية الدراسة .4

 // الموضوعأسباب اختيار  .5

 // مفاهيم ومصطلحات الدراسة .6

 // الدراسات السابقة والمشابهة .7

 // التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة .8

 الجانب النظري

 الفصل الأول: عنوان الفصل

 ترقيم تمهيد

1. // 

 // 

 // 



 // 

 // خلاصة

 الفصل الثاني:  عنوان الفصل

 ترقيم تمهيد

2. // 

 // 

 // 

 // 

 // خلاصة

 الفصل الثالث:  عنوان الفصل

 ترقيم تمهيد

3. // 

 // 

 // 

 // خلاصة

 الجانب التطبيقي

 الميدانية للدراسة الإجراءاتالفصل الرابع: 

 ترقيم الدراسة الاستطلاعية 1.4

 // المبهج المتبع 2.4

 // مجتمع و عيبة الدراسة 3.4

 // الدراسةمجالات  4.4

 // متغيرات الدراسة 5.4

 // أدوات وتقبيات الدراسة 6.4

 // المعالجة الإحصائية 7.4

 صعوبات الدراسة )إن وجندت( 8.4
 

// 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 // الاستبتاج العام

 // الإقتراحات والتوصيات

 // خاتمة

المراجنعالمصادر و قائمة   // 

يمبدون ترق الملاحق  

 

 لمذكرة:الشكل العام ل -1

الملخص قائمة الأشكال  –قائمة الجداول  –قائمة المحتويات –إهداء–شكر–صورة الواجهة   -ورقة بيضاء  –الواجهة 

الجانب النظري وفصوله  –الفصل التمهيدي  –مقدمة –)فرنسية أو إنجليزية(الأجنبيةالملخص باللغة  - باللغة العربية

 الملاحق. –قائمة المراجع –الخاتمة  –وتوصيات اقتراحات–الاستنتاج العام –الجانب التطبيقي وفصوله  –

 كتابة المذكرة:  شروط -2

 .عادي14حجم ArabicSimplified: بخط ذكرةالم تكتب -

 .داكن16بحجمتكتب العناوين الرئيسية  بنفس الخط  -

  .داكن41بحجمتكتب العناوين الفرعية  بنفس الخط  -

ويطبق سم  20يسار سم 20أسفل،سم 20 أعلى * من، سم3اليمين:*من : الجهات منأما  السطور  بين سم1...يترك -

 هذا على كل صفحات المذكرة.

 .عادي0.حجمSimplifiedArabic: باللغة العربية بخط-: التهميش -

 .عادي44حجمTimes New Romanباللغة الأجنبية: بخط -

 

 الدراسة نتائجومناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل 

 ترقيم عرض وتحليل نتائج الدراسة.5.1

 // عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى.  1.1.5

 // عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. 2.1.5

 // عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة.  3.1.5

 // مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات.  5.1

 // مباقشة نتائج الفرضية الأولى1.2.5

 // مباقشة نتائج الفرضية الثانية2.2.5

 // مباقشة نتائج الفرضية الثالثة3.2.5



 التوثيق)كتابة المراجع(:طرق  -3

  :) الطريقة الاولى ) التهميش بطريقة المدرسة الكلاسكسية 

 الكتب: 

 كتاب لمؤلف واحد:  -

 الاسم واللقب: عنوان الكتاب، دار النشر، بلد النشر، الطبعة)إن وجدت(، سنة النشر، الصفحة. 

 .19ص891.، 0مثال: محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط

 اسم ولقب المؤلف الأول، اسم ولقب المؤلف الثاني: ونأتي بباقي المعلومات وفقا للقاعدة السابقة. ؤلين::لم كتاب -

 .02، ص02.0، .: تغذية الرياضيين، مكتبة المجتمع العربي، عمان، ط مثال: ناجح محمد ديابات، نايف مفض ي الجبور 

 اسم ولقب المؤلف الأول متبوع بكلمة وآخرون: ونأتي بباقي المعلومات وفقا للقاعدة السابقة. ثلاث مؤلين: أو أكثر:لكتاب  -

 .022، ص888.، 0رشيد فرحات وآخرون: كنوز المعرفة الرياضية، دار النظير، لبنان، طمثال: 

 المعاجم والقواميس: 

 1960. مصر، الأول،مطبعة الوسيط، الجزء المعجم

 .،الناشردارلسانالعرب،بيروت،لبنان،دونسنةطبع3 لسانالعرب،الجزء :ابنمنظور 

 الرسائل والأطروحات: المذكرات و 

 اسم ولقب الباحث: عنوان الرسالة، نوع الرسالة، غير منشورة أو منشورة، المعهد أو الجامعة، التاريخ، الصفحة.

العضلي وتأثيره على مستوى الأداء في التعبير الحركي، رسالة مثال: وسام عادل السيد: برنامج مقترح لاكتساب التوافق العصبي 

 .98، ص888.ماجستير غير منشورة، كلية التربية البدنية للبنات، جامعة حلوان، 

 المجلات: 

 اسم ولقب الباحث: عنوان المقال، اسم المجلة، مجلد، عدد، بلد النشر، تاريخ النشر، الصفحة.

، 02فعالي وعلاقته بالتحصيل الدراس ي لدى عينة من المتفوقين والعاديين، مجلة جامعة دمشق، ممثال: سهاد المللي: الذكاء الان

 .12، السنة ، ص0ع

 :القوانين: والمراسيم

 .22، ص02الى 02اضية وتطويرها ، المواد المتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية والري 02.0يوليو  00المؤرخ في 21-0.القانون رقم 

اقع الالكترونية:   المو

http://www-ssymca.org/quiney/youth exercice info.18/02/2012، 23 h. 

http:/www.convention.sport.com/jurisprudence/cour-cassation/football-co 

 

 ريقة تهميش الكتب باللغة العربية.تهمش بنفس ط الكتب باللغة الأجنبية:

 

  التوثيق بطريقة( الجمعية الأمريكية السيكولوجية  الطريقة الثانيةAPA ) 



 
 

 قائمة المراجع:  ترتيب -4

 .الكتب-.



 .المعاجم والموسوعات-0

 والأطروحات.المذكرات والرسائل -0

 المجلات. -0

 .الجرائد الرسمية -1

 القوانيين والمراسم. -2

 .المواقع الالكترونية -1

 

 :هامة لاحظاتم
  صفحة، 12.إلى  120من  يكون عدد الصفحات 

 .الأوراق ما بين الفصول تحسب ولا ترقم 

  الجمعية الأمريكية طريقة أو  التهميش بالطريقة الكلاسيكية إما ،واحدة في التهميش طريقةيجب على الطالب إتباع

 من بداية المذكرة إلى نهايتها.APAالسيكولوجية 

 

 


