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 قائمة المحتوٌات

 الصفحة العنوان 

 ا صفحة الواجهة

 ب قائمة المحتويات

 ت قائمة الجداول

 ث  الأشكالقائمة 

بداية   مقدمة

 الترقيم

 الجانب النظري للتربص المٌدانً 

 // .  التعريف بالمؤطر 1

 // . التعريف بالمتربص 2

 // . التعريف بالنادي الرياضي 3

 // . التعريف بالتربص الميداني 4

 // . أهداف التربص الميداني 5

 // . أهمية التربص الميداني 6

 // . الايطار الزماني والمكاني لإجراء التربص 7

 // . التعريف بالنشاط الرياضي المختار 8

 // . تحديد الفئة العمرية لمستوى التربص في النادي الرياضي 9

 // . قائمة اللاعبين / الرياضيين الذين تم عميهم التربص الميداني 10

 الجانب التطبٌقً للجانب المٌدانً 

 // . التوزيع الدوري لمنشاط الفردي أو الجماعي المختار 1

 // الوحدات التدربيبة المنجزة في النشاط الفردي أو الجماعي  يمثل . جدول2

  درٌب رٌاضً تنافسً تخصص: تلٌسانس  لثةتقرٌر التربص المٌدانً للسنة الثا إعداددلٌل 



 

 توصٌات هامة للمتربص:

 ،على مستوى الناديوكذا المؤطر ،المشرف على المقٌاس ٌلتزم الطالب بتوجٌهات الأستاذ -

ٌتوجب على الطالب تسوٌة الإجراءات والوثائق الإدارٌة المطلوبة منها والمصادقة علٌها من  -

 ،المستقبل ناديالطرفٌن : إدارة القسم / ال

  ،لتحقٌق الأهداف المرجوة من التربص المٌدانً ناديالفً ٌلتزم الطالب بالحضور الفعلً  -

 المستقبل  ناديعملا باحترام القانون الداخلً للٌلتزم الطالب بالتمثٌل الأحسن للجامعة خلقا و -

 .س الرٌاضً المحترم واحترام الوقتالانضباط، الصرامة فً العمل، وضرورة ارتداء اللبا 

 // . الوحدة التدريبية الأولى2

 // . الوحدة التدريبية الثانية 3

 // . الوحدة التدريبية الثالثة 4

 // . الوحدة التدريبية الرابعة 5

 // . الوحدة التدريبية الخامسة6

 // التدريبية السادسة . الوحدة7

 // . الوحدة التدريبية السابعة 8

 // الوحدة التدريبية الثامنة  01

 // .الوحدة التدريبية التاسعة 00

 // . الوحدة التدريبية العاشرة 01 

 // .الوحدة التدريبية الحادي عشر 02

 // .الوحدة التدريبية الثانية عشر 03

 // . بطاقات الملاحظات لمحصص التدريبية المنجزة 15

 // . صعوبات التربص الميداني 16

 // . خاتمة 17

 // . قائمة المصادر والمراجع 18

 // . قائمة الملاحق 19



    

 : ملاحظات هامة 

حصة على  22) جب أن ٌكون عدد الحصص المنجزة فً النشاط الفردي أو الجماعً ٌ -

  ،الاقل(

  ،للمتربصٌن فً النوادي الرٌاضٌة درٌبٌةنموذج الوحدة التٌجب إتباع  -

ٌجب وضع كل من استمارة تقٌٌم التربص المٌدانً وطلب تسهٌل إجراء التربص المٌدانً بعد  -

 المصادقة علٌها من طرف الإدارة والهٌئة المستقبلة ومؤطر التربص فً ملاحق التربص

 :(الماسح الضوئً استعملواٌتم إدراجها فً الملاحق، ) ،المٌدانً

Utiliser le scanner pour numériser les documents 

إجراء التربص المٌدانً وتوضع فً ٌمكن الاستعانة بالصور وفٌدٌوهات أثناء عملٌة  -

 ،الملاحق

فً حالة ضٌاع أو تلف احد مستندات التربص المٌدانً ) استمارة تقٌٌم التربص المٌدانً +  -

طالب ال جب علىي( والمتابعةالمعلومات بطاقة +  استمارة طلب تسهٌل إجراء التربص المٌدانً

 ،بأرضية مودل( ليسانس للسنة الثالثة الفضاء الخاص بمقياس التربص الميذاني تحميلها في

فً تقرٌر  00فً حالة وجود نسختٌن طبق الأصل من تقرٌر التربص للطلبة تمنح علامة  -

 التربص المٌدانً. 

 ،فترة التربصل ، وما تعلمه خلالاحظه ما  ٌلتزم الطالب بإبراز وتوثٌق -  

المحددة لتسلٌم هذا  والآجالالمعاٌٌر المنصوص علٌها من منهجٌة إعداد التقرٌر  احترام -

 الأخٌر.

  نمط الكتابة باللغة العربٌة  -ص كأقصى حد 22ص كأدنى حد إلى  20عدد صفحات التقرٌر من

Simplified Arabic,Traditional Arabic واللغة الفرنسٌة Time New Roman، 24ون حجم الخط ٌك 

من كل  2.5، هوامش الصفحة 2.5بٌن الأسطر  للغة الفرنسٌة، المسافة ما 22للغة العربٌة و 

 الجهات، كتابة العناوٌن بالنمط العرٌض.
 وقرص حقا عن تارٌ  إرسال وتسلٌم التقرٌر إلكترونٌا )عبر البرٌد الإلكترونًسٌتم الإعلان لا ،

 .(مضغوط ٌوم إجراء المقابلة
  ٌمكنكم التواصل مع الأستاذة المسؤولة عن المقٌاس عبر البرٌد الإلكترونً التالً:استفسارلأي ، 

0@gmail.comiliakebaili2L 
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