
  

 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد الصدیق بن یحى جیجل

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 

  : معلومات حول المقیاس        

 المیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
 الشعبة تدریب ریاضي 

  اسم المقیاس  التخطیط والبرمجة في التحضیر البدني 
 الفئة المستھدفة ماستر تحضیر بدني ریاضيطلبة السنة الأولى 

 وحدة المقیاس الأساسیة وحدة التعلیم
 النشاطنوع  محاضرة

 الرصید 05

 المعامل 03

  نوع المقیاس سداسي 
  المدة الزمنیة ساعة ونصف في الأسبوع 

  التوقیت صباحا  9.30صباحا إلى  8.00الساعة  من ثنینیوم الا

  مكان التدریس بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 210القاعة  

 

  معلومات حول الأستاذ 

  المسؤول عن المقیاسالأستاذ  الدكتور ایت وازو محند وعمر                                       

 الرتبة -ا –أستاذ محاضر قسم 

jijel.dz-Mohandouamer.aitouazzou@univ  البرید الالكتروني للتواصل 
 

jijel.dz/course/view.php?id=11026-https://elearning.univ 

 

  رابط الدروس على أرضیة عن بعد 
)moodle( 

  السنة الجامعیة     2026 - 2025
 

 

 

 



 

 : محتوى المقیاس

 النماذج والمفاھیم الأساسیة: الأسس النظریة لتخطیط التدریب .1
 تحلیل الاحتیاجات وتقییم القدرات في تخطیط التدریب الریاضي  .2
 المتوسطة، الدورة الصغرى، الدورة الدورة الكبرى : مبادئ دوریة للتدریب  .3
 تصمیم وتكییف برامج التدریب لمختلف الفئات العمریة  .4
 الحجم ، الشدة، الكثافة، التكرار : تخطیط حمل التدریب  .5
  الاستشفاء والوقایة من الإفراط في التدریب في التخطیط  .6


