ralad) ially ) addedl) 305
dad — O Gaal) 2aaa dzala

4 doe Laia¥ly Ailudy) aghal) 4,18
T Al A clblad) by agle aud

() gpaaail) 8 daaplly kubaddl) (e & Gpdlaa
Seala gl g ghuall
G i

JASg Aaa gilg cul 1y gisall dae)

20262025 dmalad) Adudl



rdaahadlil) o g¢da -1
1agd alaziu¥) ae diisall adde () S Loy 5ail) Jady 181 5l1 (8 Jasdadl) o) " 5 4d 2y
" el
Gl a s saalall GllSa) JMA (e Jalsall o) jEiu) " 43 3 palall el ) Ca 2y s -
i) L Caal) Jilas 1) 281K, a4 J pdadl el aoaa g Jiiisall 1361 2ariu¥l sl
Gl aaa3 (3 5k e | dlaing Gl sraa Y Jila aada g s Ay il 5 sl CalaaY)
LAY ) 8 Clabpall 03gd dia 31 el ll puza g ae | CalaaY) 028 (iiaty 400
A yall g Aaliall
Slaey de U Glalaall g ot il g Ll e gana 58 " Cpal) s ad] ) 48 jaa g -
5 oo ill Tagadiill o e A8y phal 188 Baase Calaal (Biaady dleaial <l ) jall Alas
el s 4alasy) Calaall §odail ¢y sl Gl il g cladaiil) Ao sena
" e () A patiaally Al
oAl g Il iy x5
oLl rdll L@l 4l s ) e la) 8 dandadil) (o yag) ¢ sl S daidga g (e
aaliaal iy sieall e oyl aA (e oS (3 sl ylisall b g cciludliall
OSag @l ¢ Alee il ¢ a8 uldl) 513 Aali Aiaidie ol A pe cuilS ¢l g
2ol (el G yda (e adlal g SOl Jeall aas (il 8 Ty adill g0 (560 ()
o Ol Lglantig OV sl ) ylige (385 @13 g ey Haill alaald ayaas 8
e Alee anin La g iy siwnall () a1 £ 1aVL (oa sgall slae Yl ol 8 daydads
(b N e 1Y) 8 zrgiall s adadall mysiall
o5 Tarhadill A< yisall ciland) ASLall Gy jladl) (e paldios Of (e g

il leall Jasll et s oslod Jiaty -

Jgﬁh.qéﬁaju_h&i@'ajwzg -

A MYl el g plaa V) ade ¢ oo Loy sl Adiia s y 0 -

Aaliadl lilkay 5 3 ) gall



1ol ) Jinall (o Jaghadl) iy 25 -3

| s Ly pat aldias o (S Lgal) L8yl g Wi je il iy lat (e (B L
Jlaall (o8 adiiat o sllae Caap (Sadl Jaiaall (8 0 sSou Loy il 1 Ly LaS Japlaaill
Dib) G Lehdas e Jaall g 2duill Gl g dgal 50 Janll jualing alaein¥l | oazaly )l
", aliall G gill 8 Gl sadl 43S dagliag ALl 5 | 22 (e

shaubaddl) rgalia 4

Lobaadl) dulee jaun Las ¢ 330 g 7y joa g grdal 9 838 ¢ i 8 Adadl) ol sy puia -
o8 (e Lglais dim i) ety Lae A8l g g dnial 5 5 4 sga ddadll () 5S5 (f -
2l ada ge lgmaia g e (el

Aaliall 4y il o) gl g CUKON due ) e g duabatd) dadll o o5 o -

45 Uall 5 3 _paiall g plall Allia (e LeiSay (Jin A g yally Adaal) uati f -

Jandl 5 6 1oV ay 58 yaun Lae 2aiil) die dagliall A48 () <5 (o -

& 3 sall Sl 5 el g G e asdadl aain o)) ang -

Ladadill Jlae 43 a5 dale 44l 50 4pal (e JS daidadill 3 Ly of -

rhubadtl) 4sap) -5

Lpladill (g2 g o jluse daay g SVl (S (8 Janll 3 5um pas g (g3l1 5 Jagdadll
ashaddll U e adl e s ccaaledl juall ) sdiad) Jasdl ol HaillAS 5 jie ) )
s A 5 (Jlae V1 23 e o) 38V e 48k () oy 2 3o pkall azasy -
lgiiad Jeun SICalaal)

ST dlaat V) Sy @y g e g g LaS Lgaladinl o 53U 0 ) gal) aen Lad8a (-
VLAY 5 g Ll

SeaYL sadl) 2y 5 Laa L paa (ool e Jaall g JSLEAD (e palil) e de by -
BIBC AP

) sall 5 O gad) s Jleal) Cua (e samall laliiaWl i) ailansd 0 S -




s ubaddl) Ja) 4 -6

T L SRR B

& sosially Abaiall e glaall g 3liad) pan -

CAilatie Ol gl e glaall Cusi -

ila glaall s2a Julad -

Calaall §8as o Jeadl s oy -

Aol Laladll e dae aua -

e Jeady) jlial ghaball Al 0

e ) i yill g gl 8 4, 6l gD 88 5 2l el aa g

s Jabadil) £ 53 -7

1ot s &) sl A ol )l Jaylasil

sl Uy sha Jadaaill -

sl juad laadl)

el Lagdasll -

ssdall Jygh daskadsi o] -7

il 5 s jlaall Ao sy Juaty Lad (815 Ay sl ol gid o 300 S Japlaal] 1
Sl N1l gall 58l s s il g (04) Baall a2 55 M g cada auia g (Al
OS5 8 5l B Ly 5 A ghay 5 538IS i 28 5 Cilall) e 58S 8 Alladl Y lay
Jush el o)y o) cang secalad¥) oany 8 alladl A gay 05 yidl) 4 g 3 5 A
5ysall odae b S Baal 5 Ay 5y 50 o Ayl Adadll a5 Aglasy Allal) sl
Al sl galae Yl *: 4 s SOyl e o) caag g o sed baad 2o
s 4G QL) Jal (e bS5 8 psioaa IS5 alaia W) * sl 53l JS (e Cpras jlaall
o) s il gl (i La JS apaiiy elld g ddliall oL GlIAS 5 caadl) 3,8 8 (s jlaall
ps gl Al 5 ) AN A pall 3 RS 5 A Sl ol A jleall sl Al
Aala¥) o ddadall dal N 8 ety o(ludlial) o sa) (oazaly N




sl juad it 2.7
Dlaadl) iy bl il dlae 88 cadaay jual Juald 8 o (sdll Jandaddl) g8
il fase o gadll juoal day Tadsll & alay g cbaal g A )25 558l gadll yuoadll
S sle) yo pa clld go(@ill 3 5S) Lalll 038 s jlaal Laidla (35S0 Of a3k Gl 5 (Al gl
(il )

sl sl 37
(o8 o2 (g lall Cangll masig = gaim g0 a5 cgall Jysha Tl e Ll daiay
GAS 5 eV e ol LA Cpa o) sus o pall gad (g acail) AdS ;D (i) 1) Ayl
Sanll Za DU Jilaa g 5 (5 ydall ST 2aay
Laa Cpaial Cplalay Jagladill il

Al ll -

Laglial) 48 -

el ) aaladll) -8
OL ¢ Jlaall 1aa 8 Cangll (ial Ulaum sl 8 A aily g Japladill (Y ) ki
deatiall Jsall dplle A& Azl Hl Ul 8 (V) andiaal) 5 a3l giall o ) Ayl
Gyl dae i A ead) 5aiil) o adiny Jiisall (a ey o3l Jadadilld ¢ Lusaly
Al Lbaa ) L dalall

Lialiviiee Liagl 138 (el )1 Jlaall aaing 103 i€yl (e Ll ) 28l
s dlgle Juaniall zLall dacaall 5 bl (e daiSall <l yodl) dgale 43,
4 et IS Jitiall dglae A glany jualadl 853 s gall CLASQYL La o shai Jslay
¢ Uniuuall )y Jaionall 1] 2 0x3uY) pa 43 g3a a8 siall

) () Apaly Hll g Al Ay 8l phail Japladsll g il e Kockooshken J st
3 et ) olaY) pdai (o8 yoall g pda 5 98 Apudaly I 5 Aiaall A il Jlae (B
L (38 sial) 5 de guia gall LS (sl Ao oy odail) 138 5 bl



bl el (e aal) g Liagl assly U Tagdaaill gl ko yiS ads ydiay ¥ gl
AS Al gl alaty 5 ezl I 5 Asaall Al A< ad A I cilaladYly dda S3Y)
L alaiY) o3 Uah g Lpaaly 5 A giad Ay il layaa 8 5l CYUsa 83yl )
D o LS At )l
Al U A jall il ise Caliadd Aaliad) 4y oY) 5 dadY) o) 5l

Celandl yodaill -

Al 5l i) caliadd A 30 cllbaid) g <ol gaY) -

(.30l B Sl 3 Syl JS A8 daadid) &l jUaY) -

A Al 5 adl) pyehas

(il 218 ) dpad 1) <l aiall g dpaly Sl S jleall (5 gisa gk -

Al 5 Al A ) L adail) gl
s cladd oyl 5 il iy 55 pan wal (e il sbaall (e (ASU a8l 3 ga g iy Y
L la glaall o328 Bl 3as g allaty Loa]
sl Jaghadll) yalic 9

c_\gjaﬂ\&\}\\c_mu\mgaﬁ -

Abgle Saillhe)ga s JSGlalg st -

AR ) pall 3l cud gil) agaas

Leigas o)yl Calaay) pass
s il ddas Calaal 8 (o jlaiy W rty aaly )l Jagdadil) e Jule lawal
DB e by haphdl iy s Ao 5 agile 5 e laall Glala s Jse
4 sl &l eV Badati g il ) (5 siaally g LdS Y g A aly Il A cad Bl (1 4 <5
laal ?‘“i vaat g Aaall Apalal) (e e Adad ol JYA (e llh g ol jLatiVl g

. a8l ol yW1 5 Ladial) Adadd) A3 g yay @b g ¢ pualy H1) oy il
s el ol Jlae 8 Jabaddl) (1)

Coslay alyy e (51 Slose dnn 535 2pan] b Jraad) by ) Ty dadsl) ey
Jlaall 8 Ayl Aleally 185 V) dlee Ledde i 31 5 35S0 5 AanlaY) sac ) ga



sadaall g 4y 5 udall el a¥) arhaii aldA (el (ale ) 2 Bl 8 5 ¢ ol
e erli€ 23 ga 5 cadlaal ae Gl Cu i) (g e 28 G jaall 8 o
(o Aalad) Cajlrall g eyl Banai 85 il o dae s g eyl skl Jald
R I EW PR WO I TP QY] P PRI U SV ¥ I PYOSA R BN
Joad) Jaidl a3 ) gall o g 3daisY) ol Jlae ) anans® ol Jadasdsl) o jay
M Aee calaal 348a0 Jal e Lgwladiny
+ Citiusall 131 2aeiu¥) 5 Jutasal) dgle () S 521 il sa " Ll o yey LeS
el ) G pail) Jaahadl ailad 11
(el (5 gioall AlTall 5 ylail)
e U slae) 8 ) paind) g Jualusill 5 agl 3l -
Alae Y il ea JalSa -
RES L IRKYS VS FEQR PP
i) Jahads el g ) ghad 12
7 sa 50 Lgiiad o) yall Calaal) gf Coagll aaas -
o) Cargll ) J a5l alall s gl 5 LS gl cilia) sl) dpaai
lad sl it g 0 Cullal g 3ok g il g i -
Al Zalidal) Jal pall Jay 5 (Gl g 285 o 531 61 ot -
-l el a5 1y 5 Ll daiill LIS 55 -
Caalat ) A gilaall ol el A0a1 455 el Jule paill 5 S & agladdl) ey of -
Al 1% vie el (Gudatl)
S3gll N a5l Sleill g (a pall 5 Sasall oy 58l (g8a -
s aahaddl) £1 63 413
1o sl Japladll) - 1-13
) e 3l Ll o s clgila ya s Lgs 38 8 daladl ddasl) Calaal (gaiatl dlus ol s
A3,k Gaaa JSIy AT o o el ()5S a8 g ey paill ddee 8 saelall g i
Ddiad g o dall pae B da e oy dlae A A gall Ay il ) geadaatl dadads



b 2 A€ il Aalil oy Uil 1) 5 eyl dplee o Jailly Al s A A 1)
amil) ¢t 3wl ¢ olae W) il ;o ALl O ) daniie dpa sl Ay 50 32a )
(saliall
sl andl) -1-1-13

Ol Jiay & 3 g caghariia s (e S aadaiiand o (5 H)la¥) ¢ all G 3 e 05S0
Al 5 Al Aalill G Gae S Aagd ) andll 18 Caagy 5 duald 5 dale 4y judan
lee ol el el ol s el Bas 5 (e et l) 6 all 4 el
e saa s are 5 e M Alia) 4oy Jueal) 5l alaall ¢ La5 Y cclaa)
A sthaall 3 5Y)

s sliac ] 53 jgal alaxial da 50 ad ) Al Caagy G alall claal) anall 138 Jady g
Al Ol anin¥) B8y 5 cazaly 1 Jaliill A jlaal dale 5 ) gy cac DU

Lgs Sl ) Gangy g Loy alall elaa) dae Jay 5aV) e alall claayl

e sl ol (Ae ja) Bas 5 Glbllatal L g Liladas 5 Ly jlea 5 Ll 5 5 Loy cae U
2l andll 2-1-13

i) iy paill ad amy (5306 Gl oo gedpa gl A puill Bas g1l A e S abl iy g
Joamy Ly il 028 (5 s (e g ddalall Adadl) paca saa gl Calaal of Caagll §8an
Oy 5 elgiali (o o (e U (el 1) A sl ) Ayl Alad) ) shai e o)
Lial 5 cpaladl g aladl sl slac W) a5 128 5 daladl dpagd) 4800 Culy yai anaal) 128
IS pall il i g Ayl iy laall 5 e sngdl 5 oo liall aidy Jaladll g o jleall £1aY)
Adliaal) canlll (83 yla e il

Coa Gl dlee (8 2ol 408 e JS5 65l a3 13) (uoall (5 siae (A il )
pral Gy (§ godiall o 2l (B8t iy 5 ey o Jall 2y g 2o D) (905 (0 2
(etilas (o Gl 5 7 adll Bae B alaie] 5 Bla )Y (B ¢ o8l e alai¥) 5 (5 siaall
gl al yialy Gl paill (8 il 5 ) sl



1aliad) andl) -3-1-13
(2 B 5 adi pall Jaadl (63 3 geaall day daaplall 4l ) e D B350 ) Carg
Aoy s il eI 5 LA 1Y) Ol yai o 3l 138 Gy g ¢ i)l 6 3al)
Ll 3) ¢(aliad) aadll) A0l (5 gina 8 Sty (AN g (Al (e (i ) anidll) ()
Caling ol 138 o Lays e pall (g ouat Sl andll (8 4305 OIS Laa oo D) Alingly o 585
Aagill ALY Gl el o) Jaadl @llia g UM e e agil) d ¢ QAT ) e g0 o
o) 5 elA ) iy e
il Bas gl (e JSU A 3 aal) aaay Horskg, Kacani olialdl ol ¥
Sall J<a e

(8 5iianl) Caaa 7 iy il yuzasl
88330 -15 ey andll As 5
i) padli
A48 60-45 ool ansill A o
¢ alAd) andlx
383 [5-10 (eliad) anll dls 5o
A383 120 A1 90 O Le s b A ail) o o asadall (e 3 () 2n 1388

roxill eyl Javhad B erie gl andl Cpn ) giSall (5 L) ailal) 13a B 0S1
3l olatl G Lia 59 4883 120-90 Obe 7 9) s o2 5 A )3l Bas 5l (e ) Ble) ye
Al ol yid g
1S sa) Jahadil) 1213

5] A il (zaliall) zleiall auia s die dage 4318 o sauY) zlgiall & sun g 23
sl zleiall Buad Al AUl Bas gl g4 5 il

Led Jlan Y Al A pxill o) (e vl oo sl 53l rleiall Tase alaie ] )
& ) (A A il las gl 8aly 3 & sallday 0281 5,8 (G g5 Cpiaall e 2SI )
a8 dlaall Cjladll ld (1) a5 Allall Sy siasall () slia s cpall (e DU aal )
il Oy aae S L de Huy ohala 3 Jeadll 4408 § ddlad) 00 oL e

33



12-8 5 (a2 iall 8-6 5 Oiaiaall g yxi il 5 5-4 (e Lo sraal (i o) nd
alill yy shail il ya agiae ) 5 cpne S 3 ) e s cuaill Chag s e JUan
Galll Clallaial aaalac Y ddpdaill dwdill o laill g candll Jadad o 4adll (galuall 5 4l
il IR 4 glaall S ) (amy 83 e | 50l8 () g 28 e DU o Lade ¢ aiall
Adlidll dglia <Y

Leiiat ) oy U Sl e paall 58 o g o i) zleiall g e
Al 3 58 Al Al Ol Sl 8IS oy patll Jacdiy Lasale g ¢ g sau1 5,38 A
Gl e pal A Caaa dgagare S Y e ST ¢ cupaill e ale CaagS
L4k ) e )
3l g anallS ) il aren (e dad gaill 43y Hlall e sanl) zleiad) 330 o gy LS
cGubil) aie Sllag
1§ o) ahaddl) 313

Llee 50 (5 el zlgiall i 1agds cculalal) Aaie Al Ay paill Aleal) 5 iad
Lt ) omun Wlaal el ad g zleiall 138 a5 ¢ oo ) leial) adail 3 jaiuna

Ao san) 5 Ao sl Ayl las ) e dine A

) iy O n g Cuall 13 € a8 e A i ALl Sy Y alall zlgiall o G
e s g orall A gie malin Ao (5 sing g2 (5 jedd) Zleiall Lgia 580 jita malic
U e A gl ¢ g aladl A 4t jad &y Ml g ¢ 3an) 55y alndal Gy Y zledal
Al (5 el pledall sing g0 (0 sall ledall o8 Baa) g dan HaiBas 5 JOA a2t (S
e sl aliall A1 ddasl)

¢ doall) il < Caliaa ane W il ghiee Jadl ) J g ol Ladla oais ) ola <l
O At aagill 5 ) pdaill (e 2y 3l ) dalay 45l s S Laga e DU (5 i o
zoxilly skl G e danal 5 58 O aong a6l el il U ) Gl
BERNP



A B! Jal e sacl L jlic) (S M il e J 51 & sl il sina ()
Gl e g s el zleiall puz g ol 5 ¢ AU alul) Cals jie 285 ie Juad|
Ll e sl s (i e aall ey sl ¢ Jliie ) G 0l i) dlee 23
aing () o paall (4S5 ¢ 4l a8 e U o i O Jass (8 Lea (YY) sl 430l ol dana
lia o Ayl 48L& 313 i) fase e

Gld ) ¢ ol )l g s 8 el iV Sl add 36 8 Wlle agadl ()5S of (S
s sinall (o i) s gl 5 oo U AGLIE 2aws ) Ll (a5 325) £ g il
s g siead) lagadsl) 4 -3

Cilaal Gaiail g (5 gind) oy paill ypdail juanill 48 yha Lidaey (5 gid) Jadadlall
el Gind e Jlaxd 3 Fasly e il ) e SULy Jam ) 8 5 ¢ il
s lea (bl iials e Jaiidy 5 ecaludliall o U i) Juadl

D it 5 4y plaill sl il oY
Aesagll s dpeliall dadll 5y aill (3 5k 5 caalll (3 ka5 anlll (50le e Dl juialaa -
Al () 5
il laal) Aald) sl dndlaall (5 Al Alila Al o -
(A A kee Ay don ol gl dpla ) o 81 5 Ll 5 Gl HLEAY) -
Canall g Agtdatl) s i) oLl
sl JOA €l lall aae
Adlaay) el ol 38 aae -
Aalll ol aae -
(e o giac cadn )y paill Jas -

B8 (e Jed Ay )i gl o (Ao Ao jga s Clelw ade () dan e (a5l oda S
2N s sl el () (5 el mali sl () o sans ¥ gmali ol () Ae sl g il
Aol adaat (3 B Al (5 HSU s gall a3l Gl it dia 35,5 g ol ¢ adaSy
A sl Ay )il



rhashadll) < ydisa -14
Aad) g Ao g yiiad gde ) Ganas ds g (o) Jeall A1 dnad Japladl) ) e
eble 22s ol i sall aal (e s Ll e g )il Claladia o LY
sdaad) -
(A8 pall ¢ Audlid) ¢ il ) Jasd) Al dae -
(G Al ¢z YL A il ) Jaall Clels aaa
s oBil ¢ Sasall ¢ Jadl slae Y e 23 i IS il lebu aas 2
48Ut _
L6 el AES il i) dae
3 a9 dda gle S A by paill ae —00
1Y) Ae 5 s & pdiga -1-14
1) dlasy) -1
o34 (3 5 sall Bl V) 5 Apadl Sldall ) gl (5 e IS Ul e ol 50 030
(A5 5all ¢ A glaalle Ao yull ¢ 5 all) claall
1SSl g AR Alae ) -2
Gl ize Gk e A 0 5% 50 Sl g A8 jrandil) (5 gl apaad iy
a4l iy ety 2y 138 5 (Al Al ol y el e LT gl B e o
1Y) 5 sisa
sdudliall BasY) &l pdise -2-14
o aSaill g e S ool (6 siuse a5 83 508 Dpaal L ciludliall L84S il )
P el o gl Ly

(A8 Al ¢ dpan )l ) Cludliall e -

A3 sl g dan Hll ludliall & lgide Joanal) milall - -
G S A e -

opeN b gl ol

Gl e il 35 Dokl -

wdsggu,pc)\l\m; -



« ddad) cldial) e it Jadadsty
rdaail) ddua Gy 2l e g Jankad -]
Lew a3 Gl clacazall < 3 6 AY) dadl claall JS el Jaail) dia jiiad
ol el ) a3 (gac W) Jaadll daa
Llas b 4 sh aal s alill 43S " Jaadll (zatsiorsky ) S sl ) oy

& bl Aiay a3 )08 " " Cua Ll a5 Mallad A da g Gaasg Of (52
Nl Jass
JshY CilS Lega 303 Gl A ja (e oyl 4lSa) sl (pradet.m )" 2" ol s
MAS il B
S Logw 3ol o gan (590 A8an 320 JshY dea Jaad e 3mll s 3 Jaadl)
WA
el (i Yy dliasll Glalill Lealiag ) 4y @l Akl JS) age Jaaills
eal) 3ad aleds)

(sed Jesill e aam Wl alie ) DN 3 Jeadll e sl Ladie
OO a8 Al (e 3 S A Jlesiad o 3,088 e Al sl Jaall
(o> sl o la i) 3aclE ) sell Janill yiiay s AiSae 320 Jshl & (VO2max)
1 e Liail 58
il Slayl 5 cagall g )5l IS e
Aoyl il ) S5
a1 8l o L ) S5 -
b)) gl g iliraca ol AUl -
Al gl LS Hall paad -
) il 5 ) ) ASLAAS) (n 0 5 Al ) AL ) gy plal) Jasill
A shail) 5 A il Ll wd i g dabaiiall by )il ae (o



Logad eday (onadill Sleadls Jai yy (53 (5 al) Sleald) OIS 45 gaall A oW1 5 )
Gl e dald anall sliac] Glala s cilllaiad Gliaiog LagdY bey e Gl
Lale A5 iall agall o) il ae dabiaal) iy pail) g 48 jall ) Sl Ao 53 Lagl &
e Gl A8 2a Aipea 3 IR AN i A glacey Lails oy o) juasl)
aaad Al diaias 8 e st Lo by og sl o oxill adalade 3w 8 3DUasYL
Jish dga alall e 508l ga Jaailld (Auslil) Als e 42 gl sy o2 oyl ddan
Al bl s gal) (8 Sl il ) 6 gall amy aly ) ola 5 Auaiiia sad g

1 ppdaail) Als jall -1

as sall 30y 3zl N 3050 die oA 5 L) o B3 gall Als e 4l 1Ba gad) Al ga -
(Gl ialy S s sall Clidlin 5 Sl )25 (e L o i) AU} Al yo 22y (40

eﬁm‘&L;_a.ab‘)j‘L@A&dw”’é‘)mu\)}dk_}vujah\ja‘)}duzu&ﬂ\DJA6‘533
deall (5S Jallg A jall ae analdl CMlae JS Al g ulud) Lehoa 5 agal) ae
GlB axdy Y Uas (58 daal siall agall s &g all Gojlad e S g Lads
Lo ledl)
il Lol allall Candll gl oY) 4 gmaall cladle 43 aie LI 06 Lin apgl)
dan ) das e L zoaills deadl BpeS aaad DA e 058 A o sua sl
A
Oe A3Eal) Aaiall allay 41K 18 g ol )l die dliaall cilaidill ek aae Liayl
abl call Gyl

;ewtw\haﬁ_z
Azl ) Glaaddll aae 8 53 Als e Jshal S5 Al a5 aladl jucasil) dls e
(2)ele ks (1)ale ashd ¢(ilan s () 53 oyl qlle (& pestii g
Al Ala e gd Andliall oy il 8 dladl) Aol 2 s 1Y) alad) o ghail) Ads ya - )

Rl 1l il Loz sy ) B ey 30y b5 a1 280



) L S Bgua Gl )50 (7) A () (5)hed Lghae (585 Al GO jpcaadl)
iy O a3 ) mil) Gl Ao 5wl qalaiasd 5 3030 5 aaal) 8 & i
Lo g Glo Bliall 3 o g ge S (488 8 Aaii 140 S 120) )
oy Gpoladll elal Al ge 8 dae Sl Glad axe caila o I3 (A a) anEiS olaY)
Al

deaadll dsal Sl Jeall Gl )3 el @d g 4l 50 8 a3 550 (B a3 50 (1
3 comenll Aoy oa Lla Jaa D Cogus (53 5 ey 81 (antll e e el Blial) aa
paranll e die Jiall e leaa J8 (585 (Y1 Gananll 8 J sl sgall ¢
(8 ) Jlae i b5 5 Y]

I3 amy 3330 5 Olgas zraay A Janll 3 anall e @l Ly U rany ) slaill 13a
Bl Ledlagiul (50 Al Adiay o ) gl (8 sl 53

Lt 058y ool Ashill dawgiall 5500 Ales ) alall Jeaill Jeall aing
A sl ddass giall 3 ) gall () JEEVL Al s Jasdl e A o 3y 88 il )l

Oe pd camall 3ealy COlme IS CaSi e 3(2) Al alall g ghall) Al je -
&S gl (AadNl 4 dag 140 -120)des G skl )3 gael dee Gk
Caagd Lgalana 8 o laill CuilS Aalisal) agall ) il ae Al sl Cae Ja &) )
(el Jaadll dyie aly S ol )l 058y | aabl gl deadl) dda Gaad )
& s sall il by ) amdy () (€)pladl _nshail) Al je 8 3] i o i
Gila 3yl dylay ddads ) S31 aly )l Lealy Al Gl sisall aBBIA (e s S5 (63
Al sall Al ) 8 Jaam 3l Jasl)

3 (4) gl Gl (3) (e Ao siall 5 sall iy gine d2aTis 2l 028 (pe Wil
Jaadll (e ) S (5 shne laghine (ol )l LIDA = )30 5 s

Aaall sda & skl 5 2 paill lasal s o psraall 5 5all 3 Aalall Gacaall sae o )
& as 140 5120) L) (el Jawe o ddlall ddadlaa) Uide caa g dpall
Jeaill (5 uadll dgiall AL (68 | Jaall 5 adyshall o pladll 8 dals (Aad)



i Aal ) il paaall 5 golal) JIas o s Jlaall 138 ol ) glas 13)
Cle sane dianan b Caiagion LS ooVl 4o o ezl Badlan) il (e J skl
A ULy dhaas JS 8 aladl Jaal & By Y dias JS 8 L dliac
dy o Jad dal 0 A Jlaall L 058 and) 8 Alledl) CLanll 5 2l 3 Ganasll
Jaall s o ol 3 WS (555 i a1l s gl G sl Tased o5 jaT 8 e L Ll
Ll oy A O Al il Jead) o Tailas o cang U L) L 4 gl cany
Ll 5 iy A0 il (anany s Au)aill Gaaall U8 8 Guadl) DA e g5l
aldll (aaall ae daalio o g sl 8 Cpian o daasy deall (e e e e
A5 paas (4) G (3) Ue deall B zoalls AL GluiCal Gle LUl
& swY!

10add) (Al juaadl) -3

A 5ilL Al ey Lo il il 5 CLLEN (e ST a8 el 1) () 65 Al jall 238 diled 2y
Baa) 5 Aaus gie 590 (e Llle 455Kl A0 gall Al pall Caaa (alal) ol juasdll )
alall g Gl el sl okl ) Ganadill ¢ g cawa @by o )5
oaaddll & ozl )l

spea Gl (4) G (3) e 058 Aangia 350 & 1(1)oaldd) g shill) s pa -
paadidll s 5 AY) cliall ae dagipall s galall desill cuall DA ay
Adlallaia g 45T cazaly )

(s AY) claall e oadai L Jaadll i (5585 Al Azl )l Cliaiadil) (e ellia
OB 5 sall 028 anl Caun g (gAY Cliia lgd adai Al Glaadill e clla
) COlaally Gald (58 daadlly dala (S5 Clradagll g ookl (e Lely sine
A jall iy ddag pall Canll A s ¢ anadill oY) JNA Alad g dulad ()5S
(4) & (3) Ue aldll anaall axe Lgd (35S (il )l adill dalal) 4l
cpaanll sda 2e athy Jaall 3ol Gl WIS (S 6 pmall 3yl A anas
Aal g agall fad sle )



Gl Calad) aass Al o el oarg zlea) (8 Tan o oSy Aass giall 5550l 028 S
A Janany il e Jailas s dilal) (aadil) 458 (e cy il
Gaay o) AN Galall ekl Als e 0S5 (2) AR Galdd) o ghail) Ada ja - @
s dApapad S8 & U Jeaill Logae 5 oambll Ganadill cus (S5
0S5 L W pamddlly ala deadll 8 JUll Aalall )l aas DA
a5 el LA Jglay cdid a5 42085 Aoy ol HLia) i) amy 4 gese LY sen
0 OsSE O (S A A giall 5y 5ll o3a 8 Leadle 5 pail@ill ddaadley dgnaly
53 (D)l Gl e o oSy @l 50 (3)d S (2) 0l
Ll paaadl 8 s gl dain paas 8 e i€l deatl) (i Jaal 5
Auaall ge B8 le G pald AT Aol 8 ale dee ) Lgapuadty

ddliall J8 La MAJA -4
0588 (el O A3 bl Andliall U8 Lo Ala e ) s all o3 2y ol Jaiy
Aol Cludlial) 3z sl ) ala
Sl 52 (B)ed) i O Sy iy 50 ) B2l 55 50 Aaas siall 65 5l o34 4 5
ansfill L ()5S Al g jail) ) Jiady ddlial) ae L LA Coaginn 6 ypa
Letany Gldiall (e Sl e ddadlaal) o jaall L J slag 5 Lradita g 8l
U8 (e paras (e adn Ly o sl Jaad) aas ddlial) 5 55 o U sdudlial) Ada o - §
bt 5 Al dal jall (8 aniSall Jaadll o ddadlaadly S oaa g Ailiall a5 any
(S siall 18 ) (A s 50 aly
fed 0sS daadll sl sl
Ll £ 1o 3 508 (e
&l i) 308 JiaY) ) shall
llay) jUadd pe Julad)
il Ly i) A€l Al o UadY) A1) )

Ga.al:\)ﬂﬁ)mm



sAdaada *
ars 8 Al sk Audliall 3aa 5 3 jpal 4y juianill A yall 3ae CulS 13) 4l 4l Cany
O5S (oull puaailld canall 3 SS dpelaall Glaaddll Jio ddpaly )l Glbanaadll
ills (g il sy Sl dal pall G slady 2 1 il (8 g g8l caiadl L 8
Lo L sk JaSiay o) camgy diadl cldal) sy cJanilly dagi jall gaclall Jaall
Codall 0¥ Lobe i Y cme U e jelay Y Lle 13a ddudliall Al je oW s

bl jaasd 8 aSadll agalls jud 5 adaladsy adaiay

leisaa 1ok Jaadll Garas (e SESYL aall ciludliall 25 el culd il ans
Ol Al

Slooxill e g ey (ol ol 5 e 3 Lasd deadll paas Jeriad Ol (S WS
DA ot sl Alay Aas

ALY U jall -6

i) Jadis e o 3acliie (avasy (K15 il sda (8 allali sy )l Jual o
amall COlae S daglii ay ol cianadd (e Gilagiul Ge lam s GAglladl 3adl) @l
ALKl Al g ela Dl ¢ galdll g ¢ udaly Sl dianadd 8 dpulal (S5 &l il SOzl
O canl) o]

Grn (5 s Slo Tadlay o el ¥ JaphadillS (o gha adashads IS 13 Copaal) Jslags
A4S (5 ginna Lap Yy DL€l JS 28y Y o Jemly Ml 5 Jaail) dala g 4801 (40
G SN gl g MLy e el (s sin o Gty ST b slgy 3 2eall o
& el y ela V) e a8y il Al )l 43,08 G glad A glae 41 Su
1Y)

sl B il pailad calisal yghaill sl Ladle eday (1)ad) Jsaalls
beall ) Calaal g <l gine s 8 ae by JSAN 138 5 ey il <l 538

e (oal ) Jamy s aladl 1S5 6 raall die Tay Jeadll o] Jaadl JSEN) Lizas Y 13
o 05Sas A ikl dia Loagl (alaldl Jaadll fay g ¢ jisla d3a) pall cpw i 4gle ddaila)
Maoey i€l e ddsiladl g 4 55 Jeal gy ¢ Ll Als je 3 an



a3 aahyg eypall (8 Al el e Jadlag JI0 Y Als jall o3 B ol )l o L
Mﬁmm&wgﬂéﬁjﬁw\)ﬁ#a}m&&a

2l Ll e dls e £ Ll s e £ sl 38 L dla
BRIV L ]7-15 | & 14-12 Lu 19| su8-6
+ +++ +4++ L) aaa3
A4Sy gl
++ +++ -+ ++ (5 alad
— 822l ) dasia
(Sl
++ 4+ 4+ ++ + oald alas
(=t
«— —— |e—T™ o+ o+ ++ Jaail) 400 sl 50l
« T e T -+ ++ + e Uain)
4 5l
s il
4+ -+ + dpzaanl) 40l U1 5 Al
(Raslll £ 58 )
« T « Tt -+ A+ + salal) Gl
++ +++ ++++ +++ ++ 4 gl dadl) Jde )
++ —— -+ —— ++ Ll il | dliaall 3 430
e —t s sail) 3 53l
-+ 4+ ++ Aliaal) delliny)
« Tt it ++ ++ + sl Jeadll
— et et —t + gl

ug}Sﬂ\ c«\_u\ 4.\3.\3.\.\.“5: 1814l

Ll dpall el pshil dal )l Jeadl s(1)ds
(CZORLA.G ¥ 558 (o=l )l

sl et ol ghall oy +
ad ol gl o ohaill An 53 (g @8l 4+

R JJ}J:J +++

Aol ag las g sl
i€l cilaal) e dsila <+




8 Al ddua iy a5 Aaea g Jaskads )

Jaai i) dpaly )l Slanadill o) il JS A& Wass 40 diaS 5 8l cp 3o 8 cany
ladais 8 A liaal) 556l allati 3 Ciliaiadill diaal) 556l 5 colaY) 350 1 V) o
Sl sl JlaS 5 JEYT ad ) daly ) panadd L laass il 5 e 5l

Ay Aluas § gl ey il Jaghadl)

a3 Azl Glaaddll JS 8 3aclE et 3 Apael diia Jeadll dda i LSS
Chganl Ay g pa et ) o AY) duial) claall JS dulal dda Loayl duliaal) 5 64l
CRlEY) ¢ 5 g ling (Al o LAl 5 AS all o sy sy (o3 Lime (Ll
Abb i 8 Jeaiiall Jeall

paaty oy paill dpubi) (sobaal) gLl 5 )5 pn (B ey Auliaall 5 8l dpaii 8 il
Lo gy daplal e Adliaall 58l by a5 o) il Ganetil 5 L o gl A 330 Jilas sl
ki Juadl lidl g sl dpaii e Chagl) sl i) ddee &5 Liaall (il
REARPOR) DR

1 b g8ll dpaii Gl G (g

Y] iasll Gl

Lol 3ad dpaa -

Nl a5 -

A slaall Baly o il -

Al dal Sl @ i aaas -

(A padll s Gt ) il Cile ja G dal ) ¢l i -

Al oY) Jale sle) -

PSR P e

ol el Aoy -

2kl (s siuall ae A88a (5685 O g Al 5 Aeadiaall 3 35 Sl g2Y) (e
il el 53 et ¢ 53 Apmdall il yail eds slay (A pualy ) Ganadil) 5 dbu



e Aolianl) 4 gl Cleld 65 siall 3 3eaY) JS5 A A e laaS JEY) Jlerialy
Leddal

25 6811 Gy

Al b Sl gaa) Lo € e Dlad @laall bl pulul) cliall saa) o
sand) e daiall g dmly e laY0 dag sall b 5ol | ki dpanl i Al Al 8L
o ) Adead) DA B 9B il i a3 8 AGdS ¥

dda yall Al ya dg juaail) dda sal)
i) | Audlial)

aallany) ¥INE\RIN |

Als all Adsye [ d8 L Alspe| pghi| ki) dls s Als e
AEnY) | ddla Al | 2 pala | Joala| 2k | ] sk

33 5=l

sl (g giaad) (g pail) Jakadial) Ja) pa 1(2)ad) J >

D L A dliall Al e iy s A i) Al DA 5 juaad 8zl )l 2
£l Al )l daill ol se it G Jaadll Sy S8 Y1zl 4l A e
JS (8 draina ¢ 1Y) Jal so IS Jal s 3le ) ye can ¢ oazaly 5l oy paill Tadasil) (Jal g
Gal sall o284 Jale JS Japdadiy oLl & il gl 5¥) 2aad aa eyl Jal g

LLE ae JSS anadl oS Sl Als jo o8 133 sall A jo 14y puaadl) dds pal) -1
50 o ml )l Jamy (s 58S A8 pa by ) o) 3al S Led aadiai g il
o) 90 S ) (i i (4 )50 A el ()5S0 5 Amaa 40Ky (815 ]l SLme S
Lpuall e Giob e be pnse B panll Gk e Al b (S
L oyl e 3 jallall il

vie Ayl A8l liely Alaall sda A dpadl liall e dpoall apkius Y

=k




S0 4 ) 3 e dansia 590 8 alall Jaall b (35S0 s(1)ple gl Al pa -
s bl Lealy by shuaal) aaas dginy <l AN ¢ ja) 2a g g 3 pha
Al A ) ¢S5 Ll e

285 (8 J Al Al ey (53l aladl Janll (10 (5 sisa () (mla 1o & Sl jaall J ey
BmS Adlady 300 gl s ) 8 sl

VI o5 dae el amloll man Vo allSar ooaill Jeall alidl plas Y
Gle pall e JESYL Ll @l 055 cJenll 1agd a8 ) eny (ol il JS JBlaiuly
Gile ganall Calaginl ) an il Ll s Lt Lagd dalll il (g ol ial sl Ay il
alials badall cusull 8 Jeaal) adey e Bay (AT ) Bany (e dliaall
Lt 33 52 gall Al

OY oY) s 33 gala s 83 0m ge STy e a0 Al jall o34 8 5 gl iy
s _laiiall agall g5l JS a8 S malls platiall sally asiy o Jslay Lia oy )l
AN il il 4y ) 5 e LSl g dale dglimall 3 g8l ) jumat LB

sopea g (4)G) (B)om AisSie danigia 550 A p(1)pald skl dla e -
aatijo i AN Julby palall cnpaill s dajall o (A ol )l 4ndy
Cals g LY elly ¢y ahaill & Al oy ladll aladiial ) Ledyy 3 o 8l Gaadiilly
OY Gy (Gamidie ey Jead)l 6K oSy Ganaddlly dalall Lliasdl Cile gaadl
adee (8 Llsad I ¥V pamblly (lanll ouandl 58 5l allati @il ¢y il
leaaa 5 Gananll o8 a3 Lo a2 Jasdl 13gy as8 4ol 8 Gricas ol dasd
& dardl g Ml s 28 i) e Sad) cailal) @i s S e 8l cuads s
ST gty JIAY) A )

5 ypiaall 350l & (acasll 8L 8l st Jglad s b€l e Uia Jadlas Cog
o G e liie (5583 phaill (b s dad Hl1 s agad) G GOV s 58y pasandl &y ) 5id




Loanadilly dass yal) (A g dualdd) 3 gil) dsadla ) €llds da gl

5 Al sai As il 5 (s AT At Cilia s Alimall 558l 5 Janill (s L) 5 058 Jaal)
M sl Jan " Jaailly daleiall 3 g8l 5 Aalall

(3) A (2)cins e 08 Gl Al ) oda  i(1)uald skl Ads e
paanll o e Gaadilly Galall deadl Led oS Y e 5 ymia @)
Ay il

o 2b N (anadily ddlaial) Adaladll g laill iad) cailad) (e Lin 3551531

GlniCall e Blaall Q) Gaag sl Galall ol Jaall s alall ol Jaall iy
Jaaill dpa pad Y ciliiall Jlaad 450 ¥) (ST el i) o 3 pul) sk
dadl e Ll ool G e W ekl S Ua 568l claYl de yus gl
Lo sis bl (5 guatl) 38l il )l S5 (e W) 4 gusaa 685 (Al el ) sl
plasiuly Loal (555 cAdaginnal) Blaal) 45l 51 Conin Ana jual) (aaall Calidg e
Gaali il A LA g by ) s Al e slia aladiialy L skl <l ol 5 il g
Bl Om atlill Sy Fa Ganaddll (poladl Lt Qi o3 skl ddclias ()00
1 o)l 8 aeladi g Jeal)

Al o181 B Cradlu o gt LalS g dun guad ST et Uia 3 5A1)

sdudlial) 8 La Al ja -3

S deai O Sy i pgina O3 G 353 (e A gie B 50 (3 (S5 Al all o3n
Adliall Ads ya (8 Led A 3 jua il 93 EO0G

daiadiy dag ) byl JS ddi alall e ) ol xaal A el sda Azl )
ganaaly CludiSall Galat e 8y Aladll Audliadll (e iy JSE G kb))l
Slel sl ol gt a8 42l Lae (s stue il (5585 iy jad Ciludlia DA cUasYl
Axdy Las (5 sluse

L s il gl calite 8 ol Lelawsy 5 (il 3ac s pall o3 8 Lile Laady
Ailia) Sy Hah (adil) 13 uindl aias ae Aaa g e ) Jargd ¢ Sadl Qilal)
Jae dS A



eV b sl Lol 3) Ay dalaiall g dala g dale () oS0y Jual 5 L 358l by
A Y e sl g anll
sddliall da ja- s
Libed | yan didliall 8 () 65 ludliall maliy Waasy 5 Lgite (& panadill Cuua ) 5S3
(2l 4aly (A (5 giuall ae
ST S5 Sl (g gl o Aadlae clicall (o b S 88l il y G 5Si
Aanall el sall g ddlidl Jal se el 65 3 dga 4
NETNY) A e - g
Slo alll WBA deny (paadill s AT ) ol ) (e i i Al je oo
s oo VL el juady deall aas e Jilill ) a8A i) cllaliall a6
Aallluy s A gl ST Lalsill Lead (5S35 <l a5 dudlial)
14e jual) ddual iy yail) dava gy g Jasdds -3

A iy puall 8 oalg e 5 (e dailite G e elal Lo adll 3508 e de )
Gl sisall Al Jsasll daledl SN yiiad Al degal) dpad) A8LU jalic 5aa
ey sl 2 Yl diday s AY) pealiall e dpaal JB Y oy cdallall dpaly )
Ae yull il sl e < giad 5 V) Aalal) il AL (5 siie Galal G jlia
ot ol il Aald g dpaly ) Aii¥) alaee 8 Lela |90 aalide jull diia o LS
Caa (Sl digea Aliae (aliil Ao jus allaii AS el gl () JB1 8 Ba0ae lilis
AS Al
Oe Sl )L Y L) o AN Adad) cldbal) abl (e de pud) A il
Al ()l b Jaaiy i) de yuy S all de yull AIERY) de jull Lol gl
AS ) oyl gl W) alasiu) g ddallaall 5 45 g yall ¢ auanll Liaall (38 gill dilianll
Leillady 3 p3lie Ade I3 Jal 528

48y 5 dasy S all elaly de yull by )i a3 55 i 4 jral 461 Cila slaall 228

mal (e ) (S



Lol daaS de pull Lo axaing 3l Al Hll Clianadiill f 3o 8 oy Ligd
& Ll s iiad el Qe g panadill el diall (e Uls J& daaS
slaY de yu o Jaull de yu Sl SN

4530 dduay (Sl 5«5 sl aladall (850 g2l Al je dia B3 9 50 585 Ao pud) ()]
(palall juaaill ol A3 dgel gl (gaaly o Hlaill Calide b aladl pudaadl) Ada pa & o
o Al A 8 Almall 580 Adai e W liiely ddiall sdgd oag il Jeall Tay L
(Gl (S oal) oL Ll |

0S4l O dald b ju 05K 2 5l Y aldd) judaadl) 8 La gl 21 3
DS e iVl st (ddlS 5 35S (0S5 Al sl Ol g cdad dlime il ganal
1Y) S Jag Al i) il (e o dae i) il 5 Janll

Ailial) o Leinha gy g oo sl oY1 ) S 35 ySila () 5S8 Adlial) dda o i L
Aoaiadd (& ol U ) e adde Jaalls ) skl o S

Gzl s ey Taliall dge o5 (Y iy Loy yai Jui8 40050 dds jall 4 L
Qi Glo Adged ST Caline J Lew a0 (Says Adlida 48 yhay ()65 dardiunal)
Ae ) daial 4 saaall dpcasll doliasl)l cllaiuy) e ddadladll
1 g yal) Adaa 2l Ava gy g Jaskads 4

g Al L 2aay 38 jall sy oladl s cJualiall g Ll ) Ay jall ddia i
4 zeans ) Jlaall 3 5an A Jaad COarll () 4) alesall (a5 cadde Jand 53 Juaidll
Jomiall dny 0 3 gaall e AS Al sae B w5 O ki ] 68 cJeaid) g s
JI )] aadaios Lld (5 ,a0 dal se dais Alalal) Bzl pad Al 8 (815 L Jalad)
sl e Qlld 38 5 oS3 S g Jeatall 4 ey A 28l e AS Al e (g
O Sar Al laall aass LallaieY) e dlizasll 5 08 5 A8 jall L 5 Juaiall 2yl
(S (0 Gratall adle Juay

O sl adde Jasd 531 Jadall ¢ 5l Ladi 00a3 A8 all (e 5 ol () prdally (G Law
(daaiall L ransy Sl 3 sl Jala 48 jall dhans sl



Sl sSall (a4 g pall Jadi 55 cblbal) (e 400 1) Jal gl (g2a] A3 5 pall yias
A all ey Wy Sall oY) 30l dasi i LS bl de yudl 5808 4l
G S Liasll Jeadl elal nie Jualiall 485 e g de o caxdll A1) 8 aclsi
skl

Akl 5 agadl & Slai8y) g Leadia) o A8 jall il jleal) alad 8 Liagl aclus
A el il ol @l 8 il giill o i) 3 shad (e 2a3 LS ¢ S pall o)aY) oL

o) el ALLEN A g pall o 8 dpad) cillaliil) cpe HASH 8 0l Cass i )
LSS5 b sl 58 )b S Led Al 45 5 all 5 ¢ (ima Jocaidal

est) L g pall il pal ings -

aall gzl ) oY) -

Aalad) daall g 48000 -

sl ALy gla Calaad -

A jlaall dzaly ) clallata ool 45 g pall ppant -

Al dal el A 43l Jia siall 435 yall (5 sy Bl -

Sl Bale ) (e jal 455 el -

Bl il e ) Liasd) ascaill i1 e Qi) (o jad A3 g pall -

40 g pall 4pat (53lia (a9

A ) iyl -

oAl Bl e -

O aal) pdallas e 58 gl -

A g yall el el (8 Gaaall sle )y -

Calite (8 Lgine Sy WS dald Gaias (8 A pall (aras Aoy Say -
1D lawi) Cpuaal i 3) il 5 38 8 (auasl)

A xill Jal pall JS 32 i A5 yall O J sl aadaians <ol glaall 528 ¢ guia o
A il Gasasl) JS 8 laaad g oy gl



£1aY gt a3 chgulil dhaS Lo aaied il 50 gl Al e 8 dpulil e
o sk oabll e il cSlaal) g1 5l IS g S pall g il S

@AY Cliall o) gl IS 488 ge el aladl il Ada e 8 Lgiaall el
Jaalia JSd ALals () S5 (panail) 3 danll Gl cas (2S5 daily ddiay @l
Al A0A 1Y) Gacaal) b aual)

L jall galall Jaall cpaall 8 saas Wl Galdd) judaadl) dda e 4 Ll
Qi e bl L aa i ) Aaldll paasll 8 Lyl dddisal) byl
Gl Gpeady oY) jpshiy Aliaadl GlaidEll Clad apedl dlcasll Cle ganll
SlS Al
O]l A Lgia JESY) daady ¢ 10V Gaaa s ol 5ia¥) J gao ddlial) J8 L A pa 8
Aald Gaias

48 5k il ()5S 5 Olaall (8 elal Gual acaeS g pall () 5S5 Audliad) Ada ja
Apalyl Al caiad s oA il

i saall dasally Al o dhdlaall dulul e ANEDEY) s ) 6 L
A pall AU e S )3 e ozl )l gihasd g Ladlag 3) ) sall o sall & 5

: Gl B a8 G i Aa g JahadS 5

ASaily st Alild o (adresse) suanl) Loasl) (380 5l Guasill 3 )08 s
pal )l ASoall Lt g aladyy dpabeatily A8y Al Jladyl
aadll e 5yl g ddlad A8y S all das e 338 a9 (Weineck,1992)
SN
dala 530 s A sale Jladly Tasi yi (Al ol 5 lgalld 3 jlgall o (Guuniill 3 508 Calias
S 3acli gl do i) Jiad (Gl 508 Lal (Lo aleil dagil) Lgie o o ) daga
A8 Al el g ol Lol s ¢(Lay shail i) S jall JlaY)

Dbeall e Layl mauds edS dpad) ciliall gaeld i o Gl 3 )0
Slla¥) (e A8l (8 50 aalip canill g Ao puall 63 8l Gaay



il (o) Adliaall 5 de giiall LISl 48 all Lililiay | Saa  shati (Saunil 3 )28 *
Al (S all o) Sl ae

(Lle Lein Lad ddass ) AN Jol sall o (Gruaill 5 )28 a5

shme (gl s (L Alaall Ja13) s Jlune G -

(Gainage) pmall dles ) 3 68 -

O sall Apdds gl Allal -

AS a5l (Soadl o) il -

S oad) Jall g A8l e sl -

il ¢l -

Banclil) 3508 g 505 e i A F

gy Lasae A8 5ally Jasi ja Loy ghaid A€ jally A8e L Gaaill 358 (O Loy
OB omandl Lianll 88 il 5 colaN) ()0 sl 5 A0S jall sda o adtiad dpag) ciliall
Jiady 32 g2l) Ala e die B3 (56K (LelS Ay puill Aaudl OMA 105 se baad (Gl
Akl Fliall aad Aigeia A sany dgall ¢ il Calisal 5 el 48 jall G laill e SUESY)
Lo sk 5 Lednls i)

(Aalad) 4 puaaail) dlda yall 8 32l (plaill 5 gal) & 3L 3l e Lgiaa ol
) pmaaill Ada e A sl A8 jall o) 55 ey 3 Al ALLE] o slaill Jalis iS5 3
el & Jal e LAY Cliiall pe JolSH dudliad) Aa pa 8 Ll 483 2o 55 Galdd)
b el 138 a5 ¢ Gaaddll b dgelaall 5 A0 al) alaall A1 S all ¢ il
315 LalS e 1aWL dalal) o ladll & Jaai) de gite alaaly LA 5 e o e (aaal)
s oy AS all cldalill (Sl cpalall Jaadl J3) AMEDY) s jall L8 s sl
Lol (i 5 A8 jally Jai ja oed Al gadill 5 g gl

; adhl) 5 S B Ao yall g Jasdadlf -]

Al Alally pasill 4 )5 m Ay aadlll 3 S (A il dplea] Laplasll) ()
ol ) pebia i Aadaia 48 phay oy il dulee il sinay () ganiae 33ay Cua e
bdliall JYA e ol (5 siua



Jsasll o (il gy il Gaday ol juai¥) e 50l ol @lild »aST La 12
OF s I il 5 Apdaladll 5 4 jleall 5 i) sl (e (San (s sia e e
ool Jlae B e Gl o Ay pail gl jall alaie oagie Jadadd Glia 6
RUITREN PR
b Ly 1S 190 il ualy sadBl) B8 (A byl Gl Jagdads 2
= Gl ol e DU eIV (g gie pshaly sal Cagh Cua o pualy l cyail) dlee
Alia o 5 ddadadia ()X gl o Al (G inay ey 1) el yal B8aN Laall Jaylaasl
ccaagl 1aa aat Al Jila sl 3l Al Jgea sl s oyl dmaay ST Liaa
a ks clgmay Al 45 gaall g Baaaall Ay 55 gl Slel aY) e 3 oke uHaill daudadt
Jsmasll G dl s e D) e (Aapaly N A dll) gyl Al 5k 5 il o jaall g
b el L 1Y) (e (5 ghose cpaald A

s el come DI slal gl 4y 5 il s dpbia) Apussl) yiiny ol
Loslads Lol 3l OIS agdlal 8 ) shaill 138 (1) s sl e 1 Ao 1) 5 il S
Jae 8 Luhaild (e 5 siuall 3 ASas 4 )0 duall Slaay Uleca il
ol iy ead alasin¥) ae Jatal) dgle () S Lay i) imy oaaly 1)y il

il Jaalilly &6 (L 3l el yll Jae s cilad 5 e el Al ¢ilaaL
Cuoal) lee Tt o 5l SIS LS clgiidai (3 ya g 4 plaill Cajlaall 4l o
sl dpaiiy pshi (85 S Aa ) ) aend Adles 3 ) ey Ay )l Cludliall
An ) (ol ) JSS Gl 5 e U ol )

et S35 2 gdl) (e 2l (Siay Jadadill

el il dlead Adiiaal) 3 pdail) aaa i -

(Xl mal g Jakad ada g 2ie Al pdall 5 Jlad YT cinsi -

Leiiay Jglat daal g calaaf mass Ao Jars -

Ll J g sl 3 pall Calaaly) (il Ayia ) ddad 2y -

Al 8 Jeall o je 2asy



e S Y S ler 5 le Jgeand) diw s GLLSYI 5 @l ) sall 2asy -
Yl ) Jsadll s die g sall Jaladl) 145

raddl) JS 8 habadsl) £ 431 -3

ila ya s gy dalall ddadd) Caloal (Gaial Al o)) 2 5 agal) Jandadnl) 113
s caan L ()5S a5 i) Aglee b aclall g i N5 ) o ad) Ll
Lt lee (A daasall L paill Daalls agiatl Japladis 435k oo JSI; ]

ol Adee 8 JA0 e Al Al sl et g el Apac 18

o bl A ) anidih A sall A il Bas sl () aa S AN dalil) e U las 13)

2l dlae) 5 adlaal aaly ccnaill de ja Aoy o al) 18 Jiay 1o dageail) anadl) -
&) iy A slaall Alee o 6 jall 138 DA s ool ¢ jall ddn g Gl
oala claa) gale claal

Sl aanl) JleallS & gial) Ao sl sanadll 5 jeaY) apiii L) Coagy 5 zalal) slaa)
PPN cﬁ)l L Gl yad em IR ‘LﬁJ‘J;\M\ quaﬂ\ JL@AJ\J é)ﬂ‘ )L@AJ\J
el dalall dga)

o bl 3 sk g 5 3S jall aandl Sleadl pua g Caags aadiug 5 1galdd) slaal)
Aawall de ) e sl o el 8 Allady oY (e LS

A e all g cdagd) Aol sl B e n aal s spud ) aedl) -G
Gasb oo 5 dalall ddadll paa saa gl Calaal sl Cangdl (§ia3 ) Ol paill 48 ey
ai (e S (Rl A sdll) Ayl Al skt o jaall dery Sl el 229
aladl o) slac Yl al s 1385 dalad) dpadl ZELAN iy pad andl) 138 Cracalyy gl
n il il a5 esngdl s oeliall 4y Jalaall s o leall oY) Loagl 5 (aladl g

Adiaall Calll (335l e il 5 5SI pall il i



sa sl Cargy Jaall 308 (a8 = Hxill ¢ 5all 18 JDA oy 3 ealAd) acdl) -
e Ly d JBY) e ol daill de ) J8 Lde OIS A1 AW ) ol )l
Adlaaf giad e oladl) salaiu) Slilae 32 i g

ooy o hege LlSe o ) zleiall ¢ gnge 3l 18 gaul) Jadadsl) 2.3
ool gl Baudi ) AU Bas gl a5 candl) 5 S0 Ay i) pealial

e Jlan Y ) A0l foalial) (e ranal o sasd) il zleiall fase alaie !
& o) (& A ail) Clas sl e Baly 3 ¢ sl wal) S (95 Gaieall (e DESH
Goladll Gl (hara) 1D s s dllall Gl giaall )V shay 3l e S0 2al
G ye 22 8 L Ao e a3 Jeadll AL Al LA oL cadl 8 dsladl
5-4 e be sal Jaat O Cind  Jliall alug Cpune pali un g daly ) (& il
) oo s il Coagy s (Jasdl 12-8 5 (pediall 86 5 (piinall Ay a5 Cilas
Galll Jakad 5 4l foabuall s Apad) dalill kil il jad agildac )5 e Uy
OsS 38 e ol Lle ()l Calll cldliad aaslacy daphaill dunail) o el
Adliall Aglia Y cly il JYA 4 dhadll Gl jall joany 2w e | 508

OB 13l cclilall daie dlalu dpoal) Aleall et 3ig pged) Jaghddl) _3-3
Ao zleadl 13 Ay o ) plesd) Gubil b aiee ddee g (el zleidd)
e s 5 de sl A il Clas gl e dine A 5 LeRia] ey Wlaal (o jaall

galio o audy o on g o) 13D 5 8aa 58 e 4 iy L) Sy Y plall Ll ()
Al oy (Al asly B ye 4lukd (Say Y zleiall 1 Ja g csaall ddauigie
OSas A ye ) 2 8as) 5 Ay 3o 5 JOIA kil (S Als e e (gl (Bl
adadl) 4liay (5 el Zleiall Hiing s ¢ casall Zleiall (830 5 Ay )33 Bas s JOUA a2
e sl maliall Y

ool skl juoasdll &y sk Uidaey (g siadl halaadll s i) Jagadsl) 4.3
il Al 5l A il ) e UL Jgem sl g 5 il Cilaal sl elld g og siull



Ol il e Jaidiy s eiladlial) sl il Jndl 5 Gl a3 e Joxd
Lo

s g 4y Bl Al gdl) oY

Al () 5

b laall Aald) aldas g Andliall (3,8l Al Al ja -

(- Alen Ay daa ol b dnla) o g8l 5 Ciluladll 5 <l jlaayl -

1l g Al () ) 15 -

i gall IO il jlaall 22 -

Aal ) Al axe -

@J}Q)t_ﬂ.‘:uam ég\m‘)u@\)ﬂ\ VY dS(L"ALc da.uj..m ‘LJ:ISA) k_\JJJﬂ\ Jaa -
gl () e sae) gealind) () dpasall il 358 e ey Ay el n e
A sall a3l el it i 3 58 (o) sl alaSL 5l ans gl gali () (s el
A gind) Ay ) Adadl) 4 aad A1 (3 4l (5 5 SN

;g.;.'al.ul\ Jlaall uﬁ.h:\haﬂ\ Ae Alle) e s la 4

LA.J:\S.\SL;S: uJA:tm‘ MM‘}@AJMBJM L@iﬂ:t.u.a} LJ\JA;Y‘ J.JJASB)})-CA -
RICSISES

Ao gl dgale ClS o gu Aaliall CLSLY) ae de guia gall Adadll dpilin b 5 yuia -
Y1 O sra s it ) ae Ao saa gall Adadl) s of -

sadiall Alalall ddakay) () gl Badaa (5SS o -

Ac s gall Calaa ) 38ail Blasia o5 yaluse Adiay 2 683l 5 Aasliall 5 )5 juia -



s dslaad) Gilad¥) 8 o yaill Jas (S -5

Zl) Ak callati ) dpaly Hl Adadal) (e paill 5 S gia Al g dpeleadl CilalY) ()
s ealiall Gy Gl ) ¢ sl A8l ) plas ) ddlayl D) ddlall
d.ud\uﬁ%ﬂ\}(hﬂb)@\ﬁjﬂ\)aJJﬂ\jﬂ\_\Laﬂ\Bjﬂ\UAJSCJJ.\JCJA.\S
(s gl A8l ) alasy (A -5 58) Jeadl cile shia i Sy i sill 230 )
\.ASEJQMd.o;.\jc:\.r—).ud\L}A&MM‘\L\SJLZ\A\JQ\)JSJPJ@Q\JAcM
Jaadl Lol ¢SS 0 a D Jaad) s i de ) Jaady 358l Jaad of LSS
hiu @l 2 Jaadl o U )S3 LS il (g 50l Janill a2 ja1 ) sl
25 byl Al 50 S GSHESY) A s Jandl Lal 45 30 e i 5l Al 50 (S
@8 3 Lol 525 5 () 55 A sedl Jandl ety (3180 3 (e BT ) 4005 60 0o L
O ol aeds 4l o 068 o) e (el )l el L AiSea 558 JshY
Al yyshaiy dad aodaion Aol Jlea¥) i 4y a Al Gl gladll
onil 5 Adlall dpzaly Sl by sial) ) ags Jsa sl s dagmia 5 ) sea (o Ay il
O] Gy sl alasiin) el aakaion c il Jea

a8y aally e a1 e Al Y gl sasdl o e 3l il -

Crme D) e Aaal jelad Ua (g (oaBY) aally oaY) die (oanill Ve Gl -
sl leall sl dnagd) e DU oY LA il Gt el Sl Gl ki Cam
b e 06 Larie sl by )l ata 8 ) e M Jaay Ladie dals daladl)
i IR (b ccludliall 53 A ()5S Lo Wl ) g g pail) 4dlls 5 o) gise Al
ol Jeall dabiad) 528l st aall aokivy e D) 8] aall @l Ly
e K55I ¢zl N an sall Aoy ae o1V 138 il s g pualic yy sk g Agati Al glaal
éﬂ@k&)ﬂ\@b)ﬂ\d;\d@;)ﬂ\du;\ﬁ\uyﬂeﬂ:\uicjj)auy)ﬂ\@a;
Juzadl 8 oS Ladie bl ansgall 8 oo DU Alaisal) o101 Gl HLEAY BV aall
Aglle dpyynidlla b o 4Vl



o g yraall (g Ay yuil) Jlaa¥) (s 8 Jah <l Laay) el il e o jaall adieg Y
Slo cny AN il & gl y Ayl et b palbl ool sole 2l g
Juaa¥yl 5ili o Gl A glaad AY Gas (e il Jleald sy oy of ol
Aagt e M dade (e a8 laie A8 el il LAY el el JIE e DU e gyl

Jlaaly) el

Ladads G b pladll ol ki (S tdzagyl) quuail) bbd 0,08 6
o Silashaall (any Lales Legiiia (56 () adle Cang asall JSEIL el il
amall Cailds g o oy ymall (e zasall JBA g Hail) Cile jall o 1aD (a1 i gl 2 Lgan
& daall J3A ol g Aall e e S 5 el 2%t s ledll s QI gl Jagi i
delu 24 o Jgadll g Jalaill fp le cae DU Alla alias LS ¢ el JMA Jalaill 5 Janl)
o puall 3 Cua ol vedsd b e a gl gl gAY ey Ll
bl L ()5S0 o sl (e Adliaall 8 0V A jlaal) (b Gl e 1oy g Lol
Al il gad) g dpad) <l sl odal e

delud) o b 0sSy JieY) sl (8 Lagy (4 e @l e iy il culS e 13
2l gl Jlae e Hhaty 38 Llee dld G Y delin 7-4 (e alaa 12-10
Crmodall (e S 6 5 1AL ccae U A Hall g Jaall Ca g yda Leaad e Cag il
O Lo asdll s 85 calua 8-5 (e Aol (e e sall oyl () ga0my G aaliall
Jelus 10-6

O (S a sl JBA Ay il e el ool i of JiaY) Jagadil) (o ety (Sa Las
S daally cupail) gk Lgaal Caglall (e o iy g8y cAilide ) gean
QLG Al de jall Cdy K of Je e of ol e s adl ) il al)
(e die Jeall 30U 8 (alidll daaliay Cosw atall o paill pUaill s of G
zlaall (8 (s Al Gae DU 5ol Jleal) aay oladl) salain) ey (s 2 3
& e aldll Janl) 36l (o (5 she el leda) ¢ sadaing Ayl il i YA SUI
3eliS e b i s juedall 5 i JAA oy ,ail) e ) 50 g (Al () sae D) el ¢l



LDl Lyl ¢ 3l G g casall e B yedall el JMA Liagl addie Sy el
B 4l Lasy Ofige s cpdll e S Ll celuaall (8 (saaty il (e U Al
el e oyl SIS Jad) 3l jalie el jledal e dille 3 )08 apnic Jaa ]
e sl

sadll) 3 S A dalat) Aoy juil) a) sl -2

gl Al gy JMA e Y ladadill Adee Flad oS Y rd pal) gl sl aggda -1
Jsas Oy edabail)l ddeal Aaplaill il shall oo cuoail) el e of ) eda il
pasiy dedlal Gaad ) a5 Yy dalli (688 Japladil) dlee Gl Ay ail) el
el Ll (Baa s s 5 G D) 505 CUIS) (a5 Lag Cala )5 ity Loy el
Lhadl Calall ) Ysay zodie s Ll 48 jte 285 ) paind (el
et Jga sl
% el maenat dlee yiad 3l Jlanall (B s el asaal 448 -2
a8 Guaadial e calla®i SO geainall y dmall 5] (e bl Jadll 3
S Aleal)l GanL Coaall aldl e il s dalul) il sall amy Ble) je Jladl
Gl Aalll ol 88 068y o A el 8 Juadys cgaliopll apaai die Ll gl
e A3l L il Ll s ey 30l e ALK 3 080 4paly ¢ anadll
ale s A8 jall ale 5 aby)ll (i) ale 5 4 gall Sl ale Jia ol )l o )all
aaady alill daglads 488 33y ale Lo dlieV) e aY Al LS ¢l sal)
s ALl 5 g gl 5 adaill aladiol 5 cala ) GEas 8 sl ) A )yl Yl
Jhial (8 byl il ale e alaie W) e Y elld Gula () ey il ddad hds
Ll salaic) elly Cala ) ) 6 deadiiunall 3 kall s calli) apaas s cly il
Cme D) ) ja8 sl Aaledl Gl HLadyl g SLulall paas 8 gl g bl Je e
aoal ddee A a) sha g (Al (5 gl o a0l 5 Al 5 dpad)



) 8 Adad gl 5l el ) et die 1o 8l el gl ananald & ghad 4
AUl jealiall e Jadn () (g5 mall (b e Laall Glal) (e Aol JalSia Jaglads
Lol 5 Gl e zmalipal) iy Of Y sgabipgll Wale aghy A1) (saluall g Gund) -
ol ale Jia ozl N i) aley ddasi yall dpalall Co jlaall 5 o glall NS e cAgalal)
&l..slme Y cailla g ale 548 jall ale 5 ¢ by )l
G (e galill (B i 1o dil) el pll Ao AN Calaallg aladl Ciagl) -
O 482 Juady V5 ¢3aaill I el yull Caaa (55 o 3V (e 4l LS dasll
Jocadl 2 g Apliall Al HLia) 85 50 da 50 agus 480 ol Y (5878 col gina
o8 Aplany alaal) 8 dle Uy ae by LaS ey paill Jilay
abial) Caaty zeali yall Jals dadiDl ale jUa) cllia sgeali yall Jaks oY) paas
A A )

claall -

(). s ¢ GEL; ¢ solen ¢ (SN) ac) oy Aac Y -

Asagll -
s (& il als ) Jads Aada¥) adati aainy sgealddl JaNa Aaddy) adati 4
43 ) 525 Al 535 43U s s (e 4l s ISy ) e i tlgie jualic 3ac o
JSs Gl da i 4358 SIS 5 eyl Clas gy alal s dal jey @l i 4SS e
bl Jada dlae ) Al s (e 430 3
sl e i) Hail) mal n CuilS 1Y) e Al el ) el g anranal yalic -5
& Ll 1l ¢l )l el clalas ledal s (bl Al Ao sl (& dolee
elenll o sLul il A (e g S cagenl 53 Al il gaall 5 JSLaA (e LS U
el s aranaly daldll jaliall 628 2aad (e Y OIS 1A e all Calaall Baias
1ed alindl 038 5y il mals

el Lgale i Al feabaal) g Audal) apaas -

b s (e Aualall 5 Al Gl ) a5 -

bl (s sisa ol -



el Adaal) Ao adawi -
il <y 5 eal) aladiul Gluealdl 8 s s gebinll 28 sl aaas -
Adpaall

el a5t bl s
o Al el yall Jadadil) i ghad -6
Adadl) s g 8 A il At Jals e Jalas Jaii g 3 A ) 8 gl
dauliall Gy il Adad g Jadii 5 145501 B ghadl)
: Cpanatl g Aanliall (il Ao aaia g e i aven Jadii 5 AGIAY) 3 gladld)

Agadill 5 4 5 58l fgalaall e Al (§ 5k ey il il giaa -

Lo i) dlaad) 2w -

Adaall e ddle) Jalge -

Bkt il g Aaldll aaYsdl -

A3l dpleall Spalipall alaill i g 3aws -
e 6 siall apsti IMA (e oy cludliall A& Jeaall s je oa g sdan ) 3 ghdl)
Adaa Ol g clanad) 5 calilall JMA
Jae 5 Alaall olgiil ey ol (8 (5 siuall (A5l ol ja) Al sdaldd) 3 ghdl)
(el g il
s A el ) annaa g 86 ) quag AN ailadd) -7
sie 4ile] pa cany Le Liniia gl g ¢ oyl gali yall ananal 43 geaa (e Whiand a8 (1S 13
O OIS (gabing) el g apanai vie W8l 58 o 50U Lalgdl jualinll 1385 iyl avea
238 aranais el Oslsh e JAsE () g (Al paibadl) Gany ma g o cal gl
b LS o el A

el el g aranaly () se sty (e (AN ) aded) ol g bl cailad) sle ) e -
) daiadiall aal el duadel) S e de ganay AlainY) callaty 13 Y ey il
Gllal) e Jgeanll 35 ghaiall Lin o i€l pladiiad e 43 jaie cuila e cdpia)
(e DU Al Gl gf g il 8 Lgaladiiad ol cduads il Cila slall



cilall dle) ja O gralaivn (pAll s Guasadiall Gl Jde aldieW) 3 g i -
ol dlee b (5 50 5l

ol Al A jlan G (e o) g el ) apanal e padlall 83 5081 (5 03 Juady
Al )l @Al Y il Aigae ()l

Dnshaill g aaailly ) saign (Al ol Y cu il el g aanae Lid) die Juady -
Aia¥) il e i (3 eyl cullul s ok 3 i) g gl

paibady (saig pll JAY) ol el aseal o aaild) 4 Jady -
abil) agd aa gaas ) o) Y1 dagila g

Ao sl dgale CailS g gus agaal 3 juniall CUELSLYT () sy Gudlll o) 3N Jazady -
s Al Baa g Jasdadl e o) 5 daly <l e -8

san DA @i Al S el AadiY) de gene Ll cuaill sas g ol
JS alas Al Gl el (e 20 JYA e Lee Lad DS ol dgiadaill f dpaenil) Calaal)
Al Galaal) e ST laad s Al cuail) sasy 38ad ) Sy G (58 sia
o ABNAY) 5 4 jall 5 il 5 Adaladll 5 4y jleall 5 Aiad) ol a5 A )
ol LS qu il A Jadads aie 1gile ) e quptall Lo cuag Al algd) ol sy oa *

alaay) paat -

Ledlaal Gaiad e sas gl il yad (e el IS Jary O -

el Gaiad aeyy il paill a5 05 o -

B gl iy i (e (0 pa JS) Aanadiall 4aa V) saai -

oSl el (e g e IS LSS 5 )3l Jas Sl 0 (g -

(Ol JS 8 deadiuall &l W) aaai -

Leta JS (8 e DU dae g Ll Al clalial) g (s o)) COLSEEN aaas -

B gl & )l (g 5

(B xusall aSI e B (5 -

il e gall s elaall o s A I ADE o) 3aY) A il sas gl el of -
Adagill



skl B aie gl ) e gl Aalgd) (galaall (223 -9

oany @Al e alac S il el g el wie ALIS 4y ) i S
Sae S e il iy 345 die (s el Lelig Y a3 tsalaal s L)
Al Bl 8 saase (saluall 028 5 cJle (5 shun sl Gpediia ) (30 ) 9IS ¢ ) gus

Ome S0 A ) ailiadll s laall 3le) g -

oAl Jas 33l ) (A il Ble) ja -

il b A ) et sle ) e -

ol a8 Aaadl Gl aladiiu) sle ) e -

Ome ) sl Aaxdlall 304 j sle ) ja -

gl el paatisle ) ja -
sl gral g (A () ae ) JISET 10

Ol dlae) zal (8 Lslhall LuluY) Gl )l (e dadedl A el a3
eV 5 dpalall 43 prall 8 Didie alall G pany bl il () Cus caglali
) 8 g ghad g 4883 5 o yaall B 8 A Sliaia

gy Al ol )yl Aleal dpai N algal) (g0 Jall SlaeY) o) Gus g
Ol fal dpaal 53 raay | el dlac Y1 1] dagaiall dpalall ) 46 jra Gl ()l
Lo e ouadill 5 Jaladll 5 (g leall ailadl 8 (3 sdial L )5 i day Sl ilal) 3 (5 el
ol g2l (e Sl dlae Y1 55 8 oo DU Lty ) Adlad) dgiad) Z8LA ol i e
il 22tV Jal s Cpand Al g o petilly A8 ae S i ) Al
e zaay al 2l dlac Y o LS 6o Jaai s oo S (35 8 Ll 5 Lala 1) 90 Caal
6 e (385 A iy el AR s IR (e V) L Y 138 5 ¢ S ga e jas S
Mac Y dglead 4l Alianall Gy yoiny g ¢ Al bl A jlaal 4y slaall dal 2800
Lie) Yoan @iy OF Y 4ual Y laay laali Jadl dhaeYl & (Sl ol
ol Jad e Aty Aa e IS 3 Sl ey (s sinall Cum (g Ul i

dlead Laliaall 40200l sl 5 e daiads o)) <l puriall o) dls yall 028 i g
A Lo A5 il dsaall el U auall 3 ead Alaind 48 G o il



i ) oA LY vy Lalall dua gl adl) GHEAY o34 5 ¢l Tlaall 5 il
e @8 Gauad dal e Sl slae ) dled Gadall ey saliadl Lgle
Jezdl s e ) a4 Jpa
el gali ) zlad gl -11

A Qo) e a5l geali ) lad ey

ol eyl Ao 8l 5 dalad) CalaaY) & gua s -

ot il il b 5Sal da JS3 A il s 1) ey e auslal) -

AU S g A3l o st dlade ] alualds JSy w3l Jasd) aadats -

gebil) ket s 385 8 o aall pa g glat s ageliail y (e DI o) Sl 5 (s -

el

el Aalall il Slieall g ol saY) Aingi g b i -

LAl g saas Al Y glaall 188 5 oeali jull B2 dassi -

sle Jsan) Ala 8y il el i iy Jualia 3 a5l 5 il Slaie ) -
el aed (8 agadi Baa B3 jha g daale Bala

Sl gl 5 ulal 5 LAY aladiuly a3l zabipll Jald a s o)) -
bl 285 G yiad 28 Al 4 ) 5 pudall Jilaall alag) 5 diad) o) 53

bl lad) (8 Adage Jgat Al slra 5 43 a5 o paall 4l 2 -

AV o aging agr Ll (8 o505 4ne Vs ol G dphll A8 -
asall JSAlL agilaal 5 285 5 3l aed sa

O DU 2Ly g )5 g il L) iy a5l eyl ey o -
peald 3T A glaa s JLall e

IS o il e ) el pll il i Jpaas -
2 ) el sl a6 12

Joas ) ol s o oxll alipall Gl jie (pe (3823 e o Cajaill a jal
s Jal G 4 gaail YL 28 je Ml g conanlly 38l Ll e il Ll
Aaguu pall Calaa Y Gaiad ) Ayl Aleally Jaai (ST el cilallaa) 5 Jslal)



&b el ) JSLadl s VAl sda aen (andid Y clelualia JSI plail
bl pll 5 Ol o) ) S b 6 g by ol Leall a8l JYA ali )
Jsas s o aSa Hlaal Lo ol Al dleall s sl 5 ¢ oyl el all Gl sis
Aol Y 43888 (saa 5 Bl Y il

Al Bl pealing dalall ol JLEAY) OA e rdgial) alil) ayefi -1-12
el gyl ania Aadiineal)

8 Al 4y leadl il el dala ol sl ol Ay jlgall Aalill Ayl 2-12
el syl

Lpnadil) Al e alaill At I LA o) ja) rAmdil) Laldl) ool -3 -12
Lefiad ) adla he (e el ) (o (Al g ¢ e 3

) Aadid @l ) o) ja) Gasb e a sl K 148 jaal) Lalil) g o8 - 4-12
cilall Jsn oAl dad o dalll (58 Jon Al e eyl gabiall Leiacaly

Uan pladinl A e sl e (g on delaiaY) dalll 4yl -5 212
C«EJS\ cojtaﬂ\ - Jia C..qh‘)ﬂ\ Laas &J\J daelaal) aldall U u.nhsj PR

A1, 2Ll 2 Sl o 5V

::\*ﬂ\ daliy &U"M daild

) 5 Ao Ll Laad el 113 ¢y 5 1330 Fpalell el 23 gl v pal -1
2003 ¢ 4 a8y ¢ ]h

¢3_aLall ¢ ]da ¢ - Gall QLASY) 5 € pa MAg el 3 lay) il inlai” talas sl o) (H8a D
1999¢ ras

1979 sean 0l sha daala "ebad jall 5 gl s " laddis (5 S8 a5 (o23LEN 2aal -3
¢Aaalall Hladl MAal i) E Y s hadnse i paall Jda " ale sl o4
1999 ¢ pan iy yuiSuy)

SL Sl ¢ MAgida lal) Ay el I lalatBU el i) apdaddli: ada B8 ) sl jee -5
2004 ¢ a8y dralane ]l ¢ piill 5 delall Lsal



¢l SIS pac <Ml N 510y L8 Radia " e e 4lie 5 e s dall - 6
1999 ¢ _alall ¢k

Ao 5 Aac a2l 5,8 Cay y1 5 Jandads & Apaall ClalaiYIM o sl adl Cpuan -7
2001 ymncic 1Sy daala (1l il gLyl

¢ ypaa 3 a2k c‘ﬁ}d\ OSall la e"Euasl) ‘f.ahu)l\ il ales (m,\).a\ ‘fSA -8

2001

AN el SE lac"anll 5 S a5 8 dpalal) GunsI" : lida 3 sane din -0
.1980¢ s

(Bl calany calary Aandaad" 238l 5 S & Jidaill g SLESYIM: (5 AT 5 Gusa 5al5-10
1997

1986 ¢ ) yalle daa sall drslnd Capai e dae dan 5 " il Jseal M 15 211
1988« dlazy ¢yl g deLdall (il la ¢ "adall 3 S 8 Gy yaill gl Mr Guena el 212

sAoial) ARl an yall daild

1-Tupin Bernard:"preparation et entrainement du foot balleur",edition
amphora,Paris,1990.
2- Blazevic,M.Duinovic :"guid pratique de 'entraineur",Fleuroyger,1978.
3- Edgar Thill et Ant:"manuel de education sportif”, huiteme edition
,Paris,1977.

(J) :"Manuel de I'entraineent", Ed vigot ,Paris ,1983. - Weuieck4
5-Ladislarka cani et Ladislar Horsky : "entrainement de foot ball" , edition

biroodorens,Brakez,1986.



