
  

 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد الصدیق بن یحى جیجل

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 

  : معلومات حول المقیاس        

 المیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
 الشعبة تدریب ریاضي 

  اسم المقیاس  كرة الطائرة )جماعیة ةریاض (تخصص تطبیقي  
 الفئة المستھدفة  ماستر تحضیر بدني ریاضي  طلبة السنة الأولى 

 وحدة المقیاس 01 أساسیةوحدة التعلیم 

 النشاطنوع  تطبیقیة أعمال 
 الرصید 05

 المعامل 03

  نوع المقیاس سنوي
  المدة الزمنیة في الأسبوع  ساعات 03 

  التوقیت صباحا  17.00صباحا إلى  140.00الساعة  من الأحد یوم

  مكان التدریس تاسوست  ةبجامع 2القاعة الریاضیة  

 

  معلومات حول الأستاذ 

  المسؤول عن المقیاسالأستاذ  الدكتور ایت وازو محند وعمر                                       

 الرتبة -ا –أستاذ محاضر قسم 

jijel.dz-Mohandouamer.aitouazzou@univ  البرید الالكتروني للتواصل 

https://elearning.univ-jijel.dz/course/view.php?id=11025  رابط الدروس على أرضیة عن بعد  
)moodle( 

  الجامعیة  السنة 2025/2026
 

 

 

 



 

  : التعلیم أھداف

 تدریبیة وتطبیقھا  وحدات إعدادتمكین الطالب من  -

  : المعارف المطلوبة

  وحدة تدریبیةوتنفیذ  إعدادارف حول الجانب البدني و الخططي في عم -

  :  المادة محتوى

 و بإعدادھاالوحدات التدریبیة للطلب والقیام  إسنادعمل في ھذه المرحلة على یرتكز ال -

على شكل  ةلبطالأستاذ في توجیھ وتصحیح التنفیذھا في المیدان رفقة الزملاء مع تدخل 

   .الأولتطبیق لما تم داستھ في السداسي 

  


