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)One Sample T Test( ة وا�د�ة� �ن ار �ة لع�ي �ج �ة �إ�ن

�ة ارا�ة ال�إحصا�ئ�ي �ة�ب حخ �خ�ة واحد�ة )One Sample T Test( م�خ �ئهم ال�إ ار �ة لع�ي �ة�ب �يعُد �إحخ
�ةماع�ي�ة ال�حب العلوم  �ي  �خ اص�ة  وحخ  ، العلم�ي ح�ث  ال�ب ال  محب �ي  �خ المس�ةحخدم�ة  ارام�ةر�ي�ة  ال�ب
�ئو �ة  �يم�ة معرو�خ �ب�ة واحد�ة  �خ�ة  ع�ي م�ةوسط  ار�خ�ة  م�ة �إل�  ار  �ة�ب حخ ال�إ ا  هدخ �يهد�خ   . �ي�ة �خسا�خ وال�إ
و دل�ل�ة �إحصا�ئ�ي�ة ر�ة دخ ا كا�خ ه�خا�ك �خ �إدخ ل�ك ل�ةحد�يد ما  ، ودخ �ةر�خ �ةمع�ي م�خ م�ةوسط محب
س�ي�ة وال�خ�خ وال�ةر�بو�ي�ة  �ةماع�ي�ة  ال�حب الدراسا�ة  �ي  �خ �بك�ثر�ة  ار  �ة�ب حخ ال�إ ا  هدخ �يسُ�ةعمل  �ب�ي�خهما. 
ا�ي�خ ال�ة�ب �خعر�خ  �يراً ول�  �خ�ة صعخ م الع�ي �يكو�خ ححب �ب�ي�خ الم�ةوسطا�ة ع�خدما  رو�ة  ال�خ �ي�يم  ل�ة�ة

 . �ةمع ال�إحصا�ئ�ي �ي للمحب �ي�ة الح�ة

�ة وا�د�ة �ن ار �ة لع�ي �ج �ة �أولاً: �ةعر�ي�ن �إ�ن

حص دل�ل�ة دم ل�خ ار �إ�صا�ئ�ي �بارام�ةر�ي �يسُ�ةحخ �ب �ة �ة وا�د�ة هو �إ�خ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة �إ�خ
ر�ة �ب�ي�خ  �ةال�خ �ن �ةمع ما و�ب�ي�خ م�ةوسط ع�ي �يم�ة م�دد�ة مسحو�ب�ة م�خ محب  �ةم�ثل�ة

اً. �ةم �ةطو�ير �ة �ة مس�ب ع�ي�ة المعرو�خ �يم�ة المر�ب �ي �ئو ال�ة ر�خ �ةمع ال�خ م�ةوسط المحب
وس�ي� )William Sealy Gosset( عام ار عل� �يد العالم و�يل�يام عخ �ب �ة �خ ا ال�إ هدخ
ا " )Student(، وم�خ ه�خ �يود�خ�ة ر� �ةح�ة اسم مس�ةعار "س�ة �ي �خسث 1908 الدخ

 . �يود�خ�ة ار �ة لس�ة �ب �ة � �با�خ اء�ة �ةسم�ي�ة �ب

�ة ر�ب �ة مس�ةحخ �يم�ة �ر�ب �يم�ة �إ�صا�ئ�ي�ة محسو�ب�ة )t( �ب�ة �ة �ة ار�خ ار عل� م�ة �ب �ة �خ ا ال�إ �يع�ةمد هدخ
�يم�ة المحسو�ب�ة ا كا�خ�ة ال�ة . �إدخ �ة �خ ا�ة �ر�ي�ة مع�ي ( لدر�ب �يع ال���ةمال�ي لـ )�ة ورخ دول ال�ة م�خ �ب

صخ ا �خر�خ �خ �إ�خ د مس�ةو� دل�ل�ة محدد )م�ثل 0.05 �ئو 0.01(، �خ �ة ع�خ �يم�ة الحر�ب ر م�خ ال�ة �ئك�ب



�ة �خ الع�ي �ب�ي�خ م�ةوسط  ر�ة  ال�خ �ئ�خ  �ي  �يع�خ ، مما  د�يل�ة ال�ب �ي�ة  ر�خ ال�خ ل  �ب �ة ر�ي�ة و�خ �ي�ة الص�خ ر�خ ال�خ
 . �ة اً ع�خ الصد�خ ا�ةحب و دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي�ة ول�يس �خ ع�ي�ة دخ �يم�ة المر�ب وال�ة

دما �يكو�خ  دم ع�خ ار �ة �يسُ�ةحخ �ب �ة �ي �ئ�خ �إ�خ ار )Z )Z Test �خ �ب �ة ار �ة ع�خ �إ�خ �ب �ة �ةل�خ �إ�خ م�يحخ ��ج
�يراً �ة صعن �ن ماالع�ي �ةمع، �ب�ي�خ �ي للمحب �ي�ة )�ئ�ةل م�خ 30( ول� �خعر�خ ال��خحرا�خ المع�يار�ي الح�ة  

دما �خعر�خ ال��خحرا�خ المع�يار�ي �يراً �ئو ع�خ �ة ك�ب �خ م الع�ي دما �يكو�خ �حب ار Z ع�خ �ب �ة دم �إ�خ �يسُ�ةحخ
�يع�ي الط�ب �يع  ورخ ال�ة �يع �ة م�خ  �ةورخ �ةر�ب  �ي�ة  ، �ة �خ الع�ي م  �ياد�ة �حب رخ ل�ك، مع  دخ �ةمع. ومع  للمحب

 . �ياس�ي ال�ة

�ة وا�د�ة �ن ار �ة لع�ي �ج �ة �يا�ة �إ�ن رصن اً: �ن �ي ا�ن �ث
ال�ةحل�يل راء  �إ�ب ل  �ب �ة �ةحُددا�خ  �ي�خ  �ة �ئساس�ي �ي�خ  �ة �ي ر�خ �ة وا�د�ة عل� �خ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة �إ�خ وم  �ي�ة
ر�يد ا�خ ما �خ �ي�ة ر�خ . �ةحدد ها�ةا�خ ال�خ د�يل�ة �ي�ة ال�ب ر�خ ر�ي�ة وال�خ �ي�ة الص�خ ر�خ ، وهما ال�خ ال�إ�صا�ئ�ي

اً:  ار� �إ�صا�ئ�ي �ب �ة ا�خ

:)H₀( ر�ي�ة �ي�ة الص�ن رصن و دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي�ة �ب�ي�خال�ن ر�ة دخ د �خ  �ة�خص عل� �ئ�خ� ل� �يو�ب
�ةر�خ �ةمع الم�خ ع�ي�ة �ئو م�ةوسط المحب �يم�ة المر�ب �ة )μ̅ �ئو X̄( وال�ة �خ م�ةوسط الع�ي

. و�ةكُ�ة�ب وا�ئ�ي ا�ة العسث الع�ي�خ دخ  �ئ�خ �إل�   � �يعُرخ اهد�ة  ر�ة مسث �ئ�ي �خ �ئ�خ  �ئ�ي   ،)μ₀(
H₀: μ = μ₀ :ًا �ي ر�يا�خ

:)Hₐ أو� H₁( د�يل�ة �ي�ة ال�ج رصن �ةال�ن و دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي ر�ة دخ د �خ �ة�خص عل� �ئ�خ� �يو�ب  
�ة ل�خ �ة محخ كال�ً  �ئسث دخ  �ة�ئ�خ �ئ�خ  و�يمك�خ   . ع�ي�ة المر�ب �يم�ة  وال�ة �ة  �خ الع�ي م�ةوسط  �ب�ي�خ 

: ح�ث �يع�ة ال�ب �س�ب ط�ب
:)Two-tailed( اه�ي�ن و ا�ة�ج ار دن �ج �ة ر�ة سواء كا�خا�ن ا�ك �خ  H₁: μ ≠ μ₀ )ه�خ

اً( �ي اً �ئو سل�ب ا�ب�ي �إ�يحب
 •



:) ا� وا�د )One-tailed - �أ�يم�ن و ا�ة�ج ار دن �ج �ة  H₁: μ > μ₀ )م�ةوسطا�ن
) ع�ي�ة �يم�ة المر�ب ر م�خ ال�ة �ةمع �ئك�ب المحب

ا� وا�د )One-tailed - �أ�يسر(: و ا�ة�ج ار دن �ج �ة  H₁: μ < μ₀ )م�ةوسطا�ن
) ع�ي�ة �يم�ة المر�ب ر م�خ ال�ة �ةمع �ئ�عخ المحب

�ة وا�د�ة �ن ار �ة لع�ي �ج �ة �ي�ة �إ�ن روط �ةط�ج اً: سث �ثال�ث
روط السث م�خ  موع�ة  محب ر  �ةو�خ �ب  �يحب  ، وا�د�ة �ة  �خ لع�ي �ة  ار  �ب �ة �إ�خ ا�ئ�ج  �ة �خ �ح�ة  ما�خ  لصخ
د �ة روط  السث  � هدخ ر  �ةو�خ عدم   . ال�إ�صا�ئ�ي ال�ةحل�يل  راء  �إ�ب ل  �ب �ة ال�ئساس�ي�ة  ا�ة  �ةرا�خ وال��خ

 : �ة �ي�ة �ير د�ة لل�ة وعخ ا�ئ�ج مصخ �ة د�ي �إل� �خ �يوئ

: لال�ي�ة رط الاس�ة�ة ل�ةسث �ة �ة مس�ة �خ �ي الع�ي �ياسا�ة �خ اهدا�ة �ئو ال�ة �ب �ئ�خ �ةكو�خ المسث  �يحب
ر�. اهد�ة ال�ئ�خ �يم�ة المسث �ئ�ثر �ب�ة اهد�ة ل� �ة�ة �يم�ة �ئ�ي مسث ، �ئ�ي �ئ�خ �ة عصخ ها ال�ب ع�خ �بعصخ

. وا�ئ�ي�ة �بس�يط�ة �ة عسث �خ دما �ةكو�خ الع�ي ل�ك ع�خ �ة دخ �ي�ةح�ة

: �يع�ي �يع الط�ج رط ال�ةورن �يسث د�ياً( �خ اً )ع�خ �يع�ي �يعاً ط�ب ا�بع �ةورخ �ير ال�ة عخ ع الم�ة �ب �ئ�خ �ي�ةورخ  �يحب
)Skewness( ارا�ة ال�ل�ةواء �ب �ة دام ا�خ ل�ك �باس�ةحخ �ة م�خ دخ . �يمك�خ ال�ةح�ة �ةمع ال�ئ�ل�ي المحب

ار �ب �ة -سم�ير�خو�خ )K-S Test(، �ئو ا�خ رو�خ ار كولمو�ب �ب �ة لط� )Kurtosis(، �ئو ا�خ �خ وال�ة
. �ير�ة ا�ة الصعخ ا�ب�يرو-و�يل�ك )Shapiro-Wilk Test( للع�ي�خ سث

: �ي س�ج �ةر�ي �أو ال�ن �ياس ال�ن رط ال�ة وع الدراس�ةسث �ير مو�خ عخ �ب �ئ�خ �يكو�خ الم�ة  �يحب
ا�ة ا�ة �ئو در�ب راد �ئو الدر�ب �ياً )Ratio(، ك�ئعمار ال�ئ�خ ر�ياً )Interval( �ئو �خس�ب �ة �ياساً �خ م�ة

. را�ة الكم�ي�ة سث الحرار�ة �ئو الموئ

: رد�ي �ير ال�ن رط الم�ةعن �يرسث عخ �ةعامل مع م�ة دما �خ �ة وا�د�ة ع�خ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة دم �إ�خ  �يسُ�ةحخ
. ع�ي�ة محدد�ة �يم�ة مر�ب �ة م�ةوسط� �ب�ة ار�خ ر�يد م�ة ط �خ �ة وا�د �خ

 •

 •



: �ة �ن م الع�ي �ير�ة )�ئ�ةل م�خ 30(، لك�خ��ج ا�ة الصعخ ار مع الع�ي�خ �ب �ة �خ ا ال�إ دام هدخ ل اس�ةحخ صخ  �يُ�خ
. �ير�ة ا�ة الك�ب اً مع الع�ي�خ دام� �ئ�يصخ �يمك�خ اس�ةحخ

: �ة هام�ة دام �بدا�ئلملا�طن ، �يمك�خ اس�ةحخ �يع�ي �يع الط�ب ورخ رط ال�ة �ة سث ا لم �ي�ةح�ة �إدخ  
-Wilcoxon Signed( ار�ة الر�ة�ب ار و�يلكوكسو�خ ل�إسث �ب �ة ر�ي�ة م�ثل ا�خ �بارام�ة �ير  عخ

. �يا�خا�ة �يع�ي لل�ب �يع الط�ب ورخ ر ال�ة �ي ل� �ي�ةطل�ب �ةو�خ Rank Test( الدخ

ار �ة �ج �ة �ن را�جعاً: المعادل�ة الاإ�صا�أ�ي�ة لاإ
ر�ة �ب�ي�خ �يس ال�خ ال�ي�ة ال�ة�ي �ة�ة دام المعادل�ة ال�ة �يم�ة �إ�صاء�ة �ة )t-value( �باس�ةحخ �ةحُس�ب �ة

 : ط�ئ المع�يار�ي �ة �إل� الحخ ع�ي�ة �بال�خس�ب �يم�ة المر�ب �ة وال�ة �خ م�ةوسط الع�ي

t = (X̄ - μ₀) / (S / √n)

 : ��ي�ث �ئ�خ

t يم�ة �إ�صاء�ة �ة المحسو�ب�ة�  = �ة

X̄ ة� �خ  )�إكس �بار( = م�ةوسط الع�ي

μ₀ ) �ي ر�خ �ةمع ال�خ ع�ي�ة )م�ةوسط المحب �يم�ة المر�ب  )م�يو( = ال�ة

S ة� �خ  = ال��خحرا�خ المع�يار�ي للع�ي

n ) اهدا�ة �ة )عدد المسث �خ م الع�ي  = �حب

S / √n )Standard Error( ط�ئ المع�يار�ي للم�ةوسط  = الحخ



)Degrees of Freedom( ا�ة ال�ر�ي�ة در�ج

df = n - 1

�يم�ة دم ل�ةحد�يد ال�ة �ة �خا�ةص وا�د )n - 1(، و�ةسُ�ةحخ �خ م الع�ي ا�ة الحر�ي�ة �ةساو�ي �حب در�ب
 . �يع �ة دول �ةورخ �ة م�خ �ب الحر�ب

�ة �ن الا�ن�را�ن المع�يار�ي للع�ي

S = √[ Σ(Xᵢ - X̄)² / (n - 1) ]

ام �ي الم�ة دم )n - 1( �خ ، و�خس�ةحخ �ة �خ ، وX̄ هو م�ةوسط الع�ي �ة �خ �ي الع�ي �يم�ة �خ ��ي�ث Xᵢ ه�ي كل �ة
�ير م�ةح�يرخ د�ير عخ كمعامل �ةصح�ي� ل�بسل )Bessel's Correction( للحصول عل� �ة�ة

�ةمع.  ا�ي�خ المحب �ب ل�ة

�ة وا�د�ة �ن ار �ة لع�ي �ج �ة �ي�ة �إ�ن امساً: �نطوا�ة �ةط�ج �ن
: ال�ي�ة �ي�ة ال�ة هحب �ة الحخطوا�ة الم�خ �ة وا�د�ة و�خ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة �ي�ة �إ�خ �ي�ةم �ةط�ب

: �يا�ة رصن د�يل�ة )�H₁: μة�د�يد ال�ن �ي�ة ال�ب ر�خ ر�ي�ة )H₀: μ = μ₀( وال�خ �ي�ة الص�خ ر�خ �ة ال�خ  ��ياعخ
ح�ث و�ئس�ئل�ة�. اءً عل� �ئهدا�خ ال�ب � ومحدد �ب�خ كل وا�خ ≠ μ₀( �بسث

:)α( دام��ة�د�يد مس�ةو� الدلال�ة ا�ئع اس�ةحخ ، والسث �يار مس�ةو� الدل�ل�ة المطلو�ب �ة  ا�خ
�ةماع�ي�ة هو )5%( α = 0.05 �ئو )α = 0.01 )1%. �يحُدد مس�ةو� الدل�ل�ة �ي العلوم ال��ب �خ

ار. �ب �ة راء ال��خ ل �إ�ب �ب اً �ة �ة مس�ب



ار: �ج �ة دام المعادل�ة�سا�ج �إ�صا�أ�ي�ة الا�ن �يم�ة �ة )t-calculated( �باس�ةحخ  �سا�ب �ة
�ة وال��خحرا�خ المع�يار�ي �خ : )t = )X̄ - μ₀( / )S / √n، ��ي�ث �يحُس�ب م�ةوسط الع�ي �ة السا�ب�ة

. ط�ئ المع�يار�ي والحخ

: �ة �يم�ة ال�ر�ج �ة )t-�ة�د�يد ال�ة �يم�ة الحر�ب �يع �ة ل�ةحد�يد ال�ة دول �ةورخ وع �إل� �ب  الر�ب
ا�ة الحر�ي�ة )df = n - 1(، مع دام در�ب د مس�ةو� الدل�ل�ة المحدد و�باس�ةحخ critical( ع�خ

.) اه�ي�خ ا� وا�د �ئو ا�ةحب و ا�ةحب ار )دخ �ب �ة مراعا�ة �خوع ال��خ

: رار الاإ�صا�أ�ي ادن ال�ة : ا�ة�ن �ة �يم�ة الحر�ب �يم�ة المحسو�ب�ة �بال�ة �ة ال�ة ار�خ  م�ة

ر�ي�ة �ي�ة الص�خ ر�خ صخ ال�خ ا كا�خ�ة |t-calculated| > t-critical → �خر�خ �إدخ
) و دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي�ة ر�ة دخ ا�ك �خ )ه�خ

ر�ي�ة )ل� �ي�ة الص�خ ر�خ ل ال�خ �ب �ة ا كا�خ�ة |t-calculated| ≤ t-critical → �خ �إدخ
) و دل�ل�ة ر�ة دخ د �خ �يو�ب

:)P-value( يم�ة الا��ةمال�ي�ة� �يم�ة�سا�ج ال�ة ا�بل�ة ل�ة �يم�ة ال���ةمال�ي�ة الم�ة  �ةحد�يد ال�ة
 : ، ��ي�ث �ة المحسو�ب�ة

ر�ي�ة �ي�ة الص�خ ر�خ صخ ال�خ ا كا�خ�ة P-value < α → �خر�خ �إدخ

ر�ي�ة �ي�ة الص�خ ر�خ صخ ال�خ ا كا�خ�ة P-value ≥ α → ل� �خر�خ �إدخ

: �ةا�ج �ن س�ير والاس�ة ر�ي و�ئهدا�خال�ة�ن طخ كل علم�ي ور�بطها �بال�إطار ال�خ ا�ئ�ج �بسث �ة �ة ال�خ  ��ياعخ
ا�خ�ب ال�ئهم�ي�ة ا�ئ�ج )Effect Size( �إل� �ب �ة ، مع �ةحد�يد ال�ئهم�ي�ة العمل�ي�ة لل�خ الدراس�ة

. ال�إ�صا�ئ�ي�ة

 ◦

 ◦

 ◦

 ◦



SPSS دام �جر�نام�ج �ي�ة العمل�ي �جاس�ة�ن سادساً: ال�ةط�ج
رام�ج ر ال�ب �يعُد �بر�خام�ج )SPSS )Statistical Package for Social Sciences م�خ �ئك�ث
�يما �يل�ي . �خ �ة وا�د�ة �خ ار �ة لع�ي �ب �ة �ي�ة �إ�خ �ةماع�ي�ة ل�ةط�ب �ي العلوم ال��ب داماً �خ ال�إ�صا�ئ�ي�ة اس�ةحخ

 : �ي�ة ص�يل�ي�ة لل�ةط�ب الحخطوا�ة ال�ة�خ

:SPSS ي� ال �ن د�ن �نطوا�ة الاإ

: ا�نا�ة �ي ال ال�ج �ي�إد�ن �ير �خ عخ ل الم�ة د�يد. �يدُ�خ اء مل�خ �ب�يا�خا�ة �ب �ة� �بر�خام�ج SPSS و�إ�خسث  �خ
ل �. �ثم �ةدُ�خ �ير و�خوع� وعر�خ عخ عمود وا�د )Variable View( ��ي�ث �يحُدد اسم الم�ة

�ي عمود وا�د. �يا�خا�ة )Data View( �خ ع ال�ب �ي و�خ �يم �خ ال�ة

ار: �ج �ة ار: الوصول �إل� الا�ن �ة ا�ئم�ة العلو�ي�ة �خحخ  م�خ ال�ة
Analyze → Compare Means → One-Sample T Test

�ير: 左侧 �إل� مر�بع�ة�د�يد الم�ةعن �يرا�ة عخ ا�ئم�ة الم�ة ار� م�خ �ة �ب �ة �ير المراد ا�خ عخ ل الم�ة �ة �خ  �خ
."Test Variable)s("

: ع�ي�ة �يم�ة المر�ج �ي�ة�د�يد ال�ة ( �خ �ي ر�خ �ةمع ال�خ ع�ي�ة )م�ةوسط المحب �يم�ة المر�ب  �خك�ة�ب ال�ة
."Test Value" مر�بع

: �ي�ة ا�ن �يارا�ة �إصن �ة�ن �ة �ي�ير مس�ةو� ال�ث عخ ر "Options" ل�ة ر عل� رخ �ة  �يمك�خ ال�خ
�ي�ة �يار ك�ي�خ �ة �ي وهو 95%، وا�خ �ةرا�خ )Confidence Interval Percentage( ال��خ

. ود�ة �ة �يم الم�خ ال�ةعامل مع ال�ة

ار: �ج �ة �يدن الا�ن �ن .�ة�ن ا�ئ�ج �ة ار والحصول عل� ال�خ �ب �ة �يل ال��خ عخ ر "OK" ل�ةسث ر عل� رخ �ة  ال�خ



:SPSS ا�ة ر�ج س�ير م�ن �ة�ن
: ا�ئ�ج �ة دول�ي�خ ر�ئ�يس�ي�ي�خ لل�خ دم �بر�خام�ج SPSS �ب �ي�ة

�ة الوص�نالاإ�صا�ئ�ي

N) اهدا�ة الصالح�ة �ة )عدد المسث �خ م الع�ي �حب

Meanة المحسو�ب� �خ م�ةوسط الع�ي

Std. Deviationة� �خ ال��خحرا�خ المع�يار�ي للع�ي

Std. Error Meanط�ئ المع�يار�ي للم�ةوسط الحخ

tيم�ة �إ�صاء�ة �ة المحسو�ب�ة� �ة

dfا�ة الحر�ي�ة در�ب

Sig. )2-tailed()P-value( ا�ئ�ي�ة الطر�خ �يم�ة ال���ةمال�ي�ة �ث�خ ال�ة

Mean Differenceة� ع�ي �يم�ة المر�ب �ة وال�ة �خ ر�ة �ب�ي�خ م�ةوسط الع�ي ال�خ

Confidence Interval 95%ر�ة �ة 95% لل�خ �ة �ب�خس�ب �ة ر�ة ال�ث �ة �خ

�ي��ي �ي �ةوصن �ي�ة ال �ةط�ج سا�جعاً: م�ث

�ةماع�ي ال ال�ج��ث الا�ج ال م�ن م�ج م�ث

ا�ة ا كا�خ م�ةوسط در�ب ر ما �إدخ �ب �ة �ةماع �ير�يد �ئ�خ �يحخ �ي علم ال��ب اً �خ �ةر�خ �ئ�خ �با��ث �خ ل�خ
�ةل�خ ع�خ سس�ة �كوم�ي�ة �يحخ �ي موئ �ي�خ �خ �خ �ة م�خ الموطخ �خ �ي لد� ع�ي �ي�خ ا الوطخ الر�خ



ام . �ة �ي �ي�خ ا الوطخ �ياس الر�خ �ة عل� م�ة العخ )65( در�ب ع�ي ال�ب الم�ةوسط العام المر�ب
 : ال�ي�ة ا�ئ�ج ال�ة �ة اً و�صل عل� ال�خ �خ وا�ئ�ي�ة م�خ )25( موطخ �ة عسث �خ ا��ث �بسح�ب ع�ي ال�ب

72 = )X̄( ة� �خ ا�ة الع�ي م�ةوسط در�ب
10 = )S( ة� �خ ال��خحرا�خ المع�يار�ي للع�ي

25 = )n( ة� �خ م الع�ي �حب
65 = )μ₀( ع�ي�ة �يم�ة المر�ب ال�ة
0.05 = )α( مس�ةو� الدل�ل�ة

ال�ل:
:ال�نطو�ة 1: �يا�ة ر�خ �ة ال�خ  ��ياعخ

) ع�ي�ة �يم�ة المر�ب �ي وال�ة �ي�خ ا الوطخ ر�ة �ب�ي�خ م�ةوسط الر�خ د �خ H₀: μ = 65 )ل� �يو�ب

) و دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي�ة ر�ة دخ د �خ H₁: μ ≠ 65 )�يو�ب

:ال�نطو�ة 2: �يم�ة �ة  �سا�ب �ة

t = (72 - 65) / (10 / √25) = 7 / (10 / 5) = 7 /

2 = 3.50

:ال�نطو�ة 3: ا�ة الحر�ي�ة  �سا�ب در�ب

df = 25 - 1 = 24

:ال�نطو�ة 4: �ة �يم�ة الحر�ب  �ةحد�يد ال�ة

 •
 •
 •
 •
 •



ا�ة ( ودر�ب اه�ي�خ و ا�ةحب ار دخ �ب �ة د مس�ةو� دل�ل�ة 0.05 )ا�خ �يع �ة ع�خ دول �ةورخ م�خ �ب
t-critical = 2.064 ة� �يم�ة الحر�ب د �ئ�خ ال�ة �ر�ي�ة = 24، �خحب

رار:ال�نطو�ة 5: ادخ ال�ة  ا�ةحخ

صخ ا �خر�خ �خ �إ�خ ر م�خ t-critical = 2.064، �خ �بما �ئ�خ |t-calculated| = 3.50 �ئك�ب
ا دل�ل�ة �إ�صا�ئ�ي�ة �ب�ي�خ م�ةوسط اً دخ ر�ة ا�ك �خ �ي �ئ�خ ه�خ ا �يع�خ . هدخ ر�ي�ة �ي�ة الص�خ ر�خ ال�خ
�ئ�خ ع�ي�ة )65(، ��ي�ث  �يم�ة المر�ب �ي�خ وال�ة �خ �ي لد� الموطخ �ي�خ ا الوطخ ا�ة الر�خ در�ب

�ي �ئعل� م�خ الم�ةوسط العام.  �ي�خ ا وطخ �ي�خ لد�يهم مس�ةو� ر�خ �خ الموطخ

Z ار �ج �ة �ة وا�د�ة و�إ�ن �ن ار �ة لع�ي �ج �ة ر�ة �ج�ي�ن �إ�ن اً: ال�ن �ثام�ن

�ة ار�ن � الم�ة ار �ة )T Test(و�ج �ج �ة ار )�Z )Z Testإ�ن �ج �ة �إ�ن

�ة �ن م الع�ي �ير�ة )�ئ�ةل م�خ 30(��ج �ئك�ثر(�عخ �ير�ة )30 �خ ك�ب

�ةمع ا�ي�ن الم�ج �ير معرو�خ�ة�ج معرو�خعخ

�يع �يود�خ�ةال�ةورن �يع �ة لس�ة �ياس�ي�ةورخ �يع�ي ال�ة �يع الط�ب ورخ ال�ة

�ة )S(الا�ن�را�ن المع�يار�ي �خ �ةمع )σ(ا�خحرا�خ الع�ي ا�خحرا�خ المحب

�ة �ير�ةالد�ة ا�ة الصعخ �ة للع�ي�خ ر د�ة �ير�ة�ئك�ث ا�ة الك�ب اس�ب للع�ي�خ م�خ

ا�ة ا�ة الحر�ي�ةالدر�ج ا�ة الحر�ي�ة�يع�ةمد عل� در�ب ل� �يع�ةمد عل� در�ب

�يع�ي �يع الط�ب ورخ �ير م�خ ال�ة كل ك�ب �يع �ة �بسث �ةر�ب �ةورخ �ة )n > 30(، �ي�ة �خ م الع�ي �ياد�ة �حب مع رخ
دم ، �يسُ�ةحخ �ي الممارس�ة العمل�ي�ة داً. و�خ ار�ب�ة �ب �ة ار�ي�خ م�ة �ب �ة ا�ئ�ج ال��خ �ة عل �خ ، مما �يحب �ياس�ي ال�ة

 . �ي�خ ا الحال�ة �ي كل�ة �ة �خ �ي�ة ا�ئ�ج د�ة �ة �ير�ة ل�ئ�خ� �يعط�ي �خ ا�ة الك�ب ر�ة ��ة� مع الع�ي�خ ار �ة �بك�ث �ب �ة �إ�خ



)Effect Size( أ�ث�ير� م ال�ة �ةاسعاً: ��ج
ا ر�خ �ب �يحُخ ما  �ي�خ �ب �خ  . ال�إ�صا�ئ�ي�ة الدل�ل�ة  ار  �ب �ة ا�خ ا�ئ�ج  �ة �خ �يكُمّم  �ياساً مهمّاً  �ئ�ث�ير م�ة ال�ة م  �يعُد �حب
ر�ة ا ال�خ م هدخ ا �بححب ر�خ �ب �ئ�ث�ير �يحُخ م ال�ة �إ�خ �حب اً، �خ �إ�صا�ئ�ي ر�ة دال�ً  ا كا�خ ال�خ ار �ة �بما �إدخ �ب �ة ا�خ

�ة وا�د�ة هو  �خ لع�ي ار �ة  �ب �ة �خ ل�إ �ئ�ث�ير  ال�ة م  ا�ي�يس �حب هر م�ة �ئسث  . العمل�ي�ة d لع�ي�نو�ئهم�ي�ة� 
)Cohen's d( كوه�ي�ن :

d = (X̄ - μ₀) / S

d | ئ�ث�ير� م ال�ة �ة | X̄ = �حب �خ ع�ي�ة | μ₀ = م�ةوسط الع�ي �يم�ة المر�ب  = ال��خحرا�خS = ال�ة
�ة  �خ المع�يار�ي للع�ي

d يم�ة� �ئ�ث�ير�ة م ال�ة س�ير�حج ال�ة�ن

0.2)Small( ير� �ئ�يل ال�ئهم�ي�ة العمل�ي�ة�عخ ع�ي�خ �ئو �خ ر�ة �خ �خ

0.5)Medium( ر�ة م�ةوسط ال�ئهم�ي�ة العمل�ي�ةم�ةوسط �خ

0.8)Large( ير� ح�ةك�ب و �ئهم�ي�ة عمل�ي�ة وا�خ �ير ودخ ر�ة ك�ب �خ

)Confidence Interval( ة� �ة �ةر�ة ال�ث راً: �ن عاسث

�ي �ي �خ �ي�ة ر�ة الم�ةوسطا�ة الح�ة �ي� �خ ع �خ �ي �يحُ�ةمل �ئ�خ �ي�ة د�يراً للمد� الدخ �ة �ة�ة �ة ر�ة ال�ث �ة ر �خ �ةوُ�خ
 : ال�ي حو ال�ة �ة )عاد�ة 95%( عل� ال�خ �خ �ة مع�ي �ة �ب�خس�ب �ة ر�ة ال�ث �ة �ةمع. �ةحُس�ب �خ المحب

CI = (X̄ - μ₀) ± t(α/2, df) × (S / √n)



د مس�ةو� الدل�ل�ة المطلو�ب �يع �ة ع�خ دول �ةورخ �ة م�خ �ب �يم�ة الحر�ب ��ي�ث )t)α/2, df ه�ي ال�ة
 . ا�ة الحر�ي�ة المحدد�ة ودر�ب

ر�ة �ي �ئ�خ ال�خ ا �يع�خ هدخ ر )0(، �خ �يم�ة ��خ �ة 95% ل� �ةح�ةو�ي عل� ال�ة �ة �ب�خس�ب �ة ر�ة ال�ث �ة ا كا�خ�ة �خ �إدخ
ا د مس�ةو� دل�ل�ة 0.05. �ئما �إدخ ع�ي�ة دال �إ�صا�ئ�ياً ع�خ �يم�ة المر�ب �ة وال�ة �خ �ب�ي�خ م�ةوسط الع�ي

اً.  ر�ة دال �إ�صا�ئ�ي ود �خ �ي عدم و�ب ا �يع�خ هدخ ر، �خ �يم�ة ��خ ا��ةو�ة عل� ال�ة

: ال السا�ج�ة �ة للم�ث �ة �ةر�ة ال�ث �سا�ج �ن
:)X̄ = 72, μ₀ = 65, S = 10, n = 25, t = 2.064( ة� �يا�خا�ة السا�ب�ة �ي�ة ال�ب �ب�ةط�ب

CI = (72 - 65) ± 2.064 × (10 / √25)

CI = 7 ± 2.064 × 2

CI = 7 ± 4.128

CI = [2.872, 11.128]

كد ا �يوئ هدخ ر، �خ �يم�ة ��خ �ة ]2.872, 11.128[ ل� �ةح�ةو�ي عل� ال�ة �ة ر�ة ال�ث �ة �بما �ئ�خ �خ
اً. ر�ة دال �إ�صا�ئ�ي ود �خ ر�ي�ة وو�ب �ي�ة الص�خ ر�خ صخ ال�خ ر�خ



�ة وا�د�ة �ن ار �ة لع�ي �ج �ة دام �إ�ن الا�ة اس�ة�ن ر: م�ج �اد�ي عسث
، وم�خ �ي�ة م�ةعدد�ة ال��ة �بح�ث �ي محب �ة وا�د�ة عل� �خطا�ة واسع �خ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة دم �إ�خ �يسُ�ةحخ

: �ةماع�ي�ة �ي العلوم ال��ب ا�ة �خ �ي�ة �ئ�بررخ ال�ةط�ب

�ةماع: �ي علم الا�ج �ة�ن �خ �ي�ة لع�ي ا�خ �ة �يم ال�ث �ةماع�ي �ئو ال�ة �ة م�ةوسط مس�ةو� الوع�ي ال��ب ار�خ  م�ة
�ي دراس�ة دم �خ . كما �يسُ�ةحخ ل�يم�ي المعرو�خ �ة �ي �ئو ال�إ دراس�ي�ة مع الم�ةوسط العام الوط�خ

. ع�ي�ة �ة �بالمعا�ي�ير المر�ب ار�خ �ةماع�ي�ة م�ة �ي Attitudes والسلوك�يا�ة ال��ب رو�ة �خ ال�خ
س: �ن �ي ال�ةر�ج�ي�ة وعلم ال�ن ار مع�ي�خ مع الم�ةوسط�ن �ب �ة �ي ا�خ �ة م�ةوسط �ئداء الطلا�ب �خ ار�خ  م�ة

عال�ي�ة �ي�يم �خ �ة دم ل�ة ول�ة )�ك Cut-off score(. كما �يسُ�ةحخ �ب �ة الم�ة العام المعرو�خ �ئو مع الدر�ب
. س�ي �خ ل ال�خ ر�بو�ي�ة وال�ةد�خ رام�ج ال�ة ال�ب

دار�ة والاأعمال: �ي الاإ �ة�ن اع�ي �ة �بالمعا�ي�ير الص�خ ار�خ ا العملاء م�ة �ي�خ �ئو ر�خ �خ �ي�يم �ئداء الموطخ  �ة�ة
اً. �ة �ئو ال�ئهدا�خ المحدد�ة مس�ب

: �ي الص��ة العام�ة �ة م�خ�ن �خ سم لع�ي ل�ة الحب ر ك�ة سث ط الدم �ئو موئ عخ راء�ة �خ �ة م�ةوسط �ة ار�خ  م�ة
. ع�ي�ة �يع�ي�ة المر�ب �يم الط�ب � مع ال�ة المر�خ

: �ي�ة ر�ي�ج �ي ال�ج�و�ث ال�ة�ج �ي�ة مع�ن ر�ي�ب ل�ي )Pre-test( لدراس�ة �ةحب �ب �ياس ال�ة ا�ئ�ج ال�ة �ة �ة �خ ار�خ  م�ة
. ر�ي�ة طخ ع�ة ال�خ �يم�ة الم�ةو�ة ال�ة

ار �ة �ج �ة دام �إ�ن �ي اس�ة�ن ا�أع�ة �ن ر: الاأ�نطاء السث �ثا�ن�ي عسث

: �يع�ي �يع الط�ج رط ال�ةورن اهل سث ار �ة1. �ة�ج �ب �ة �ي�ة �إ�خ ا�ئع�ة �ةط�ب طاء السث  م�خ ال�ئ�خ
، د�ة �ة �بسث حر�خ �يا�خا�ة م�خ ا كا�خ�ة ال�ب . �إدخ ا�خا�ة �ي �يع�ي لل�ب �يع الط�ب ورخ �ة م�خ ال�ة دو�خ ال�ةح�ة

. ر�ي�ة �ير �بارام�ة دام �بدا�ئل عخ �ب اس�ةحخ �يحب
: العمل�ي�ة والاأهم�ي�ة  الاإ�صا�أ�ي�ة  الدلال�ة  �ج�ي�ن  لط  ال�ن �ة2.  �ي ر�خ ال�خ صخ  ر�خ  

�ب دا�ئماً �سا�ب . �يحب و �ئهم�ي�ة عمل�ي�ة ر�ة دخ �ئ�خ ال�خ رور�ة  �بالصخ �ي  ر�ي�ة ل� �يع�خ الص�خ
. هم ال�ئهم�ي�ة العمل�ي�ة �ئ�ث�ير )Cohen's d( ل�خ م ال�ة �حب

 •

 •

 •

 •

 •



: �ة �ة �ةر�ة ال�ث اهل �ن �يم�ة ال���ةمال�ي�ة )P-value( دو�خ3. �ة�ج ط عل� ال�ة �ة  ال�ع�ةماد �خ
. لل�ة ا�ةص�ة �ئو مصخ س�يرا�ة �خ د�ي �إل� �ة�خ د �يوئ �ة �ة �ة ر�ة ال�ث �ة �ي �خ ر �خ طخ ال�خ

: �ة �ن �يم الع�ي �ن 4ً. �ةصن �ير دال� ر�ة �عخ � �ئ�ي �خ د �يص�ب داً، �ة �ير�ة �ب ا�ة الك�ب مع الع�ي�خ  
م �ة م�خ �حب �ب دا�ئماً ال�ةح�ة ل�ك �يحب . لدخ �إ�صا�ئ�ياً ��ة� لو لم �يك�خ ل� �ئهم�ي�ة عمل�ي�ة

�ئ�ث�ير. ال�ة
ار: �ج �ة ا�5. عدم �ة�د�يد �نوع الا�ن ا ا�ةحب ار دخ �ب �ة ا كا�خ ال��خ اً ما �إدخ �ة �ب �ةحد�يد مس�ب  �يحب

. ا�ئ�ج �ة �ي ال�خ ر �خ طخ ، ول�يس �بعد ال�خ �يا�خا�ة مع ال�ب ل �ب �ب اه�ي�خ �ة وا�د �ئو ا�ةحب

Type I and Type II( ر: الاأ�نطاء الاإ�صا�أ�ي�ة �ثال�ث عسث
)Errors

�يكو�خ �ئ�خ  �ب  �يحب طاء  ال�ئ�خ م�خ  �خوع�ي�خ  وع  لو�ة ا��ةمال  ا�ك  ه�خ  ، �إ�صا�ئ�ي ار  �ب �ة ا�خ �ئ�ي  �ي  �خ
ا��ث عل� درا�ي�ة �بهما:  ال�ب

:)Type I Error - α( وع الاأول �ةال�نط�أ م�ن ال�ن �ي ر�خ صخ ال�خ دما �خر�خ  �دو�ث� ع�خ
ر�ة دال ود �خ �ة�ج و�ب �خ ا �خس�ة �خ ع. �ئ�ي �ئ�خ �ي الوا�ة ر�ي�ة مع �ئ�خها كا�خ�ة �ح�يح�ة �خ الص�خ
�يساو�ي مس�ةو� ط�ئ  الحخ ا  ا��ةمال هدخ  . �ي �ي�ة ر�ة ��ة �خ د  �يو�ب ل�  ما  �ب�ي�خ اً  �إ�صا�ئ�ي

اً. �ة الدل�ل�ة )α( المحدد مس�ب

:)Type II Error - β( ا�ن�ي وع ال�ث �ةال�نط�أ م�ن ال�ن �ي ر�خ ل ال�خ �ب �ة دما �خ  �دو�ث� ع�خ
ر�ة ود �خ �ة�ج عدم و�ب �خ ا �خس�ة �خ �ئ�خ ع. �ئ�ي  �ي الوا�ة اط�ئ�ة �خ �ئ�خها كا�خ�ة �خ ر�ي�ة مع  الص�خ

م �ة و�حب �خ م الع�ي ط�ئ عل� �حب ا الحخ . �يع�ةمد ا��ةمال هدخ �ي �ي�ة ر�ة ��ة د �خ ما �يو�ب �ب�ي�خ
. �ئ�ث�ير ومس�ةو� الدل�ل�ة ال�ة



:)Power of the Test - 1-β( ار �ج �ة و�ة الا�ن �ة�ة �ي ر�خ صخ ال�خ  ه�ي ا��ةمال ر�خ
، �ة �خ الع�ي م  �ياد�ة �حب �برخ ار  �ب �ة ال��خ و�ة  �ة �ةرخداد  علاً.  �خ اط�ئ�ة  �ةكو�خ �خ دما  ر�ي�ة ع�خ الص�خ
و�ة ل �ئ�خ �ةكو�خ �ة صخ . �يُ�خ �ي �ي�ة �ئ�ث�ير الح�ة م ال�ة �ياد�ة �حب ، و�برخ �ياد�ة مس�ةو� الدل�ل�ة و�برخ

ر. ار 0.80 )80%( �ئو �ئك�ث �ب �ة ال��خ

لاص�ة �ن

�ي ا��ث �خ ها لل�ب � ع�خ �خ �ة وا�د�ة �ئدا�ة �إ�صا�ئ�ي�ة �ئساس�ي�ة ل� عخ �خ ار �ة لع�ي �ب �ة �يعُد �إ�خ
رو�ة �ب�ي�خ ار ال�خ �ب �ة �ي�ة ا�خ ار �إمكا�خ �ب �ة ا ال��خ �ي� هدخ . �ي�ة �ي�ة �خسا�خ �ةماع�ي�ة وال�إ العلوم ال��ب
ر�يط�ة ، سث �ي�ة عال�ي�ة �ة ومو�ثو�ة �ة �بد�ة ع�ي�ة معرو�خ �يم�ة مر�ب �ة وا�د�ة و�ة �خ م�ةوسط ع�ي
لال�ي�ة �ة واس�ة �يع�ي  الط�ب �يع  ورخ ال�ة �ي  �خ ل�ة  الم�ةم�ث  � �ي�ة �ةط�ب روط  �بسث ام  رخ ال�ل�ة

 . ا�خا�ة �ي �ياس ال�ب اهدا�ة وم�ة المسث

وال�ئهم�ي�ة ال�إ�صا�ئ�ي�ة  الدل�ل�ة  �ب�ي�خ  ر�ة  ال�خ �يداً  �ب هم  �ي�خ �ئ�خ  ا��ث  ال�ب �ب عل�  �يحب
�ة �ة ال�ث �ةرا�ة  و�خ �ئ�ث�ير  ال�ة م  �حب ا�ي�يس  م�ة دام  اس�ةحخ عل�  �يحر�  و�ئ�خ   ، العمل�ي�ة
�ي�ة �ب�إمكا�خ اً  �يكو�خ واع�ي �ئ�خ  �ب  �يحب . كما  ا�ئ�ج �ة لل�خ �خ  وارخ امل وم�ة س�ير سث �ة�خ د�يم  �ة ل�ة
�ة �خ الع�ي م  �حب �يحُس�ب  و�ئ�خ   ) ا�خ�ي وال�ث ال�ئول  وع  )ال�خ ال�إ�صا�ئ�ي�ة  طاء  ال�ئ�خ وع  و�ة

 . ول�ة �ب ار م�ة �ب �ة و�ة ا�خ ما�خ �ة اس�ب لصخ الم�خ

ا هدخ �ي�ة  �ةط�ب  � �ئ��ب  ،SPSS م�ثل ال�إ�صا�ئ�ي  ال�ةحل�يل  �برام�ج  �ي  �خ ال�ةطور  مع 
ا�ة� �ةرا�خ ر�ي العم�ي�ة ل�ئساس�يا�ة� وا�خ طخ ال�خ هم  راً، لك�خ ال�خ اسث ار سهلاً وم�ب �ب �ة ال��خ
. ا�ج �بح�ث علم�ي ر��ي�خ ومو�ثو�ة �ة رور�ة ��ةم�ي�ة ل�ئ�ي �با��ث �يسع� �إل� �إ�خ ل �خ �يطخ
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