
محاضرات في مقياس علم النفس المعرفي 

الثانية ليسانس علم النفس موجهة لطلبة السنة

أ.د/ بكيري نجيبة                    جامعة جيجل

مقدمة

 يعدّ علم النفس المعرفي أحد فروع علم النفس العام الذي يع��الج الس��لوك

 الانساني في مجالات حياة الانسان المختلف��ة، وأن تع��دّد الظ��واهر النفس��ية

 والس��لوكية ال��تي تص��دى له��ا ه��ذا العلم جع��ل من علم النفس أح��د العل��وم

اً لتطوّرات الإنسان وتعدد خبراته وتعقد تفاعل��ه م��ع  المتجددة والمتطورة تبع

اً بسرعة التط��ور وك��ثرة التغ��يرات  المجتمع الحديث، الذي يصفه الناس غالب

في مجال المعرفة والاتصالات والتقنيات الإلكترونية وجوانب أخرى متعددة.

 ولفهم السلوك الانساني وما يرتبط به من ظ�واهر نفس�ية ظه�رت م�دارس

 تقليدية وض��عت مب��ادئ وأس��س وق��وانين متع��ددة منه��ا المدني��ة، التحليلي��ة،

 إذ حاولت كل والسلوكية، والاجتماعية، والانسانية، والمعرفة، الفسيولوجية،

 واحدة منها بصورة منفردة اقتراح آليات وأسس تحقق منهم طبيعة السلوك

 الص��ادر عن الانس��ان والتنب��ؤ ب��ه وض��بطه وبم��ا يحق��ق ل��ه التكي��ف الس��ليم

 والقدرة على مواجهة مشكلاته وحلها. وال��تي تط��ورت فيم��ا بع��د من آلي��ات

 )إي**اد وأسس إلى نظريات ذات مبادئ ومسلمات فسرت الظواهر النفسية.

(1، ص2024طالب محمود علوان، 
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علم النفس المعرفيأولا: ماهية 

-تعريف علم النفس المعرفي1

 يوج��د أك��ثر من تعري��ف لعلم النفس المع��رفي ويرج��ع ذل��ك ن��وع وطبيع��ة

 الموضوعات التي درسها الباحثون والمختصون في هذا الحق��ل من معرف��ة،

اً في تعريف��اتهم إلى دراس��ة العملي��ات المعرفي��ة ال��تي  إلا أنهم أشاروا جميع

  )إياد ط**الب محم**ودتكون خلف استجابات الإنسان ومن هذ التعريفات الآتي :

(3، ص2024علوان، 

 ص��احب أول مؤل��ف في علم نفس المع��رفي إذ: ( 1967-تعري��ف نايس��ر)

فه بأنه العلم الذي يدرس العمليات ال�تي من خلاله�ا ت�دخل المعلوم�ات  عرّ

 الحس��ية إلى دم��اغ وكي��ف يتمّ تنظيمه��ا وخزنه��ا واس��تعادتها وتوظيفه��ا في

 مجالات الحياة اليومية.

 ( : بأنه العلم الذي يدرس كيفية اكتساب المعلومات1988-تعريف سولسو)
من العالم حولنا وكيفية تمثيلها وتحويلها إلى معرفة.

 اسة آلية معالجة المعلومات وما يتضمنربأنه د: 1993-عرفة هابرلاندت ))
 المعالجة من عمليات انتباه وتذكر ولغة وحل مشكلات ومنطق. ههذ

 ( : هو العلم ال�ذي ي�درس طبيع��ة البني��ة المعرفي��ة1995-تعريف أندرسون)
  )إياد طالب محمود عل**وان،للإنسان وكيفية تصرفه في مجالات حياته اليومية.

(3، ص2024

أهمية علم النفس المعرفي -2

تندرج أهمية علم النفس المعرفي في ثلاث محاور نذكرها كالتالي:

 أ-إن المعرف��ة وأس��س اكتس��ابها هي إط��ار متع��اظم لدراس��ة علم النفس
 الانساني فليس هناك سلوك لا يتطلب العمليات العقلي�ة المختلف�ة كالانتب�اه

والادراك والتفكير...
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 ب-ارتب��اط علم النفس المع��رفي ب��العلوم المختلف��ة كعلم النفس ال��تربوي
 وعلم النفس النم�و...المج�ال الواس�ع لاس�تخدام علم النفس المع�رفي لأن
 مادة العقل المعرفة وتوظيفه يحسن الأداء والمهارات والكفاءات ويزيد من

(16-17ص ، 2006صالح، محمد إبراهيم (فعاليات الفرد.

-أهداف علم النفس المعرفي3

يهدف علم النفس المعرفي إلى:

  :ويتحق�ق ذل�ك من خلال التوص�ل إلى ق�وانين ومب�ادئ ونظري�اتالفهم*/
 تساعد في تفسير الظواهر والعملي��ات المعرفي��ة كمعرف��ة الس��بب ال��ذي

اً. يجعل الذاكرة   )إي**اد(قص��يرة الم��دى) ذات ق��درة تخزيني��ة مح��دودة ج��د
(3، ص2024طالب محمود علوان، 

 ويتحقق ذلك من خلال التنبؤ بإمكانيات الأفراد وق��دراتهم العقلي��ة :التنبؤ*/
 في ظل مثيرات محددة مثل التنب��ؤ بقابلي��ة الف��رد على ت��ذكر موض��وعات

معينة إلى تعرّض إلى انفعال مرتفع.

  ويتحقق ذلك من خلال المساهمة في توجيه العمليات:الضبط والتحكم*/
 والوظ��ائف العقلي��ة وض��بطها في مواق��ف الحي��اة التكيفي��ة والعملي��ات
 التعليمية كتدريب الطلبة على  اس��تخدام اس��تراتيجيات تنش��يط ال��ذاكرة.

(3، ص2024)إياد طالب محمود علوان، 

المعرفي النفس علم خصائص-4

:في تتمثل خصائص بعدة المعرفي الاتجاه يتصف

 إلى السلوك اسةرد من انتقل أنه بحيث النفس علم موضوع تعريف أ-إعادة
 ذات الداخلي��ة الس��ياقات مختل��ف تش��كيل العقلي بوصف النشاط دراسة

.إلى السلوك أساسها في تترجم والتي الطبيعة النفسية

 لمعالج��ة الأساس��ي المفه��وم يفرض��ها ال��تي المف��اهيم ترك��يز ب-إع��ادة
 للنش��اط الوح��د المفه��وم المع��رفي النفس علم ص��نف وق��د المعلوم��ات

 من تنطل��ق ال��تي المتسلس��لة المعالج��ة إلى مس��تويات المنظم النفس��ي
 رم��زي بش��كل ممثل��ة الثابتة لتكون المعرفة المثيرات أو اتارالاش تحليل
.واللغة اك والذاكرةركالإد العقلية والملكات الوظائف تحليل محل

 تحلي��ل الأول المس��توى يمث��ل حيث المعالج��ة اح��لرم مختل��ف تمث��ل ج-
 ونش��اط وش��كله اتجاه��ه مث��ل المثير بعض خصائص واستخلاص الإشارات

 وتك��ون خص��ائص الاش��ارات مختل��ف يع��الج ال��ذي الدماغ الحواس وبنيات
.الحواسي الترميز تشكيل نتيجة المعالجات بذلك
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 المث��ير كتمي��يز الرمزي��ة أو المادي��ة الأشياء في يتمثل الثاني المستوى أما
 الأولي��ة الح��واس خص��ائص تكام��ل عن��ه الكلمات اللغوية وينتج أو البصري

 ويمث�ل مس�توى ال�ذاكرة، الموج�ودة على النم�اذج م�ع للأشياء ومقارنته�ا
 وتحض��ير الاس��تجابات الق��رارات واتخ��اذ المع��اني الأخير معالجة المستوى

 وبع��دها والأح��داث الأش��ياء مع��اني من الموقف انطلاقا يفسر الفرد وفيها
  (م**ريمالمختلف��ة.  واعمال��ه يخطط لأنشطته كما ارات المناسبةريتخذ الق

23-22)ص ، 2009سليم،

 )الجهاز العصبي(ثانيا: الأسس البيولوجية للمعرفة

 -تعريف الجهاز العصبي1

 دي��ة لتلبي��ةاهو الجهاز المسيطر على ك��ل أجه��زة الجس��م الإرادي��ة واللاإر

  وه��و عب��ارة عن منظم��ة من،حاجات الفرد من البيئة الداخلية والخارجي��ة

 ات الداخلي�ة والخارجي�ة وتوص�لها للمخ ثمرالخلايا العصبية تس�تقبل المث�ي

ات.رترسل الأوامر للاستجابة لهذه المثي

-الخلية العصبية2

يتكون الجهاز العصبي من نوعين من الخلايا:

  هي الخلاي��ا الأساس��ية في الجه��از العص��بي، يحت��وي جس��م*/النورونات:

  هذه الخلايا بزوائ��د طويل��ة فيز تتمي، مليون نورون10000الإنسان على 

نهايتها، بقدرتها على توصيل السيالات العصبية.

 عبارة عن خلايا داعمة للجهاز العصبي تعم��ل على مس��اندة*/النوروجيليا:

الجهاز العصبي وإمداده بالغذاء.

 (النوروجيلي��ا) لتك��ون (النورونات)، والألياف العصبية تتجمع المحاور العصبية
 المسارات العصبية إذا كانت داخل المخ والحبل الشوكي وكذا الأعص��اب إذا

اء الجسم.زخرجت متجهة لبقية أج
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 تس��تقبل المث��يرات الحس��ية الخارجي��ة وتنقله��ا إلى */وظيفة الأعص*اب:
 المخ والحبل الشوكي، كم�ا ترس�ل الأوام�ر العص�بية الحركي�ة من الجه�از

العصبي المركزي إلى العضلات والأعضاء.

-تشريح الجهاز العصبي3

 ينقسم الجهاز العصبي وظيفيا إلى قسمين هما الجهاز العص�بي المرك��زي
والجهاز العصبي المستقل.

 اتصالات النخاع الشوكي، المخ،  الجهاز العصبي المركزي يتكون من:
 عصبية أخرى.

 المخ ويتكون من جزئين: */المخ:

:وتتكون من مادة رمادية، تك��ثر فيه��ا التلافي��ف عن��دالقشرة المخية  
الإنسان.

:ويتكون من مادة بيضاء تشمل أليافا مرسلة ومستقبلة.اللب 

 )عم**ارم��ؤخر المخ.  المخ المتوسط، وللمخ ثلاثة أجزاء رئيسية: مقدم المخ،-

(6، ص1993حمزة هادي الحسيني، 

 :يتكون من نص��في ك��رة، تتحكم��ان ،وهو أكبر أجزاء المخمقدم المخ 
 في معظم أنشطة الإنس��ان الجس��مية والعقلي��ة، وك��ل ج��زء يتحكم في

النصف المعاكس من جسم الإنسان.

تسمى مناطق المخ حسب المنطقة التي تغطيها من الجمجمة: 

وه���و مرك���ز العملي���ات العقلي���ة العلي���ا، ك���التفكير:الفص الجبهي  
والتخطيط والتفاعلات الاجتماعية، والأحاسيس والعواطف.

مركز الإحساسات الجلدية.:الفص الجداري 

مركز الإبصار.:الفص القفوي  

مركز السمع.:الفص الصدغي 

  هي منطقة تجمع بين جوانب من الفص��ين الص��دغيينمنطقة الترابط:

 والقف��ويين والج��داريين وهي مرك��ز ال��ذاكرة بأنواعه��ا المختلف��ة.  وه��ذا
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 المركز قد يسود في الجزء الأيس��ر فق��ط، أو الأيمن فق��ط من المخ، لكن

سيادته في الجزء الأيمن لا تبلغ مستوى سيادة الجزء الأيسر.

:س��م، يق��ع بين مق��دم المخ2 ه��و عم��ود قص��ير طول��ه المخ المتوس**ط  

 يش��مل ك��ل وه��و وم��ؤخر المخ، وف��وق القنط��رة وتحت الهيبوثلام��وس.

 المح��اور العص��بية الص��اعدة والنازل��ة في المخ ويرب��ط بين المخ والمخيخ

والحبل الشوكي والقنطرة.

يشمل المركز التوأمية الأربعة:

: مركزان ثانويان للإبصار.الجزءان العلويان-

: مركزان للسمع.الجزءان السفليان-

ات العصبية من وإلى قشرة المخ.رملتقى المسا :الثلاموس-

 : مركز الجهاز العصبي الذاتي.الهيبوثلاموس-

:مؤخر المخ

 : هي ج��زء أبيض الل��ون موج��ود بين نص��في المخيخ وهي ج��زءالقنط**رة-

 مك��ون من المس��ارات العص��بية ال��تي تص��ل بين المخ والنخ��اع والحب��ل

(6، ص1993)عمار حمزة هادي الحسيني، الشوكي. 

-

 : هو الجزء الأبيض المستطيل الممتد أسفل القنط��رةالنخاع المستطيل

 يحتوي على مراكز حيوية هامة للتحكم في الجهاز الدوري ولجهاز التنفسي

 وتتقاطع الأعصاب فيه، فتتج��ه أعص��اب الج��زء الأيمن في الجس��م للنص��ف

 الأيسر من المخ، وأعص�اب الج�زء الأيس�ر من الجس�م إلى النص�ف الأيمن

 من المخ.

 : يق��ع أس��فل الج��زء الم��ؤخر من المخ ول��ه عص��بان أيمن وأيس��ر،المخيخ-
 اكز الحركة في المخ عن طري��ق المخريربطهما الجسم الدوري ويرتبط بم
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 المتوسط، ويرتبط بالحبل الشوكي، وبالقنوات الهلالية، يعتبر مس��ؤولا عن:
توازن الجسم. حركات الجسم الإرادية،

 يوجد النخاع الشوكي داخل فقرات العم��ود الفق��ري */النخاع الشوكي: -
على شكل أسطوانة.

 (الرمادية )المكون��ة للخلاي��ا العص��بية تك��ون موج��ودة في والمادة السنجابية
الداخل، والمادة البيضاء

تكون في الخارج وله وظيفتان:

محطة لنقل السيالات العص��بية من أعض��اء الحس للمخ، ومن المخ لأعض��اء 
الاستجابة.

مركز للأفعال المنعكسة 

 هو ينش��أ من المخ المتوس��ط والنخ��اع المس��تطيل ومن الأعص��اب الأمامي��ة-

العجاية.

وظيفته تهدئة ما يقوم الجهاز السمبثاوي بتنشيطه.-

الحالة المثلى هي أن يكون الجهازين متوازنين في الجسم.-

 )عم**ار حم**زة ه**ادي ال��ذي يتحكم في الجه��از التلق��ائي ه��و الهيبوثلام��وس.-

(6، ص1993الحسيني، 

ثالثا: موضوعات (مجالات) علم النفس المعرفي

 تقسّم موضوعات علم النفس المع��رفي إلى موض��وعات كلاس��يكية وأخ��رى

حديثة على النحو الآتي:

 ، ال��ذاكرة،اكرومن أهمه��ا: الانتب��اه، الإد*/الموض**وعات الكلاس**يكية: 

 تمثي��ل المعلوم��ات،  الأنم��اط المعرفي��ة، النم��و المع��رفي. التفكير، اللغة،

الأسس البيولوجية للمعرفة.

 ومن أهمه���ا: ال���ذكاء الانس���اني، ال���ذكاء*/الموض***وعات الحديث***ة: 

التخيل والتصور الذهني، حل المشكلات. الاصطناعي،
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*/ الانتباه1

 ه��و من العملي��ات المعرفي��ة وال��ذي من خلال��ه يتم الترك��يز على مث��يرات

اً لمعالجتها. إذ  محددة في البيئة يتم الشعور بها عن طريق الحواس تمهيد

 ن الطاقة التي يمتلكها الانسان لمعالج��ة المعلوم��ات مح��ددة بمس��تويينأ

(6، ص2024)إياد طالب محمود، هما الحسي والمعرفي. 

 الانتباه على أنه استخدام الطاقة العقلية في عملية معرفية، أو كما يعرّف

 هو توجيه الشعور وتركيزه في شيء معين استعدادا لملاحظته أو أدائه أو

التفكير فيه.

 ويعرف الانتباه أيضا بأن��ه ترك��يز النش��اط العقلي على مث��ير بعين��ه، ف��أنت

 ات المحيطة بك وأنت تقرأ هذه الفق��رة وم��عرعلى وعي بالكثير من المثي

 ذلك فانتباهك مركز على الموضوع الذي تقرؤه ومن جهة أخ��رى فالانتب��اه

يّن��ة من البيئ��ة المحيط��ة بالك��ائن الحي، وك��ذلك تكي��ف  إدراك عناص��ر مع

الجهاز الحسي والجهاز العصبي لمثيرات في البيئة الخارجية.

*/ الإدراك2

 نقله��اتت الحس��ية ال��تي اكيفية التي يتم به��ا تفس��ير الإش��ارالونعني بهال 

يّر المواقف،الأعضاء الحسية إلى العقل البشري   وتتغير هذه الاشارات بتغ

 البيئية، كما أنها تتباين بالشكل واللون والحجم والأهمية والموقع، ويتطلّب

ا وتفسير اً مستمرً ا لهذ الانطباعات.االادراك تنظيم اً ومتغيرً   )إياد ط**البً مرن

(7، ص2024محمود، 

   ويشكل الادراك أساسا هاما من الأسس التي يقوم عليها التعلم المع��رفي

  الجشتطليون فالحروف والكلم��ات وإش��ارات الم��رور وس��ياراترىكما ي

 الاسعاف والنجدة كل واحده منه��ا له��ا مع��ني خ��اص ي��درك نتيج��ة نش��اط
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 عقلي يقوم نه العقل للربط بين ه��ذه الإحساس��ات والمث��يرات مكون��ا م��ا

تسميه بجشتلط الادراك.

تعتمد على تأويل وتفسير المثيرات وإكسابها المعاني والدلالات.-

*/ الذاكرة3

 بع��د واس��ترجاعها المعلوم��ات تخ��زين خلاله��ا من يتم عقلي��ة عمليات هي

 الم��دى قص��يرة ال��ذاكرة هي الذاكرة من وترميزها، وهناك نوعان تحميلها

 تلاش��يها، وتمنع قصيرة لمعالجتها لمدة بالمعلومات تحتفظ التي)المؤقتة (

  )إي**اد ط**الب.الم��دى طويل��ة  أو)الدائم��ة(ال��ذاكرة  فهي الث��اني الن��وع أم��ا

(7، ص2024محمود، 

  الذاكرة بأنها نشاط عقلي مع��رفي يعكس الق��درة على ترم��يزكما تعرّف

 هي كيفية استقبال المعلومات في مراكزها وكيفية تحليلهاوتخزين، تجهيز 

 وتصنيفها وترميزها وتخزينها واسترجاعها عند الضرورة،  وتعرف على أنها

 العمليات العقلية التي يتم من خلالها اكتساب المعلوم��ات والاحتف��اظ به��ا

 لغايات الاستقبال المستقبلي، ولا يس��تطيع الف��رد القي��ام بوظائف��ه إلا من

 )راف**ع النص**ير الزغل**ول،خلال عملي��تين أساس��يتين هم�ا الادراك وال�ذاكرة. 

(20، ص2003

*/ التفكير4

 (روب��رت سولس��و) التفك��ير بأن��ه مفه��وم يتض��من ثلاث ج��وانب يع��رف

 أساسي: يشير الجانب الأول إلى أن التفكير عملية عقلية معرفية تتضمن
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 مجموعة من عمليات المعالجة أو التجهيز داخل الجه��از المع��رفي للف��رد،

 وتح�دث ه�ذه العملي�ات في ال�دماغ، أم�ا الج�انب الث�اني فيش�ير إلى أن�ه

 يستدل على ه��ذه العملي��ات المعرفي��ة من خلال س��لوك أو مجموع��ة من

 السلوكات، فيما يشير الجانب الثالث إلى أن التفكير موجه؛ أي أنه عملية

 هادفة نحو حل المشكلات أو توليد الب�دائل وي�رى( فتحي عب�د ال رحم�ان

 جروان) أن التفكير عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلي��ة ال�تي يق�وم

 بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق واحدة أو أكثر من

 .الحواس الخمسة

إن التفكير مفهوم معقد يتألف من ثلاث مكونات هي:

(مثل حل المشكلات) وأقل تعقيدا( كالاستيعاب عمليات معرفية معقدة 

والتطبيق والاستدلال( وعمليات توجيه وتحكم فوق معرفية.

.معرفة خاصة بمحتوى المادة أو الموضوع

(اتجاهات، موضوعية، ميول.) استعدادات وعوامل شخصية  

الانساني الذكاء/5*

 لقد شغل موضوع الذكاء عقول الناس من مختل��ف المي��ادين والقطاع��ات

 وبشكل خاص علماء النفس الذين اتفقوا على أهمية قياسه واختلف��وا في

مضمونه وتعريفه.

 ويعرف بأنه القدرة على التكيف وح��ل المش��كلات، ت��دل علي��ه مؤش��رات

 سلوكية متعددة مثل الق��درة  على فهم اللغ��ة واتب��اع التعليم��ات وتحوي��ل

 الوصف اللفظي الى نشاط س��لوكي، وال��ذكاء الانس��اني أح��د موض��وعات
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 علم النفس المع��رفي ال��ذي ي��درس توص��يفه وتفس��ير ومعرف��ة العوام��ل

  )علي حس**ين المعم**وري،الم��ؤثرة في��ه وتوزي��ع آث��اره بين أف��راد المجتم��ع .

(57، ص 2022

 وه��و ق��درة الإنس��ان على تص��ور الأش��ياء وتحلي��ل خواص��ها والخ��روج

 باستنتاجات منها، فهو بذلك يمثل قدرة الإنسان على تطوير نموذج ذه��ني

 لمجال من مجالات الحياة وتحديد عناصره واستخلاص العلاقات الموجودة

 بينها، ومن ثم استحداث ردود الفعل ال��تي تتناس��ب م��ع أح��داث ومواق��ف

(57، ص 2022)علي حسين المعموري، هذا المجال. 

*/الذكاء الاصطناعي6

 هو أحد العل�وم المتفرع�ة عن علم الحاس�وب، وه�و العلم المع�ني بجع�ل

 الحواسيب تقوم بمهام مشابهة وبشكل تقريبي لعملي��ات ال��ذكاء البش��رية

 ،2022 )علي حسين المعموري، منها : التعلم، والاستنباط،  واتخاذ القرارات.

(55ص 

 يعتم��د على التش��ابه الكب��ير بين آلي��ة عم��ل ومعالج��ة المعلوم��ات بين

 الحواسيب والعقل البشري. لذا مصطلح يطلق على علم من أحدث علوم

 الحاسب الآلي، وينتمي هذا العلم الى الجيل الحديث من أجي��ال الحاس��ب

 الآلي ويه�دف إلى أن يق�وم الحاس��ب بمحاك��اة عملي��ات ال�ذكاء ال�تي تتم

 داخ��ل العق��ل البش��ري، بحيث تص��بح ل��دى الحاس��وب المق��درة على ح��ل

 المش��كلات واتخ��اذ الق��رارات بأس��لوب منطقي وم��رتب وبنفس طريق��ة

تفكير العقل البشري. 

وهذه العمليات تتضمن:
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-التعليم: اكتساب المعلومات والقواعد التي تستخدم هذه المعلومات. 

 -التعليل: استخدام القواعد الس��ابقة للوص��ول إلى اس��تنتاجات تقريبي��ه أو

ثابتة. 

(55، ص 2022)علي حسين المعموري، -التصحيح التلقائي أو الذاتي. 

(تنظيم المعرفة) */تمثيل المعلومات7

 هو عملية استخلاص المعلومات من الخبرات الحسية وترميزها وتنظيمه��ا

 وخزنها في الذاكرة. ويختلف هذا التمثيل المعرفي من ش��خص إلى آخ��ر.

(7، ص2024)إياد طالب محمود، 

 هو الطريقة التي يخزن بها العقل المعلوم��ات ويحوله��ا إلى معرف��ة قابل��ة

لاً مث��ل الص��ور الذهني��ة، والمف��اهيم، والقواع��د،  للاستخدام، ويشمل أش��كا

 والرم��وز، وتتم ه��ذه العملي��ة والمخططات العقلية، والشبكات الترابطية،

عبر عمليات مثل الانتباه والذاكرة، بهدف فهم العالم وحل المشكلات.

ومن أشكال تمثيل المعلومات نجد: 

 تصنيفات ذهني��ة )مث��ل "أث��اث" أو "حيوان��ات"( المفاهيم والفئات:ا.

 ،2022 )علي حس**ين المعم**وري، تساعد في تنظيم المعلومات المعق��دة.

(55ص 

  تمثي��ل المع��اني والارتباط��ات بين الأفك��ارالش**بكات الترابطي**ة:ب.

والحقائق.

 ب��نى معرفي��ة منظم��ة لتخ��زين المعلوم��ات :المخطط*ات العقلي**ةج.

المتعلقة بمواقف أو مفاهيم معينة.
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  تمثيلات تشبه في شكلها المث��ير الأص��لي )مث��لالتمثيل التناظري:د.

.(صورة ذهنية لغرفة

  استخدام الرموز )كالكلم��ات أو الأرق��ام( للتفك��يرالتمثيل الرمزي:ه.

المجرد ومعالجة المفاهيم دون الحاجة لتجربة حسية مباشرة.

  تمثيل لـ "كيفية" القيام بشيء ما )مثل السباحةالتمثيل الإجرائي:و.

(55، ص 2022 )علي حسين المعموري، .(أو ركوب الدراجة

*/التخيل والتصور الذهني8

 هما عمليات تك��وين ص��ورة معرفي��ة وخرائ��ط ذهني��ة لكث��ير من المث��يرات

 البيئية التي يصادفها كالأشخاص والمباني.....الخ.  من خلال هذه الخرائط

 المعرفية يستطيع الفرد أن يستدعي معالم هامة متسلسلة في ت��رتيب ذا

 معنى ويحولها إلى مفردات في كلماته لوصف مكان محدّد أو موقع معين

(7، ص2024 )إياد طالب محمود، لشخص آخر.

يُع��رف  هم��ا عملي��ات معرفي��ة أساس��ية في علم النفس المع��رفي، حيث 

 التصور بأنه استحضار صور وخ��برات حس��ية مخزن��ة في ال��ذاكرة لتك��وين

اً في الت��ذكر، ح��ل المش��كلات، تك��وين اً حيوي��  عالم داخلي، وهو يلعب دور

يُع��د وس��يلة لرب��ط  المفاهيم، والتعلم، وتطوير المهارات )مثل الرياضة(، و

 المعلومات، تحسين الأداء، وزيادة الثقة بالنفس، وهو يختل��ف عن الخي��ال

 الح���ر، حيث يمي���ل التص���ور للترك���يز على اس���تعادة وتلاعب ب���الخبرات

 الملموسة.

وهناك فرق بينهما يمكن تلخيصه في:
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  يعتم��د على اس��تعادة الخ��برات الحس��ية )ص��ور، أص��وات(التص**ور:ا.

  )علي حس**ين المعم**وري،بشكل منظم وموجه، يهدف لتطوير المعرف��ة.

(56، ص 2022

  قد يكون أكثر عشوائية واعتباطية، يب�ني على م�ا يمي�ل إلي�هالتخيل:ب.

 الذهن، وقد يبتعد عن الواقع، لكنه ضروري للإبداع والابتكار.

*/اللغة9

 هي الأسماء والأفعال وحروف ومقاطع وأصوات وقواعد تنظيمية يكتسبها

 الفرد عن طريق عمليتي التعلم والتعليم، وقدرته على استعمالها بطريق��ة

اً أثن��اء عملي��ات اتص��اله ب��الأخرين، ويتم اكتس��اب اً ومس��تمع  مناسبة متحدث

(7، ص2024 )إياد طالب محمود، اللغة أثناء عمليات نمائية تطورية.

درسهي عملية عقلية أساسية   تشمل اكتساب اللغة، إنتاجها، وفهمها، وتُ

 كجزء لا يتج��زأ من عملي��ات الإدراك، ال��ذاكرة، والانتب��اه، حيث يرك��ز ه��ذا

 المجال )علم اللغة النفسي( على كيف يعالج العقل اللغ��ة وكي��ف تتفاع��ل

 مع العملي��ات المعرفي��ة الأخ��رى لبن��اء المعرف��ة والتفك��ير والتواص��ل. تتم

  )اللغ��ة تنم��وبياجيهدراسة العلاقة بين اللغة والفكر من خلال نماذج مثل: 

 ، وكي��ف تش��كل اللغ��ة هويتن��ا وت��ؤثر في رؤيتن��افيكوتسكيمع المعرفة( و

 .للعالم

  ومن الموضوعات الأساسية التي تدرسها اللغة في علم النفس المعرفي

(59، ص 2022 )علي حسين المعموري، نجد:

  كيف يتعلم الأطفال اللغ�ة، وم�تى يص�لوناكتساب اللغة وتطورها:ا.

لمراحل معينة، ودور العوامل المعرفية والاجتماعية في ذلك.

 كيفي��ة تحوي��ل الأفك��ار والمف��اهيم إلى كلم��ات وجم��ل، إنت**اج اللغ**ة:ب.

والعمليات العقلية لتكوين الكلام والكتابة.
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  كيف يستوعب الدماغ ويحلل الكلام المسموع والمقروء،فهم اللغة :ج.

بما في ذلك فهم التراكيب النحوية والمعاني.

  كيف ت��ؤثر اللغ��ة على عملي��ات التفك��ير،اللغة والإدراك والتفكير :د.

وحل المشكلات، وتكوين المفاهيم، والعلاقة بين اللغة والمزاج.

  كيف يتم تخزين واس�ترجاع الكلم�ات والمعلوم�اتالمعجم الذهني :ه.

اللغوية في الدماغ.

  المج��ال ال��ذي ي��دمج بين علم النفس وعلمعلم اللغ**ة النفس**ي :و.

 )علي حس**ين  .اللغ��ة لدراس��ة العملي��ات العقلي��ة وراء اس��تخدام اللغ��ة

(59، ص 2022المعموري، 

 */حل المشكلات10

 هي العمليات العقلية التي يس�تخدمها الف�رد للوص�ول إلى هدف��ه واجتي��از

 العقبات وتخطي الصعوبات التي تعترض الوصول إلى ه��ذا اله��دف، وه��ذا

 )إي**اديتطلّب استخدام استراتيجيات ونظريات ومراحل متسلسلة متتابعة. 

(7، ص2024طالب محمود، 

اً في مج��ال تك��وين وتن��اول اً مهم��  ويحت��ل أس��لوب ح��ل المش��كلات مكان��

 المعلومات بل إن علم النفس المعرفي قد اعتبر أسـلوب حل المشكلات

لاً على معظم العملي��ات المعرفي��ة الأخ��رى كالانتب��اه، اً ومش��تم  متض��من

 ، ص2022 )علي حسين المعم**وري، والتذكر، والتخيل، واتخاذ القرار  وغيرها.

117)

 وأن ممارس��ة الف��رد لح��ل المش��كلة ي��تيح إمكاني��ة تنمي��ة ه��ذه العملي��ات

اً وعلاق��ات  وغيرها وعندما يحاول الفرد حل مشكلة ما، فإنه يتخي��ل أه��داف

 في ذهنه تتسق مع الأهداف العامة والعلاقات الخاصة بالمشكلة الخارجية

 المعروض��ة علي��ه، وه��ذه الأه��داف والعلاق��ات بمثاب��ة التمثي��ل ال��داخلي
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 للمشكلة ، وفى معظم الأحيان يقوم الف��رد بتمثي��ل خ��ارجي لبعض أج��زاء

 المش��كلة من خلال رسوم وص��ور ذهني��ة أو كتابة بعض الرم��وز وال��تي

اً في ح��ل المشكلة ، غ��ير أن��ه لا يكفى وح��ده في  يمكن أن تسـاعد كثير

 ي. مع��نى ذل��ك أن الوص��ول إلى ح��لحل المشـكلة بدون التمثي��ل ال��داخل

 لمشكلة ما يعتمد بدرجة كبيرة على عدة عوامل منه��ا: التخي��ل، والت��ذكر،

 والقدرة على التمثيل الداخلي والخارجي للعلاقات بين عناص��ر المش��كلة.

(117، ص 2022)علي حسين المعموري، 
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