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 :مقدمة 

عج البحث العمسي أحج الخكائد الأساسية لتظهر السعخفة الإندانية، إذ يُسكّن الباحث من ي   
 ،من أجل الهصهل إلى نتائج دقيقة ،ظخيقة مشظسة ومهضهعيةدراسة الظهاىخ السختمفة ب

يسكن الاستفادة مشيا في حل السذكلات وتظهيخ السسارسات السيشية. وقج أصبح السجال 
الخياضي بجوره من أكثخ السجالات اعتسادًا عمى البحث العمسي، نظخًا لارتباطو بالأداء 

والتقهيم، والرحة السختبظة بالشذاط  البجني، الإعجاد الشفدي، التجريب الخياضي، الكياس
البيانات السدتخجمة في البحهث العمسية، وخاصة في السجال أىم أدوات جسع  ومن .البجني

السقاييذ والاختبارات لتقييم القجرات ،الاستسارة )الاستبيان(، السقابمة، السلاحظة:  الخياضي
 .البجنية، السيارية، والشفدية

محاضرة الأولى: تقنية الملاحعة في البحث العممي الرياضيال  

:تمهيد  

عج السلاحظة من أقجم وأىم تقشيات جسع البيانات في البحث العمسي، حيث اعتسج عمييا ت   
القجم في تفديخ الظهاىخ السحيظة بو وفيم مختمف الدمهكات والأحجاث. ومع الإندان مشح 

تظهر البحث العمسي أصبحت السلاحظة أداة مشيجية مشظسة تدتشج إلى قهاعج عمسية دقيقة، 
ولم تعج مجخد مذاىجة عفهية أو متابعة عادية للأحجاث. وفي ميجان عمهم وتقشيات الشذاطات 

لسلاحظة أىسية كبيخة، لأن العجيج من الظهاىخ الخياضية ذات البجنية والخياضية تكتدب ا
لا يسكن فيسيا بجقة إلا من خلال السلاحظة السباشخة أو غيخ  ، وطبيعة حخكية وسمهكية

.السباشخة للأداء الخياضي داخل التجريب أو السشافدة  

تدسح السلاحظة لمباحث الخياضي بجسع بيانات واقعية حهل الأداء السياري، الخظط  
التكتيكية، التفاعل بين اللاعبين، سمهك السجرب، وحتى استجابات الجسيهر في بعض 

لحلك تُعتبخ من أكثخ  ،الجراسات السختبظة بعمم الشفذ الخياضي أو عمم الاجتساع الخياضي
.التقشيات استخجامًا في الجراسات التظبيكية السختبظة بالخياضة  

 

 



:فهؽم الملاحعة العمميةم -أولا  

ىي عسمية مذاىجة مقرهدة، مشظسة، ومهجية لظاىخة أو سمهك معين بيجف جسع    
معمهمات دقيقة حهليا وتحميميا وفق أىجاف البحث العمسي. وىي تختمف عن السلاحظة 

العادية التي يسارسيا الفخد في حياتو اليهمية، لأن الباحث في السلاحظة العمسية يكهن محجدًا 
أدوات مشظسة لتدجيل البيانات ويخزع عسمية السلاحظة  لسهضهع السلاحظة، ويدتخجم

.لذخوط عمسية دقيقة  

في السجال الخياضي يسكن تعخيفيا بأنيا عسمية متابعة وتحميل الدمهك الحخكي أو الفشي أو   
الخظظي أو الشفدي لمخياضيين أثشاء التجريب أو السشافدة بيجف الهصهل إلى معمهمات 

.ة السجروسةعمسية تداعج في تفديخ الظاىخ   

:همية الملاحعة في المجال الرياضيأ -اثاني  

تظيخ أىسية السلاحظة بذكل واضح في الجراسات الخياضية بدبب الظبيعة التظبيكية   
لمسجال، إذ أن الأداء الخياضي يعتسج عمى الحخكة والتفاعل السباشخ داخل بيئات يرعب 

لاحظة يدتظيع الباحث تحميل أحيانًا قياسيا بالاستبيانات أو السقابلات فقط. من خلال الس
الأداء الفشي للاعب أثشاء تشفيح السيارات الخياضية السختمفة، كسا يسكشو دراسة الأخظاء 

تداعج السلاحظة أيزًا في دراسة الجهانب كسا  .التقشية التي يختكبيا الخياضي أثشاء الأداء
ليجهم، سخعة اتخاذ التكتيكية داخل الألعاب الجساعية مثل تسخكد اللاعبين، طخق الجفاع وا

القخار أثشاء المعب. كسا تُدتخجم في متابعة سمهك السجرب أثشاء الحرص التجريبية وتحميل 
.طخق التهاصل بيشو وبين اللاعبين  

:رائص الملاحعة العمميةخ -ثالثا  

تتسيد السلاحظة العمسية بعجة خرائص تجعميا أداة بحثية فعالة. فيي أولًا عسمية ىادفة،   
ة مختبظة بإشكالية بسعشى أن الباحث لا يلاحظ كل شيء وإنسا يخكد عمى عشاصخ محجد

وكيفية السلاحظة ،كسا أنيا مشظسة لأنيا تعتسج عمى خظة مدبقة تحجد زمان ومكان ،بحثو  

وتتسيد كحلك بالسهضهعية، حيث يجب عمى الباحث تجشب التفديخات الذخرية أو 
لانظباعات الحاتية أثشاء تدجيل البيانات. كسا تعتسج السلاحظة العمسية عمى الجقة في ا



سعمهمات سهاء يجويًا أو باستخجام الهسائل التكشهلهجية الحجيثة مثل الترهيخ تدجيل ال
.بالفيجيه وبخامج تحميل الأداء الخياضي  

:نؽاع الملاحعةأ -رابعا  

ويذاىج الظاىخة  ،تحجث عشجما يكهن الباحث حاضخًا في السيجان :الملاحعة المباشرة-1
  بذكل مباشخ أثشاء حجوثيا.

تعتسج عمى وسائل تقشية مثل التدجيلات السرهرة أو الرهر  :الملاحعة غير المباشرة-0
.أو التقاريخ الدابقة  

في ىحا الشهع يحجد الباحث مدبقًا ما الحي سيلاحظو ويدتخجم  :لملاحعة المنعمةا-3
ا.استسارات أو بظاقات ملاحظة معجة مدبقً   

ويدتخجميا الباحث غالبًا في الجراسات  ،تكهن أكثخ مخونة :لملاحعة غير المنعمةا-4
.اتو حهل الظاىخة محجودةالاستكذافية عشجما تكهن معمهم  

يذارك الباحث في الشذاط مهضهع الجراسة، مثل مذاركة الباحث  :لملاحعة بالمذاركةا-5
.في تجريبات فخيق رياضي من أجل فيم سمهك اللاعبين  

.يكتفي الباحث بالسذاىجة دون التجخل في الشذاط :الملاحعة بدون مذاركة-6  

:الملاحعةوعيؽب مزايا  -خامدا  

:أنيا ىان أىم مدايام :زايا الملاحعةم-1  

تهفخ بيانات واقعية مباشخة، وتدسح بجراسة الدمهك الحكيقي للأفخاد بعيجًا عن  -1.1
ة التي قج تكهن غيخ دقيقة.الترخيحات المفظي  

.كسا أنيا مشاسبة ججًا لمظهاىخ الخياضية ذات الظابع الحخكي -2.1  

تداعج كحلك في اكتذاف تفاصيل دقيقة قج لا تظيخ عبخ أدوات البحث الأخخى  -3.1  

:السلاحظة عجة صعهبات مثل تظبيق هاجوي :عيؽب الملاحعة-0  

.احتسال تأثخ سمهك الأفخاد بهجهد الباحث -1.2  



ا.كسا أن تفديخ بعض الدمهكات قج يكهن ذاتيًا إذا لم يكن الباحث مهضهعيً  -2.2  

تتظمب السلاحظة وقتًا طهيلًا وجيجًا كبيخًا، خاصة في الجراسات الخياضية التي تحتاج  -3.2
.ل التجريبات أو السشافداتإلى متابعة مدتسخة خلا  

:خاتمة  

عتبخ السلاحظة من أكثخ تقشيات البحث العمسي أىسية في السجال الخياضي لأنيا تُسكن ت  
وكمسا كان الباحث قادرًا عمى  ،الباحث من دراسة الظهاىخ الخياضية كسا تحجث في الهاقع

التقشية بظخيقة عمسية مشظسة ومهضهعية، كانت الشتائج أكثخ دقة وفاعمية في استخجام ىحه 
 تظهيخ السعخفة والسسارسة الخياضية.

بارات في البحث العممي الرياضيلمحاضرة الثانية: المقاييس والاختا  

:تمهيد  

يُعج الكياس والاختبار من أكثخ الأدوات العمسية استخجامًا في ميجان عمهم وتقشيات الشذاطات 
البجنية والخياضية، وذلك بدبب الظبيعة التظبيكية ليحا السجال الحي يعتسج بجرجة كبيخة عمى 

فديهلهجية، والشفدية لمخياضيين. فالتجريب التقييم السهضهعي لمقجرات البجنية، السيارية، ال
الخياضي الحجيث لم يعج قائسًا عمى الخبخة الذخرية أو السلاحظة العامة فقط، بل أصبح 

.يعتسج عمى بيانات كسية دقيقة تداعج السجرب والباحث عمى اتخاذ قخارات عمسية سميسة  

:القياس -أولا  

وفق قهاعج  ،ىه عسمية إعظاء قيسة رقسية أو وصف كسي لخاصية معيشة :القياسمفهؽم -1
وييجف الكياس إلى تحهيل الظهاىخ أو الرفات إلى بيانات  ،محجدة ومعاييخ عمسية دقيقة
.رقسية قابمة لمتحميل والسقارنة  

لسجال الخياضي، يذيخ الكياس إلى تحجيج مدتهى خاصية بجنية أو فديهلهجية أو في ا   
باستخجام وحجات أو أدوات محجدة. فعشجما نكيذ وزن  ،نفدية أو ميارية لجى الخياضي

لاعب، أو طهلو، أو ندبة الجىهن في جدسو، أو معجل نبزات القمب أثشاء الجيج، فإنشا 



في السجال الخياضي بالجقة لأنو يدسح بتحجيج  يتسيد الكياس، وعميو نسارس عسمية قياس
.الفخوق الفخدية بين الخياضيين، كسا يداعج في متابعة تظهر الأداء عبخ الدمن  

:الاختبار -ثانيا  

الاختبار ىه وسيمة أو إجخاء مشظم يُدتخجم لكياس قجرة أو ميارة أو  :مفهؽم الاختبار-1
عظاء قيسة رقسية، إذا كان الكياس يخكد عمى إ . و سمهك معين لجى الفخد وفق شخوط مهحجة

  .فإن الاختبار يسثل السهقف العسمي الحي يتم من خلالو الحرهل عمى ىحه الكيسة

في السجال الخياضي، يُعج الاختبار أداة أساسية لمكذف عن مدتهى الخياضي، وتحجيج مجى 
.استعجاده لمسشافدة أو حاجتو إلى بخامج تجريبية معيشة  

:العلاقة بيؼ القياس والاختبار-اثالث  

رتبط الكياس والاختبار بعلاقة تكاممية، حيث يسثل الاختبار الهسيمة التظبيكية، بيشسا يسثل ا
.الكياس الشتيجة الخقسية الشاتجة عن ذلك الاختبار  

متخ، فإن الاختبار ىه الجخي  111فعشجما يُظمب من لاعب أداء اختبار الجخي لسدافة 
 نفدو، أما الدمن السدجل بالثهاني فيه نتيجة الكياس

ىحه العلاقة تجعل الباحث الخياضي قادرًا عمى الحرهل عمى بيانات دقيقة يسكن استخجاميا 
.يبيةفي الجراسات العمسية أو في اتخاذ القخارات التجر   

:همية القياس والاختبارات في المجال الرياضيأ-رابعا  

تكسن أىسية الكياس والاختبارات في كهنيا تهفخ معمهمات دقيقة ومهضهعية حهل -1 
ية ومجى فعاليتيا. كسا تدسح بتحجيج السدتهى الخياضيين، وتداعج في تقييم البخامج التجريب

.الحكيقي لمخياضي قبل وبعج التجريب  

وتدتخجم كحلك في انتقاء السهاىب الخياضية، حيث تداعج عمى اختيار الأفخاد الحين -2
.يستمكهن خرائص مشاسبة لخياضة معيشة  

أما في البحث العمسي، فيي تهفخ بيانات كسية دقيقة يسكن تحميميا إحرائيًا لمهصهل إلى -3
.نتائج عمسية مهثهقة  



:هداف القياس والاختبارات الرياضيةأ-خامدا  

تيجف عسمية الكياس والاختبار في السجال الخياضي إلى تقييم القجرات البجنية السختمفة،  -1
.الأداء السياري، وتذخيص نقاط القهة والزعف لجى الخياضيوتحميل   

كسا تيجف إلى متابعة تظهر الخياضي خلال السهسم التجريبي، والسداعجة في التخظيط  -2
.العمسي لمبخامج التجريبية  

تديم أيزًا في عسميات الترشيف الخياضي، وانتقاء اللاعبين، وتقهيم فعالية طخق  -3
.التجريب السختمفة  

:القياسات في المجال الرياضينؽاع أ-سادسا  

تذسل قياس الظهل، الهزن، محيظات الجدم، ندبة الجىهن،  :لقياسات الأنثروبؽمتريةا-1
ومكهنات الجدم السختمفة. وتدتخجم في تحجيج الخرائص الجدسية السشاسبة لكل نذاط 

.رياضي  

ستيلاك كياس معجل ضخبات القمب، الدعة الحيهية لمخئتين، اك :لقياسات الفديؽلؽجيةا-0
.الأكدجين، وضغط الجم أثشاء الخاحة أو الجيج  

  .تخكد عمى قياس الجافعية، القمق الخياضي، الثقة بالشفذ، والانتباه :لقياسات النفديةا-3

.تختبط بكياس دقة الأداء الفشي والسياري في مختمف الخياضات :لقياسات المهاريةا-4  

:نؽاع الاختبارات الرياضيةأ-سابعا  

تُدتخجم لكياس عشاصخ المياقة البجنية مثل القهة، الدخعة، السخونة،  :لاختبارات البدنيةا-1
.اختبار كهبخ لكياس التحسلك ،التحسل، الخشاقة، والتهازن  . 

مثل دقة  ،تدتخجم لكياس مدتهى الأداء الفشي في رياضة معيشة :لاختبارات المهاريةا-0
.الترهيب في كخة الدمة أو التحكم بالكخة في كخة القجم  

.تُدتخجم لتحميل القخارات التكتيكية داخل السباريات :ارات الخططيةلاختبا-3  

 



  .ل اختبارات التخكيد والانتباه والقمق الخياضيمث :لاختبارات النفديةا-4

:لخرائص العممية للاختبار الجيدا-ثامنا  

.يعشي قجرة الاختبار عمى قياس ما وُضع لكياسو فعلاً : و لردقا-1  

.ة عشج إعادة الاختبار في نفذ الظخوفيذيخ إلى الحرهل عمى نتائج متقارب :الثبات-0  

.تعشي أن الشتائج لا تتأثخ بالذخص الحي يُظبق الاختبار: لمؽضؽعيةا-3  

تتسثل في وجهد مدتهيات مخجعية تدسح بتفديخ الشتائج :لمعاييرا-4  

:خطؽات بناء الاختبار الرياضي-تاسعا  

بعج ذلك يتم ، تبجأ العسمية بتحجيج اليجف من الاختبار، ثم اختيار الستغيخ السخاد قياسو
ترسيم الاختبار وتحجيج أدواتو وشخوط تظبيقو، ثم تجخيبو عمى عيشة أولية لمتأكج من صجقو 

.تحميل نتائجويتم و  نيائيوفي السخحمة الأخيخة يتم تظبيقو بذكل ، وثباتو  

:خاتمة  

أصبح الكياس والاختبار من الأسذ العمسية التي لا غشى عشيا في السجال الخياضي 
الحجيث، لسا يهفخانو من بيانات دقيقة ومهضهعية تداعج في تظهيخ الأداء الخياضي وتحدين 

ستخجام ىحه التقشية وفق أسذ عمسية دقيقة، القخارات التجريبية والبحثية. وكمسا أحدن الباحث ا
.زادت جهدة نتائجو وإسياماتو في تظهيخ السعخفة الخياضية  

 


