
 وزارة التعميم العمي والبحث العمسي

 جامعة جيجل

ت البجنية والاجتساعية قدم عمهم وتقشيات الشذاطا الإندانيةكمية العمهم 
ضيةاالخيو   

خوع البحثمذاسم السقياس:   
ليدانذ ثانيةالالدشة  السدتهى:  

شييخ فايدة الأستاذة/ مدؤولة السقياس:  

  2026-2025:الدشة الجامعية

لدشة الأولى معارف أولية حهل تقشيات البحث بعد أن اكتدب الطالب في ا  أىجاف السقياس:
العمسي وأدوات جسع البيانات، يشتقل في الدشة الثانية إلى مرحمة أكثر تقدمًا تتسثل في تعمم 

، حيث ييدف ىذا السكياس إلى:كيفية إعداد مذروع بحث عمسي متكامل  

 بشاءالرياضي، و بفيم كيفية اختيار مهضهع بحث مشاسب في السجال  يدرك الطالب -1
تحديد السشيج السشاسب، بالإضافة إلى فرضيات عمسية،  صياغةبحثية واضحة، و  إشكالية

.اختيار أدوات جسع البيانات والعيشة السدتيدفة  

يداعد ىذا السكياس الطمبة عمى اكتداب ميارات التفكير العمسي، والتحميل السشيجي،  -2
.هث أكثر عسقًا في مرحمة الميدانسوالتشظيم الأكاديسي، مسا يُعدىم لإنجاز بح  

ن خلال ىذا السكياس، يربح الطالب قادرًا عمى ترسيم مذروع بحث قابل م -3
.لمتطبيق في السيدان الرياضي  

 

 

 



      
 

   :مقجمة  

يُعتبر البحث العمسي من أىم الدعائم الأساسية التي تقهم عمييا السعرفة الأكاديسية الحديثة،  
كسا يسثل أداة فعالة لفيم الظهاىر السختمفة وتحميميا بطريقة عمسية مهضهعية. وفي مجال 

اضية، تزداد أىسية البحث العمسي نظرًا لتعدد الظهاىر عمهم وتقشيات الشذاطات البدنية والري
السرتبطة بالأداء البدني، التدريب الرياضي، التعمم الحركي، الرحة الرياضية، وعمم الشفس 

ذروع البحث السرحمة الأولى وفي ىذا الدياق، يسثل م، عمم الاجتساع الرياضي...الرياضي
في البشاء العمسي لأي دراسة أكاديسية، لأنو يذكل الخطة الأولية التي يشطمق مشيا الباحث 

.نحه إنجاز بحثو بذكل مشظم  

 :فيهم مذخوع البحثم -ولاأ

ىه ترهر مشيجي أولي يتزسن مختمف الخطهات والإجراءات التي يعتزم الباحث اتباعيا  
عمسية معيشة. ويذسل تحديد السهضهع، الإشكالية، الأىداف، الفرضيات،  لدراسة مذكمة

خارطة طريق تداعد الباحث عمى تشظيم أفكاره ك حيث يعد ،السشيج، أدوات البحث، والعيشة
 .وتحديد مداره العمسي بدقة

 مذخوع البحث: أىسية -ثانيا

تكسن أىسيتو في تشظيم الدراسات الرياضية التي غالبًا ما تتعامل مع متغيرات متعددة مثل و  
كسا يدسح بتحديد الهسائل السشاسبة لدراسة  ،الأداء البدني، السياري، الشفدي، والاجتساعي

.ية بطريقة عمسية دقيقةالظهاىر الرياض  

:خرائص مذخوع البحث الجيج-ثالثا  

يجب أن يكهن السذروع واضحًا، مشطكيًا، قابلًا لمتطبيق، مرتبطًا بالتخرص، وقائسًا عمى 
 مذكمة بحثية حكيكية.

 



صياغة الاشكاليةو  البحث مهضهعالسحاضخة الثانية: اختيار   

:مذكمة البحث -أولا  

إلى فيسيا أو  تسثل مذكمة البحث القزية أو الظاىرة التي يدعى الباحث مفيهميا:-1
.تفديرىا أو إيجاد حمهل ليا من خلال الدراسة العمسية  

قد تشبع السذكمة من الخبرة السيدانية، الدراسات الدابقة،  :مرادر اختيار السذكمة-2
.السلاحظات اليهمية، أو التغيرات التي يذيدىا السجال الرياضي  

ندبيًا، قابمة لمبحث،  يجب أن تكهن السذكمة واضحة، جديدة :شخوط اختيار السذكمة-3
.ومشاسبة لإمكانات الباحث  

:عشهان البحث -ثانيا  

.ىه أول عشرر يطمع عميو القارئ، ويجب أن يعكس بدقة مزسهن الدراسة و:مفيهم-1  

.أن يكهن واضحًا، محجدًا، مخترخًا، وخاليًا من الغسهض :خرائص العشهان الجيج-2  

:لإشكاليةا بشاء -ثالثا  

.ىي العرض العمسي السشظم لمسذكمة البحثية الذي يبرز أبعادىا السختمفة: ايمفيهم-1  

.عرض الظاىرة، تفديرىا، تهضيح أسبابيا، ثم الهصهل إلى الدؤال الرئيدي ىا:عشاصخ -2  

ا.يدعى البحث للإجابة عشيالتي  ،ةفرعيالتداؤلات الو   

الأىسية وتحجيج  راسة)الفخضيات، الأىجاف،السحاضخة الثانية: الجدء التسييجي لمج
 مرطمحات الجراسة(

.واضحة، قابمة للاختبار، ومشطكية :أن تكهن  شروط الفرضية الجيدةمن  :الفخضيات -أولا  

، وىي مرتبطة بفروض الدراسة.تسثل ما يريد الباحث تحكيقو :أىجاف البحث-ثانيا  

تهضح القيسة العمسية والعسمية لمجراسة :أىسية البحث-ثالثا  

تحجيج مرطمحات الجراسة: -رابعا  



الجراسات الدابقة الشعخي ومخاجعة الإطار إعجاد ة:ثالثالسحاضخة ال  

:الإطار الشعخي  -أولا  

.ىه الخمفية العمسية التي يدتشد إلييا البحثمفيهمو: -1  

.السفاليم، الشظريات، والدراسات السرتبطة :مكهناتو-2  

.حث في تفدير الشتائجيهجو البا :دوره-3  

:الجراسات الدابقة -ثانيا  

الجراسة الحالية.بشفذ متغيخات ىي الأبحاث التي تشاولت مهضهعًا  يا:مفيهم -1  

.تداعج الباحث عمى فيم السهضهع وتجشب التكخار ا:أىسيتي-2  

السشيجية لمجراسة الإجخاءاتإعجاد عة: خابالسحاضخة ال  

من أىسيا:: مشاىج البحث العمسي في السجال الخياضي-أولا  

.يدتخدم لهصف الظهاىر الرياضية :ج الهصفيالسشي-1  

.يدتخدم لدراسة العلاقات الدببية :السشيج التجخيبي-2  

.يدتخدم لدراسة تطهر الظهاىر الرياضية عبر الزمن :السشيج التاريخي-3  

:مجتسع البحث والعيشة-ثانيا   

.يسثل جسيع الأفخاد السعشيين بالجراسة :مجتسع البحث-1  

.جدء من السجتسع: العيشة-2  

وغيخ عذهائية.عذهائية،  :أنهاع العيشات-1.2  

:أدوات جسع البيانات-ثالثا  

.لجراسة الأداء والدمهك :السلاحعة-1  

.لجسع البيانات السباشخة: السقابمة-2  



.لجسع البيانات من عجد كبيخ: الاستبيان-3  

.لقياس القجرات الخياضية: الاختبارات-4  

التهثيق العمسي :ةمداخالسحاضخة ال  

.ىه الإشارة إلى مرادر السعمهمات السدتخجمة :مفيهم التهثيق-أولا  

.يحسي من الدخقة العمسية :أىسيتو-ثانيا  

.تهثيق داخل الستن وقائسة السخاجع :أنهاعو-ثالثا  

اعتساد التقخيخ الشيائي )الذكل والسزسهن(: الدادسةالسحاضخة   

:خطة البحث الشيائية-أولا   

.ىي التشعيم الشيائي لجسيع عشاصخ السذخوع :مفيهم خطة البحث-1  

.العشهان، الإشكالية، الفخضيات، السشيج، الأدوات، السخاجعا: مكهناتي-2  

ا.تديل تشفيح البحث لاحقً : أىسية الخطة-3  

سة:خات  

في نياية ىحا السقياس، يكهن الطالب قج انتقل من مخحمة التعخف عمى مبادئ البحث   
احتخافية في  إلى مخحمة بشاء مذخوع بحث متكامل، مسا يؤىمو لإنجاز بحهث أكاديسية أكثخ

الدشهات القادمة، خاصة في ميجان عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية الحي 
.يتطمب تهظيفًا دقيقًا لمبحث العمسي في تطهيخ الأداء الخياضي والسعخفة الأكاديسية  


