
بالخعليم خلال حصص : أصاليب وطرق 4الدرش  اض ي الخدرٍ  الرٍ

لت التي ٌعخمدها االإدزب أثىاء جىحُه االإخ الخعلُمأسالُب  ب جسهز على العسٍ دزبين وحعلمهم. في الخدزٍ

 :هىان عدة أسالُب، منها

 

 (الأصلىب الخىجيهي )المدرب ًقرر  .1

 ما هى الأصلىب الخىجيهي؟

ً أو اليشاط. االإدزب  في هرا الأسلىب، االإدزب هى الري ًخخر حمُع اللسازاث حىل هُفُت جىفُر الخمسٍ

حدد   .لهم ول خعىة ًلىمىن بهاًىحه االإخدزبين بشيل مباشس وٍ

 كيف ًخم جطبيقه؟

 االإدزب ٌععي حعلُماث واضحت ومحددة.  

 االإخدزب ًدبع هره الخعلُماث دون البحث عً حلىل مً جللاء هفسه.  

 صحُح الأخعاء بشيل فىزي   .االإدزب ًساكب وٍ

 :مثال

 معين )مثل حسدًدة ً اض ي، االإدزب ًىحه اللاعبين إلى هُفُت أداء جمسٍ ب زٍ هسة اللدم  في جدزٍ

ت التي ًجب أن ًيىهىا عليها، أو السسعت  حدد لهم حمُع الخفاصُل )مثل الزاوٍ أو زفع الأثلال( وٍ

  .(االإعلىبت

  ب على الخلىُت أو االإهازاث الحسهُت، االإدزب ًىضح للمخدزبين هُفُت أداء االإهازة بشيل في الخدزٍ

ىلل لهم حمُع الخفاصُل الخلىُت   .دكُم، وٍ

 :الخىجيهيمساًا الأصلىب 

 ع :إعطاء حعليماث واضحت   .ٌساعد االإخدزبين على فهم االإهازة بشيل سسَ

 االإدزب ٌسُعس على سير العملُت الخعلُمُت :جحكم كامل.  

 حُث ًخعلب مسخىي مىخفض مً الخفىير والاسخللالُت :مثالي للمبخدئين.  

 



 :عيىب الأصلىب الخىجيهي

 كد ٌشعس االإخدزبىن بعدم الخحدي أو الؤبداع.  

 ًللل مً اسخللالُت االإخدزب وجفىيره الىلدي.  

 لت ا إذا اسخمس لفترة ظىٍ ًُ   .كد ًصبح زوجُي

 

 الأصلىب الاكدشافي .2

 ما هى الأصلىب الاكدشافي؟

. في هرا الأسلىب، لا ًفسض االإدزب الحلىل على االإخدزبين، بل ٌشجعهم على اهدشاف الحلىل بأهفسهم

االإدزب ًعسح الأسئلت أو ٌععي االإخدزبين جحدًاث، والهدف هى أن ًخىصل االإخدزبىن إلى الؤحاباث أو 

 .االإهازاث بأهفسهم مً خلال الخجسبت والخفىير

 كيف ًخم جطبيقه؟

 ى معين   .االإدزب ًلدم االإخدزبين مع مشيلت أو سِىازٍ

 ب م الخجسٍ   .االإخدزبىن ًحاولىن حل االإشيلت بأهفسهم عً ظسٍ

 االإدزب ًىفس الخغرًت الساحعت للمساعدة في جىحُه الخفىير دون إععاء الحلىل بشيل مباشس.  

 :مثال

  اض ي مثل هسة اللدم، كد ًعلب االإدزب مً اللاعبين ججسبت حسهت معُىت )مثل ب زٍ في جدزٍ

لت الأهثر فعالُت ب ثم ًترن لهم فسصت لاهدشاف العسٍ   .االإساوغت( مً خلال الخجسٍ

 ب على ترن  في جدزٍ ىهاث معلدة وٍ الخفىير الىلدي أو الاستراجُجُاث، كد ًعسح االإدزب سِىازٍ

  .االإخدزبين ًىدشفىن الحلىل مً خلال الىلاش أو البحث

 :مساًا الأصلىب الاكدشافي

 س الخفكير النقدي   .ٌشجع االإخدزبين على الخفىير بأهفسهم :حعسٍ

 ىً اسخخدامها في مىاكف مخخلفتٌساعد على اهدساب مهازاث ًم :حعليم من خلال الخجربت.  

 االإخدزب ًخعلم هُف ًخخر كسازاجه الخاصت :ٌعسز الاصخقلاليت.  



 :عيىب الأصلىب الاكدشافي

  ا للمبخدئين كد ًيىن
ً
  .لأنهم لا ًحصلىن على حعلُماث مباشسة مربك

 خاصت إذا واهذ االإهازة معلدةبطء في الخعلم كد ًؤدي إلى ،.  

 لخىحُه االإخدزبين بشيل غير مباشس مهاراث جىاصل عاليت ًحخاج االإدزب إلى.  

 

 العمل الجماعي .3

 ما هى العمل الجماعي؟

شجع  ٌُ العمل الجماعي ٌعخمد على الخعاون بين االإخدزبين لخحلُم أهداف مشترهت. في هرا الأسلىب، 

ز والخبراث. االإدزب كد ًلىم بخىحُه االإجمىعت وجلدًم االإخدزبىن على العمل معًا ومشازهت الأفيا

 .ملاحظاث، لىً الترهيز الأساس ي ًيىن على الخعاون 

 كيف ًخم جطبيقه؟

 االإخدزبىن ٌعملىن معًا في مجمىعاث صغيرة لخحلُم هدف معين.  

 لدم ملاحظاث أثىاء العمل الجماعي، لىىه لا ًخدخل في ول كساز م وٍ   .االإدزب ًىحه الفسٍ

  سلىب ٌعخمد على الخفاعل بين الأفساد ومشازهت االإعسفتهرا الأ.  

 :مثال

  اض ي، كد ًعلب االإدزب مً اللاعبين جلسُم أهفسهم إلى فسق صغيرة الإمازست لعبت ب زٍ في جدزٍ

  .هسة كدم مع جعبُم استراجُجُاث معُىت

 علب مً االإخدزبين العمل في مجمىعاث صغ ًُ ب على مهازاث الاجصال، ًمىً أن  يرة في جدزٍ

  .لخخعُغ وجىفُر عسض جلدًمي، حُث ًخعلمىن مً بعضهم البعض

 :مساًا العمل الجماعي

 طىر مهاراث الخعاون والخىاصل ً وجحلُم الأهداف  :ًُ االإخدزبىن ًخعلمىن العمل مع الآخسٍ

  .االإشترهت

 ٌعسز من الاصخفادة الجماعيت: ً   .ًمىً ليل فسد أن ًخعلم مً الآخسٍ

  مبخىسة :ٍتًخلق بيئت حعليميت حيى 
ً
  .حُث ًمىً للمجمىعت أن جلدم حلىلا



 :عيىب العمل الجماعي

 ًعاوي البعض م ٌُ ن كد    .الاعخماد السائد على الآخرٍ

 في بعض الأحُان في إعاكت الخلدم الخنازع أو جباًن الآراء كد ًدسبب.  

 لدي بعض الأفساد جقليل الاهدباه أو التركيز كد ًؤدي إلى.  

 

 :الخلاصت

 ععي حعلُماث مباشسة، مىاسب للمبخدئين :الأصلىب الخىجيهي   .االإدزب ًلسز وَ

 شجع االإخدزبين على اهدشاف الحلىل بأهفسهم :الأصلىب الاكدشافي   .االإدزب ًعسح أسئلت وَ

 ز  :العمل الجماعي مهازاث الخىاصل والعمل الخعاون بين االإخدزبين لخحلُم الأهداف، وحعزٍ

 .االإشترن

 


