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  الجهاز القلبي الوعائي و مراقبة الحمل التدريبي لدى الرياضيين
 

  غذائیة مواد من الیه تاجتح بما اݍݵلایا یزود حیث ،الدموʈة الأوعية خلال Blood الدم یتحرك

 مثل Wastes .الفضلات من یخلصɺا و  الدɸنیة، واݍݰوامض والɢلوكوز  الأمیɴیة اݍݰوامض مثل

 .الدموмة الأوعیة ࡩʏ الدم حركة استمرارʈة عڴʄ القلب лعمل و  ȋون الɢار  أوكسيد ثناǿي

 إذ ،أنحاء اݍݨسم جمیع إڲʄ الدم بداخله یدور  مغلقة حلقة بمثابة الدوران جɺاز лعد               

 عڴʄ یحدثه الذي الضغط خلال من ɠاȊسة ماصة كمܸݵة Ȗعد الۘܣ القلب عضلة الدم лغادر

اي؈ن  الدم رن  ا دو وнعد . خاصة آلیات بوساطة اݍݨوفاء الأوردة خلال من الٕڈا وнعود الشر

 .الوفاة إڲʄ یؤدي ان یمكن دقائق لبضع القلب نبض توقف إن إذ .مɺما

 :یأȖي مما رن  ا الدو جɺاز ی؅فكب عامة وȋصورة

 Heart – القلب -

 Artries ؈ن  ییا رالش  -

 Veins الأوردة -

 Capeuarles الدموмة الشعرмة الأوعیة -

 : القلب  - أولا                

 .الید قبضة ݯݨم بقدر ݯݨمهي؅فاوح   (Cone-Shaped)الشɢل مخروطي عضڴʏ عضو ɸو القلب

 مباشرة،القص  (Sternum) عظم خلف قاعدته تكون  بحیث الرئت؈ن ب؈ن الصدري  الفراغ ࡩʏ یقع

 نحو (Apex) قمته  تتجه بحیث مائلا  یكون  و  الثاɲي، )الأضلاع ب؈ن(الورȌي الفراغ مستوى  عند

 عڴʄ الأیمن البط؈ن و  لȘستقر اݍݵامس الورȌي الفراغ مستوى  إڲʄ لتصل أسفل إڲʄ ممتدة الпسار

  اݍݰاجز اݍݱݨاب عضلة
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 :القلب جدار .1

ون یُ 
ّ

 :ɠالآȖي الداخل إڲʄ اݍݵارج من مرتبة وۂʏ  :رئпسة طبقات ثلاث للقلب اݍݵارڊʏ اݍݨدار ك

 محكمة غ؈ف    بصورة القلب лغلف مزدوج جدار ذي كпس من مكون  رقیق لیفي غشاءوɸو :  التامور 

 الطبقة وȖس׿ܢ (Parietal Pericardium)اݍݨداري  بالتامور  منه اݍݵارجیة الطبقة Ȗس׿ܢ

 ب؈ن ɸات؈ن الطبقت؈ن وнس׿ܢ الفاصل (Visceral Pericardium) نه بالتامور اݍݰشوي م الداخلیة

 یمنع احتɢاك القلب الفراغ التاموري
ً
 . أثناء الانقباض والانȎساط ࡩʏ الذي یحوي سائلا

:(Myocardium)   عضلة القلب 

 انیةم تنȘشر ثتحوي العضلة القلبیة ألیاف مرتبة كشبكة تنقسم فٕڈا الألیاف ثم تتحد ث

.لنمطیةا الɺیɢلیة العضلة تخطیط طرмقة بنفس مخططة القلبیة العضلة وان وɸكذا،  

:(Endocardium) – الشغاف 

 تتم؈ق لیفي، ɲسیجو طبقة (Endothelium) البطانیة  اݍݵلایا من واحدة طبقة ذي رقیق Ȋغشاء

ابيق Ȗس׿ܢ ووصلات ثنایا بوجود الشغاف طبقة   اݍݰلمیة القلبیة والعضلات الݏݰمیة ال؅ف

 اݍݰبال Ȗس׿ܢ قوмة لیفیة خیوط طرмق عن مصارнع Ȋشرفات اݍݰلمیة العضلات ɸذه وتتصل

  . الوترмة

   :للقلب الداخڴʏ الȘشرмح .2

 العضو ɸذا إن إذ فیه، الرئпسة ال؅فاكيب من العدید نرى  سوف للقلب طولیا مقطعا أخذنا إذا

، لпس و  مجوف
ً
 الغرفتان Ȗس׿ܢ تجاوмف أرȌعة ي وмحو  وнسرى، یمۚܢ جɺت؈ن إڲʄ ومقسم صلدا

 البطین؈ن من اصغر الأذینان یكون بالبطين؈ن،  السفلیتان الغرفتان بالأذین؈ن وȖس׿ܢ العلوмتان

 وعندما رقیق، جدار )والأлسر الأیمن(  القلب جزǿي یفصل.أقل وعضلاٮڈماأرق  وجدارɸما
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 البطین؈ن ب؈ن یكون  عندما لیهع یطلق بпنما الأذین؈ن ب؈ن باݍݰاجز علیه یطلق الأذین؈ن ب؈ن یكون 

  .  Interventricular Septum البطین؈ن ب؈ن  باݍݰاجز

ʏي، للتوصیل قابل غ؈ف لیفي غشاء البطین؈ن عن الأذین؈ن یفصل ح؈ن ࡩǿاȋرɺع؄ف الكнمن الدم و 

 ب؈ن یصل الذي الصمام عڴʄ یطلق .العملیة ɸذه تنظم صمامات طرмق عن البطین؈ن إڲʄ الأذین؈ن

 الأذین ب؈ن یصل الذي الصمام عڴʄ یطلق ح؈ن ࡩʏ ، الشرف ثلاȜي بالصمام والبط؈ن یمنالأ  الأذین

  . التاڊʏ بالصمام лس׿ܢ ثناǿي الشرف أو بالصمام الأлسر والبط؈ن الأлسر

 تمنع العضلات ɸذه وأن الوترмة، اݍݰبال طرмق عن اݍݰلیمیة بالعضلات الصمامات ɸذه تتصل

  .1لبطين؈ن الشɢل  انقباض عند نالأذین؈ داخل إڲʄ الصمامات رجوع
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 : القلب أصوات .3

  القلب یصنع
ً
 السماعة خلال من سماعɺا یمكن والۘܣ قلبیة دورة ɠل أثناء ࡩʏ خاصة اصواتا

 وأي القلب، صمامات عن معلومات Ȗعطینا لأٰڈا سرмرмة أɸمیة لɺا الأصوات ɸذه وإن الطبیة،

   .الصمام ࡩʏ كفایة عدم ۚܣлع لطبیعته مغایر  الصوت ࡩȖ ʏغی؈ف

 عدم إڲȖ ʄش؈ف والۘܣ دائما Ȗسمع الۘܣ الطبیعیة غ؈ف الأصوات أحد ۂʏ القلبیة النفحة إن

  :وɸما للقلب صوت؈ن تمی؈ق  وмمكن .فیه تضیق أو )الصمام كفایة عدم( للصمام ɠامل إغلاق

 Ȋشɢل سمعقلیلا وн ومتطاول  منخفض صوت وɸو  First Heart Sound:الأول  القلۗܣ الصوت -

 اɲسداد یولده الذي الا؅ɸقاز عن رئпسة بصورة یɴتج الانقباعۜܣ الصوتب یدڤʄ و   ɠ(Lubb)لمة

  .البطین؈ن تقلص بدء عند) الشرف والثلاȜي الشرف ثناǿي الصمام( البطیɴیة الأذیɴیة الصمامات

ɠلمة  Ȋشɢل وнسمع قلیلا وعالٍ  قص؈ف صوت وɸو    Second Heart Sound: الثاɲي القلۗܣ الصوت

(Dupp) ʄدڤмساطي  (بالصوت وȎتج)  الإنɴسة بصورة یп؅قاز عن رئɸسداد یولده الذي الاɲا 

  .البطین؈ن انȎساط بدء عند ) والأ٭ڈرмة الرئوмة (الɺلالیة شبه الصمامات

 : Cardiac Cycle .القلبیة الدورة.  4

 أثناء ࡩʏ أي واحدة یةقلب نبضة خلال القلب ࡩʏ اݍݰاصلةالتغ؈فات  سلسلة القلبیة الدورة تمثل

انȎساطه (Systole)القلب انقباض   (diastole).و

 :الانȎساط من المتأخرة المرحلة ࡩʏ اݍݰاصلة التغ؈فات      

 .مفتوحة والثلاثیة الثنائیة الصمامات تكون  .١

 .مغلقة والرئوмة الأ٭ڈرмة الصمامات تكون  .٢
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 .نوالبطین؈ الأذین؈ن یملأ حیث القلب إڲʄ الدم یɴتقل .٣

 .البطین؈ن بتوسع الامتلاء معدل ینخفض .٤

  .البطین؈ن داخل منخفضا الضغط یبقى .٥

 :الاذیۚܣ الانقباض أثناء ࡩʏ اݍݰاصلة التغ؈فات

  .البطین؈ن إڲʄ الدم من اضافیة كمیة دفع إڲʄ الأذین؈ن تقلص یؤدي

 

 :البطیۚܣ الانقباض أثناء ࡩʏ اݍݰاصلة التغ؈فات        

 .والثلاثیة الثنائیة الصمامات تنغلق البطیۚܣ الانقباض بدء عند .١

 .بالقصر البط؈ن عضلة تبدأ .٢

 البطین؈ن داخل الضغط یزداد .٣

 الأ٭ڈر الشرмان  ࡩʏ الموجود الضغط قیمة الأлسر البط؈ن ࡩʏ الضغط قیمة تتجاوز  عندما .٤

 ࡩʏ جودالمو  الضغط قیمة الأیمن البط؈ن ࡩʏ الضغط قیمة وتتجاوز ، زئبق ملم) ٨٠(والبالغة

 عملیة وتبدأ والرئوмة الأ٭ڈرмة الصمامات تنفتح عندئذ . زئبق ملم)  ١٠ ( والبالغة الرئوي  الشرмان

  الأقظۜܢ حده الأлسر البط؈ن ࡩʏ الضغط وмصل الرئوي  والشرмان الأ٭ڈر الشرмان إڲʄ الدم ܷݸ

 ࡩʏ غطالض ینخفض Ȋعدɸا  زئبق ملم ٢٥  الأقظۜܢ حده الأیمن البط؈ن وࡩʏ ، زئبق ملم ١٢٠

  .القلبیة الدورة من التالیة المرحلة وتبدأ البطین؈ن

  

 :الانȎساط من المبكرة المرحلة ࡩʏ اݍݰاصلة التغ؈فات          

 .والرئوмة الأ٭ڈرмة الصمامات تنغلق .١

 .مغلقة تبقى والثلاثیة الثنائیة الصمامات .٢

٣. ʏالبطینان یرتڏ. 

ايد  الأذیۚܣ الضغط ɸذا وان الأذیۚܣ، الضغط мادةز  إڲʄ یؤدي مما الأذین؈ن إڲʄ الدم یɴتقل .٤ الم؅ق

 Ȗعاد البطین؈ن،حیث إڲʄ السرнع الدم جرмان ثم ومن والثلاثیة الثنائیة الصمامات فتح إڲʄ سیؤدي

  .جدید من الدورة
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   : الدموмة الأوعیة -ة ثانی

 تنقل الۘܣ (artrioles ) والشرмنات (artries)الشراي؈ن وۂʏ الدموмة الأوعیة من أنواع ثلاثة ɸناك

 مع المواد تبادل فٕڈا یتم الۘܣ (Capeuarles) الدموмة الشعرмة والأوعیة القلب، عن Ȋعیدا الدم

 .القلب إڲʄ الدم Ȗعید الۘܣ Venules والورмدات  (Veins)والأوردة الاɲܦݨة،

  

  :وتركیّڈا الدموмة وعیة الأ أنواع .1

  : Artries & Artrioles والشرмنات الشرای؈ن .أ

 عڴʄ( الدم ݯݨم ࡩʏ الزмادة Ȗستوعب لɢي قلبیة نبضة ɠل Ȋعد التوسع عڴʄ القابلیة ی؈نار للش 

 صغ؈فة شراي؈ن عن عبارة فࢼܣ الشرмنات أما دموмة بأوعیة مجɺزة و  سمیكة ڈاٰار جد أن من الرغم

 الملساء العضلات من كب؈فة وكمیة المطاطي الɴسیج من قلیلة كمیة عڴʄ الوسطیة طبقْڈا وتحتوي 

 تتضیق العضلیة الألیاف ɸذه تقلص وعند، بالشرмنات الملساء العضلات ɸذه ألیاف وتحیط

 وتوسعɺا الشرмنات ɸذه بتضیق الدم ضغط وмتأثر توسعɺا فпسȎب انȎساطɺا أما الشرмنات

  .الدم ضغط انخفض المتوسعة الأوعیة عدد ازداد فɢلما

 : (Capeuarles)الدموмة الشعرмة الأوعیة .ب

 ضیق مجɺري  انبوب عن عبارة شعري  وعاء ɠل وأن .الشعرмة الأوعیة لتكوмن رмناتالش تتفرع

 ࡩʏ الشعرмة الأوعیة شبɢات وتوجد ة)اݍݰرشفی( اݍݵلایا من واحدة طبقة ذي جدار من مؤلف

  .اݍݨسم مناطق جمیع

  : Veins & Venules  والورмدات الأوردة .ج

 بأخذ اولا الورмدات تقوم اذ،القلب إڲʄ شعرмةال الأوعیة من الدم بنقل والورмدات الأوردة تقوم

 ا جد وتتألف .الورмد لتكوмن Ȋعضɺا مع الورмدات ɸذه ترتبط Ȋعدɸا الشعرмة، الأوعیة من الدم

 الطبقة أن الا رм؈ن، ا الش ࡩʏ الموجودة نفسɺا الثلاثة الطبقات من والأوردة الورмدات رن 

 عڴʄ كث؈فة أحوال ࡩʏ الأوردة وتحتوي  .رقیقة كون ت رن  ا اݍݨد فإن ولذا التكوмن، ضعیفة الوسطیة

 الدم رجوع وتمنع مفتوحة تكون  عندما القلب باتجاه الدم بجرмان Ȗسمح (Valves) صمامات

  .مغلقة تكون  عندما المعاكس بالاتجاه
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 Blood Cycleالدموмة  الدورة

 :الآȖي النحو عڴʄ رئпست؈ن دورت؈ن إڲʄ القلب ٭ڈا یقوم الۘܣ القلبیة العملیات تقسیم یمكن

 : Pulmonary Circulation الرئوмة الدموмة للدورة الممɺدة ا لدورة   -أ

 وȖس׿ܢ .وان ث عدة أخرى  مرة القلب إڲʄ عودته ثم الرئة إڲʄ القلب من الدم مرور مرحلة Ȗستغرق 

افق Ȋشɢل خطواٮڈا وȖس؈ف Lesser Circuit الصغرى  الدورة أو الرئوмة بالدورة المرحلة ɸذه  متو

  :الآȖي النحو ʄعڴ

  العلوي  الأجوف الورмد طرмق عن الɢارȋون  أوكسید بȞناǿي المتحد الورмدي الدم وصول  .١

Superior Vena Cava  ʄللقلب الأیمن الأذین إڲ.  

 Inferior .السفڴʏ  الأجوف الورмد طرмق عن الɢارȋون  أوكسید بȞناǿي المتحد الورʈد الدم وصول  .٢

Vena Cava ʄللقب لأیمنا الأذین إڲ  

 .  لدفعه تمɺیدا للقلب Right Atrium  الأیمن  بالأذین الورмدي الدم تجمع .٣

 الثلاȜي الصمامع؄ف   Right Ventricle الأیمن  البط؈ن إڲʄ الأیمن الأذین من الدم مرور .٤

  ) .الشرف ثلاȜي الصمام( Tricuspid Valve الشرفات

 ع؄ف Pulmonary Artery الرئوي  الشرмان طرмق عن الرئت؈ن إڲʄ الورмدي للدم البط؈ن دفع .٥

  .اته روݯݨ القلب صمامات یب؈ن الذي  ٤الɺلاڲʏ شبه الصمام

 Systemic Circulation اݍݨɺازмة الدموмة للدورة الممɺدة الدورة .ب         

افق Ȋشɢل خطواٮڈا وȖس؈ف الرئوмة، للدورة استكمالا الدورة ɸذه تأȖي  :الآȖي النحو عڴʄ متو

 .الرئوмة الأوردة الأرȌعةع؄ف الأлسر للقلب الأذین إڲʄ الرئت؈ن من المؤكܦݮ الدم وصول  .١

 الشرف التاڊʏ ثناǿي الأлسر ع؄ف الصمام البط؈ن إڲʄ الأлسر الأذین من الدم مرور .٢

 عن ɠافة اݍݨسم وأɲܦݨة خلایا إڲʄ ومنه الأورطي الشرмان إڲʄ الأлسر البط؈ن من الدم دفع .٣

  النازل  الصاعد والأورطي الأورطي :وۂʏ الأورطي للشرмان الرئпسة اتالتفرع طرмق

 Ȗستغرق  بпنما تقرмبا، ثانیة ٢٦ نحو القدم أخمص إڲʄ رس أ ال قمة من الدم رحلة وȖستغرق  ɸذا

 ثانیة ١٨ القلب إڲʄ القدم؈ن اصاȊع من والرحلة تقرмبا، ثوانٍ  ٨ القلب إڲʄ اݝݸ من الدم رحلة

  .تقرмبا
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     Hemodynamic لدما دینماكیة

  : Heart Rate (HR)القلب ضرȋات معدل １

-60(ب؈ن  الطبیڥʏ القلب ضرȋات معدل وмكون  الواحدة، الدقیقة ࡩʏ القلب ȋاتضر  عدد وнعۚܣ

 )55- 40( إڲʄ لیصل أقل یكون  المعدل ɸذا ولكن  المدرȋ؈ن، غ؈ف الأܧݵاص ࡩʏ دقیقة /ضرȋة)80

 المطاولة وмزداد رмاضۛܣ لدى نجده للنبض معدل أقل المدرȋ؈ن وان للرмاضی؈ن دقیقة /ضرȋة

HR   ن، خلالмذه التمارɸادة وмعتمد الزȖ أساسیة بصورة ʄاعۜܣ، الأداء شدة عڴмأقل وتكون  الر 

ʏ؈ن الأܧݵاص ࡩȋ؈ن غ؈ف مع مقارنة المدرȋتفاوت .المدرмود تأث؈ف وɺي اݝݨɲالبد ʄات عدد عڴȋضر 

 التدرмۗܣ، العمر(ب)  التدرȎмیة، اݍݰالة أ) (لآتیةا للمتغ؈فات تبعا للرмاضی؈ن بالɴسبة القلب

  .التخصظۜܣ الرмاعۜܣ الɴشاط نوع (ج)

 العصب (Parasympathetic)  لاودیة وأعصاب  (Sympathetic)ودیة بأعصاب القلب یزود

 (Autonomic)الذاȖي  المستقل العصۗܣ اݍݨɺاز من الأعصاب ɸذه تأȖي Vagus Nerve التائه

 الأعصاب أن عن فضلا  (AV node)وال (S-A node)من بɢل واللاودیةالودیة  الأعصاب تتصل

 والأعصاب الودیة الأعصاب من ɠل ٰڈایة ࡩʏ تفرز . البط؈ن عضلات مع واܷݳ Ȋشɢل تتصل الودیة

اقل عصȎیة اللاودیة  معدل ࡩʏ یؤثركما ɸناك ɸرمون  العصȎیة  السیلات نقل عڴȖ ʄعمل نو

  .الكظرмة الغدة لب من المفرز  Epinephrine الإیبпنفرмن ɸرمون  وɸو القلب، ضرȋات
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 :  Stroke Volume (SV)   الضرȋة ݯݨم .٢

 الأܧݵاص عند  SV "  " قیمة تبلغ تقلص ɠل أثناء ࡩʏ بط؈ن ɠل بواسطة المܸݸ الدم ݯݨم ɸو

 العالیة المستوмات ذوي  المطاولة رмاضۛܣ وعند ضرȋة /مل) 80-70(  الوقوف وضع وࡩʏ الاعتیادی؈ن

 الشدة وات ذ الرмاضات ࡩʏ له  قیمة أعڴʄ إڲʄ لیصل یزداد ضرȋة /مل) SV )100-110 قیمة تصل

 إڲʄ العادی؈ن الأܧݵاص لدى تصل القصوى إذ الشدة تمارмن خلال تزداد لا وۂʏ القصوى  شبه

 وࡩʏ )مل /الضرʈبة170-150(العاڲʏ المستوى  ذوي  المطاولة رмاضۛܣ ولدى ضرȋة/ مل )110-120( 

 ٰڈایة ࡩʏ اݍݱݨم ب؈ن الفرق  خلال من SV ال حساب وɲستطیع ضرȋة /مل )200(إڲʄ نادرة حالات

  . SV و   COال  من ɠل داز  الفرق  ɸذا زاد فɢلما الانقباض ٰڈایة ࡩʏ واݍݱݨم الانȎساط

 : Cardiac Output (CO) القلۗܣ الناتج .٣

 ، (CO)القلۗܣ والناتج  تܸݵه ما ناتج ɸو مܸݵة أیة لعمل قیاس أɸم وإن مܸݵة، ɸو القلب        

 وнعرف ،"دقیقة /بالل؅ف عنه عادة وнع؄ف دقیقة، لɢل بط؈ن ɠل بواسطة المܸݸ الدم ݯݨم" ɸو

  ."دقیقة لɢل الرئوмة أو الك؄فى  الدموмة الدورة خلال اݍݨاري  الدم ݯݨم" ب أیضا

 للذكور  دقیقة لɢل) ل؅فات 6-5إڲʄ ( یصل رحة ا ال أثناء ࡩʏ البالغ للܨݵص القلۗܣ الناتج ان     

 ɸذا فإن  ل؅فات ɸ ( 05و لݏݨسم الكڴʏ معدل الدم إن عرفنا ما واذا، ل؅ف/ د)5.5-4.5وللإناث (

 ɸذه إن .فقط واحدة دقیقة خلال ɠله الدم القلب جزǿي احد یܸݸ الراحة أثناء ࡩʏ انه лعۚܣ

 المستوى    ذوي  المطاولة لاعۗܣ لدى دقیقة / فال؅ )35- 30( إڲʄ لتصل التمرмن ࡩʏ أثناء تزداد القیمة

ʏالعاڲ ʏود القیام أثناء ࡩɺستجیب عضلة، بوصفه القلب إن .(*)قصوي  بمجл بмي للتدرɲمن البد 

  ).للقلب الفسݏݨیة السعة( القلۗܣ الناتج سعة تحس؈ن خلال

 الاحتیاطي علیه یطلق ما ɸو منتج CO وأعڴʄ رحة ا ال حالة ࡩCO ʏ ب؈ن الاختلاف إن

 التمرмن بدایة ففي ،ٰڈایة  مالا إڲʄ زмادته یمكن لا القلۗܣ الناتج وإن (Cardiac Reserve)القلۗܣ

  .بالانحدار یبدأ ذلك وȌعد رмة ا ربالاستق یȘسم بمستوى  CO یرتفع

 

   

  

CO دقیقة   /ل؅ف  HR =   ة /دقيقةȋضر) SV ×  (ةȋملل؅ف / ضر 
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  للتدرʈب الرʈاعۜܣ :ݍݨɺاز الدوران و استجاباته  الفسیولوجیة تكیفاتال

 

  ɸناك ان الراحة ف؅فة أثناء ࡩʏ لوحظ
ً
 المسافات عداǿي لدى HR القلب ضرȋات دلمع ࡩʏ انخفاضا

 إڲʄ الانخفاض ɸذا وнعزى  ، القص؈فة المسافات عداǿي لدى اقل انخفاض یصاحبه الطوмلة،

  :عامل؈ن

 ضرȋات معدل خفض عڴȖ ʄعمل الۘܣ القلب عڴʄ اللاودیة الأعصاب فعالیة عن ناتج الأول         

 لɺذه العصȎیة الٔڈایات كول؈ن من سпتایلالا  العصۗܣ الناقلافراز  نȘیجة (Bradycardia)القلب

  ان ࡩʏالدراسات  اكدته ما وɸذا الأعصاب،
ً
 عالیة لعینة – متوسطة Ȋشدة راشɺ ١٢ لمدة تدرмبا

 القلب، ضرȋات معدل ࡩʏ عڴʄ انخفاض Ȗعمل والۘܣ اللاودیة الفعالیة زмادة عڴл ʄعمل متدرȋة غ؈ف

 .؅فتهوف التمرмن دوام شدة عڴȖ ʄعتمد التغ؈فاتɸذɸ وان

 ان یمكن القلۗܣ الأداء إن إذ .القلۗܣ الأداء زмادة عڴл ʄعمل المنظم التدرмب أن" ɸو الآخر والتعلیل

 عڴȖ ʄعمل أو رحة ا ال وقت ࡩʏ القلب امتلاء زмادة عڴȖ ʄعمل الۘܣ التمارмن من نوع بأي лعزز 

 القطر  ࡩʏ ةزмاد عڴȖ ʄعمل المطاولة تدرмبات أن عڴʄ المصادر أكدت إذ ،"القلب شغل خفض

ʏسر  للبط؈ن الداخڴлالأLeft ventricular internal diameter (LVID) عمل بدوره والذيл ʄعڴ 

 (SV).الضرȋة ݯݨم قیمة زмادة

 Ȋعدة یتأثر الطوмلة المسافات عداǿي لدى  (SV)الضرȋة ݯݨم ࡩʏ الزмادة ان كماالثاɲي                

 :وۂʏ عوامل

 التحمیل قبل(Preload)  الذي лأساسیة بصورة عتمد ʄالبط؈ن ݯݨم عڴ ʏٰڈایة ࡩ 

   .القلب إڲʄ العائد الورмدي الدم كمیة و  End  dystolic volume (EdV)الانȎساط 

 Myocardial التقلص عڴʄ القلبیة العضلة قابلیة زмادة عڴл ʄعمل الرмاعۜܣ التدرмب

contractility (MC) 

  SVالضرȋة  ݯݨم ࡩʏ    ارتفاع یصاحبه ذيال HR القلب  ضرȋات معدل ࡩʏ الانخفاض ɸذا وإن

  .الدم من الأɲܦݨة احتیاج اقل لتوف؈ف جɺدا وмبذل أعڴʄ بكفایة лعمل القلب ان лعۚܣ
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  البدنية اللياقة من جوانب ايأساس جانبا VO₂max الأكܦݨ؈ن لامتصاص الأقظۜܢ اݍݰد ʇعت؄ف

ائية الطبيعة ذات ةالرʈاضي تلك خاصة الرʈاضات من لعدد  أجراؤɸا يتم الۘܣ أو الغالب ࡩʏ الɺو

  .VO₂max  من بالقرب أو عند بكثافة

 

  

 


