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 –كرة اليد  –في مقياس تخصص رياضة جماعية  الثانيلسداس ي الدورة العادية لإمتحان   

 لأستاذ: كسوري أسامةا 02:22 – 20:22التوقيت :  (20) مدة الاختبار: ساعتين
 

 الاختبارات والقياسات في كرة اليد :ن( 20) الأول  الجزء 

 اذكر أنواع الاختبارات المستخدمة في كرة اليد. .1

 اقترح بطارية اختبارات لتقييم اللياقة البدنية في كرة اليد لفئة الأكابر. .2

 

 كرة اليدرياضة الإعداد في  :(ن 20) الثاني لجزءا 

 ما خصائص الإعداد البدني المدمج في كرة اليد؟ .1

 ...ة ....رات الراحوالشدة وفت ا الحجمدداقترح حصة تدريبية لتنمية إحدى الصفات البدنية في كرة اليد، مح .2

 ما مختلف مراحل اللعب في كرة اليد؟ .3

 

 الانتقاء والتوجيه في كرة اليد :(ن 20) الثالث لجزءا 

 مع شرح مختصر لكل مرحلة. اذكر مراحل الانتقاء في رياضة كرة اليد .1

 

 الاصابات في كرة اليد :(ن 20) الرابع لجزءا 

 اذكر مسببات الإصابات في كرة اليد. .1

 أعط أمثلة عن الإصابات الحادة والمزمنة والإصابات العضلية في كرة اليد. .2

 اشرح درجات الإصابات. .3
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