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الإجابة النموذجية  :  لمقياس الإرشاد الأسري 
 السؤال الأول(4ن):  شرح المفاهيم التالية:
1.الدعم العاطفي: تُعد الأسرة المصدر الرئيسي للدعم العاطفي لأفرادها، حيث توفر ملاذاً آمناً حيث يمكن للأفراد التعبير عن مشاعرهم وإدارتها.
· الدعم العاطفي : تساعد العائلات أفرادها على التكيف مع الضغوط والمحن. فهي توفر لهم الحماية من التأثير النفسي للأحداث الحياتية السلبية.
· التطور العاطفي : تعمل الأسر أيضاً على تعزيز التطور العاطفي. فهي تعلم الأطفال كيفية إدارة عواطفهم، وتنمية مهارات مثل التعاطف والذكاء العاطفي.
2.التوازن: تسعى نظرية الأنساق العامة إلى الوصول إلى مستوى التوازن، ويحدث ذلك من خلال عمليتي الاستيراد والتصدير للطاقة، ويعمل هذا المفهوم على عدم السماح في التصدير أو الاستيراد أكثر مما يجب، وهكذا يحدث التوازن، أي أن حجم التصدير للخارج يجب أن يساوي حجم الاستيراد.
3.المسترضي وهو شخص ضعيف ومتردد، يميل للاعتذار، وينكر وجود الصراعات، ويبدو لطيفا بشكل عام، إذ إنه يوافق على كل شيء دائما. 
السؤال الثاني(04ن): شرح مبدأ التقبل:
هو الركيزة الأساسية التي تبنى عليها عملية الإرشاد الأسري، ويعني أن يتقبل المرشد الشخص الذي جاء للاسترشاد كما هو، بحيث لا تتدخل توقعات المرشد الذاتية في الحكم على المُسترشد، كما يجب أن لا تؤثر توقعات المرشد كالجنس والسن والطبقة الاجتماعية في علاقته بالمسترشد، فيجب أن يتحقق التقبل المتبادل بين الطرفين للوصول إلى هدف العلاقة الإرشادية.
السؤال الثالث(04ن):  التوافق عملية دينامية مستمرة:
سعي الفرد لتحقيق التوافق سلسلة متصلة من الصراع بين الذات والموضوع تنتهي بنتاج يسمى بالتوافق أحيانا أو سوء توافق في أحيان أخرى. 

السؤال الخامس(08ن): العلاقة بين الإرشاد الأسري والإرشاد العام:
        نوضح العلاقة بين الإرشاد الأسري والإرشاد العام في النقاط التالية:
· الإرشاد الأسري يشمل تقديم الدعم للأفراد والعائلات لمساعدتهم في معالجة المشكلات الأسرية وتعزيز العلاقات الأسرية السليمة.
· الإرشاد العام يشمل الإرشاد النفسي والاجتماعي للمجتمع ككل ويهدف إلى تحسين رفاهية الأفراد من خلال تقديم النصائح والمساعدة في مجالات متعددة مثل التعليم، العمل، والصحة النفسية.
· يُستخدم في كلا المجالين تقنيات مشابهة مثل الاستماع الفعّال، التوجيه، وتقنيات العلاج المعرفي السلوكي.
· يسعى كل من الإرشاد الأسري والإرشاد العام إلى تحسين الحياة الشخصية والاجتماعية للأفراد والمجتمع من خلال توفير أدوات فعالة لمعالجة التحديات النفسية والاجتماعية.
· الإرشاد الأسري يمكن أن يكون بمثابة تدخّل علاجي للعائلات التي تواجه صعوبات في التفاعل والتواصل.
· الإرشاد العام يتخذ نفس الدور الوقائي في مجتمعات أوسع لتقليل المشاكل النفسية والاجتماعية قبل تفاقمها.
· يمكن للإرشاد الأسري أن يساهم في بناء مجتمع أكثر تكاملًا، حيث يساهم في تطوير المهارات الأسرية التي تؤثر بشكل إيجابي على السلوك الاجتماعي للأفراد في المجتمع.
· الإرشاد الأسري يُعتبر جزءًا من الإرشاد العام في السياقات المجتمعية، حيث يستهدف تحسين العلاقات الأسرية التي تنعكس بدورها على الصحة النفسية والاجتماعية لأفراد المجتمع ككل.
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