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 التطبيقات والبرمجيات التكنولوجيةفي مقياس  الثانيلسداس ي الدورة العادية لمتحا  لإ  الإجابة النموذجية

 في الرياضة

 

اختر الإجابة الصحيحة ن(: 01الجزء الأول ) 
 :الجهازإلى أن  GPS في أجهزة 18Hz تردداليشير  .0

 إحداثية في الدقيقة 81يسجل  -أ
 ا في الوقت نفسهلاعب 81يقيس  -ب

 عينة بيانات في الثانية 81يلتقط  -ج
 ساعة 81يعمل لمدة  -د
 اكم/س 81يقيس حتى سرعة  -ه
 :GPS ا لتقييم الحمل الخارجي للاعب باستخدامستخدم غالبي. 2

بات القلب -أ  معدل ضر
 (Player Loadاللاعب )حمل  -ب

 نسبة الدهون -ج
 الاستهلاك الأقصى للأكسجين -د
 (RPEمقياس الجهد المتصور ) -ه
اه والتسارع ر الاتجيما المستشعر المسؤول أساسا عن قياس تغي .3

ياضية الحديثة؟ GPS الزاوي في أنظمة  الر
 مقياس الضغط الجوي -أ

 مستشعر الحرارة -ب
 الماغنومتر -ج

 (Accéléromètreالتسارع )مستشعر  -د
 الج يروسكوب -ه
 :عن GPS في أجهزة Player Load ر مؤشريعب .4

 عدد اللاعبين المشاركين -أ
 الحمل الداخلي الناتج عن النبض -ب

 الحمل الميكانيكي الناتج عن التسارعات في المحاور الثلاثة -ج
 الإجماليةالمسافة المقطوعة  -د
 (HSRالجري عالي الشدة ) -ه

 ؟OptoJumpأي من الاختبارات التالية يمكن إجراؤه باستخدام .5
 اختبار القوة القصوى بالكيلوغرام -أ

 اختبار القفز الثلاثي بساق واحدة -ب
 اختبار القفز المتكرر -ج

  السرعة الهوائية القصوىاختبار  -د
 اختبار ثني الجدع من الجلوس -ه
 بحساب ارتفاع القفز العمودي؟ OptoJump كيف يقوم .6

 بقياس زمن الطيران فقط -أ
 بتحليل الفيديو -ب

 بحساب سرعة الانطلاق المستنتجة من القوة العمودية -ج
 بقياس عدد الخطوات -د
ية  -ه يق القوة الانفجار  عن طر
بحساب ارتفاع  (Force Plates) كيف تقوم منصات القوة.7

 القفز العمودي؟
 الطيران فقطبقياس زمن  -أ

 بتحليل الفيديو -ب
 بحساب سرعة الانطلاق المستنتجة من القوة العمودية -ج

 بقياس عدد الخطوات -د
ية  -ه يق القوة الانفجار  عن طر
ياضيفي   Witty Timer . فيما يستخدم جهاز8  ؟المجال الر

ياضية -أ  تحليل تكتيك الفرق الر
 قياس القوة العضلية -ب

 قياس القفز العمودي -ج
 قياس السرعة والرشاقة -د
 قياس الكتلة الدهنية -ه
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 :في هي Kinovea الوظيفة الأساسية لبرنامج .9
 تحليل الفيديو الحركي -أ

 قياس اللاكتات -ب
 حساب النبض -ج

 تحليل الدم -د
 تتبع النوم -ه

ياضي؟ Dartfish ما الوظيفة الأساسية لبرنامج. 01  في التحليل الر
 مقارنة وتحليل الأداء الفني بالفيديو -أ

 قياس استهلاك الأكسجين  -ب
 GPS تحليل بيانات -ج

 قياس القوة العضلية -د
 تحليل النوم -ه

 :ا علىأساس My Jump يعتمد تطبيق. 00
 GPS -أ

 تحليل الفيديو إطارا بإطار -ب
 النبض -ج

 البلوتوث -د
 التسارع فقط -ه

 ؟My Sprintره تطبيقالذي يقدما المتغير الأساسي . 02
 تكرار السرعات القصوى -أ

 سرعة تغيير الاتجاه -ب
 والتسارع الخطية السرعة -ج

 سرعة رد الفعل -د
 القلبي النبض -ه

قدم في ا في التحليل الإحصائي المتالبرنامج الأكثر استخدام. 03
ياضية هو  :البحوث الر

 SPSSبرنامج  -أ
 Wordبرنامج الوورد  -ب

يكسيل  -ج  Excelبرنامج إ
 Kinoveaبرنامج  -د
 Canvaبرنامج  -ه

 :يتكون عنوان الخلية من ،Excel برنامج  في. 04
 رقم فقط -أ

 حرف فقط -ب
 حرف ورقم -ج

 فقط لون -د
 لون ورقم -ه

ياضية؟ا لتحليل البيجمن البرامج التالية لا يعد برنام  يأ. 05  انات الر
 SPSSبرنامج  -أ

 Excelبرنامج  -ب
 Rبرنامج  -ج

 Pythonبرنامج  -د
 AutoCADبرنامج  -ه

في المجال  (Machine Learning) ستخدم التعلم الآليي. 06
ياضي من أجل  :الر

ياضية -أ  تصميم الملاعب الر
ياضية -ب  التنبؤ بالأداء وتحليل البيانات الر

ياضية -ج ير الفيديوهات الر  تحر
يرطباعة  -د  التقار
 إنشاء الجداول الإل كترونية -ه

ية هو:. 07  مع القيم الشاذة، أفضل مقياس للنزعة المركز
 المتوسط الحسابي  -أ

 الالتواء -ب
 التباين -ج
 المدى –د 
 الوسيط -ه 

 :ور عن مدى تشتت البيانات حول المتوسط هالمقياس الذي يعب. 08
 الوسيط -أ

 المنوال -ب
 الالتواء -ج

 الانحراف المعياري  -د
بيعيات -ه  الر

 :عند مقارنة متوسط مجموعتين مستقلتين نستخدم. 09
 ANOVAاختبار  -أ

 معامل بيرسون  -ب
 t-testاختبار  -ج

 Chi-squareاختبار  -د
  معامل الانحدار  -ه

 :سب هوفإن الاختبار الأن أكثر من مجموعتينمتوسط عند مقارنة . 21
 ANOVAاختبار  -أ

 معامل بيرسون  -ب
 t-testاختبار  -ج

بع اختبار -د  Chi-square كاي مر
  معامل الانحدار  -ه
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سؤال تحليلي ن(: 01) الثانيالجزء  
 

ياضي من حيث حل يب الر تحليل و مع البياناتجل دور التقنيات الحديثة والبرامج الرقمية في تحسين عملية التدر
ياضياتخاذ القرار التدريبيو الأداء  .، مع تقديم مثال تطبيقي من المجال الر

 

ومؤشراته المسافة  مثلا GPS)وأدوات جمع البيانات  أجهزة ،التحدث عن جمع البيانات: المفهوم، مثال -
يع، التسارعاتالاجمالية،    (...... الجري السر

 
 أو الأداءانات البي حليلتأجهزة وأدوات ، الأداء بعد جمع البيانات: المفهوم، مثال أو  البيانات تحليل -

يكسيل مثلا)  (مثلا ACWRحساب مؤشر : كيفية و  برنامج إ
 

يبي: شرحه، مثال - يب مثلا) اتخاد القرار التدر  والنتائج المتوقعة، (تغيير شدة التدر
 

 التسلسل في طرح الأفكار -

 

 بالتوفيق للجميع ... 3
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