
 صفحة 1 4/
 

 جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 

 

 ية العلوم الانسانية والاجتماعيةك 

 ةقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

 رابعال السداسي           شعبة تدريب رياضي          ليسانس لثانيةانة لمس توى: الس  ا

 الفوج:                                       الاسم واللقب:                        سا( 2ساعتين ): الامتحانمدة 

 

 

 (نقاط 08) السؤال الأول:

 ،كرة القدم سقط على أأرضية الملعب ويش تكي من أألم شديد في الكاحل مع تورملاعب نص السؤال: 

 :المطلوب

 شخص حالة اللاعب المصاب؟ - 1

 أأذكر خطوات الاإسعاف الأولي التي ينبغي تطبيقها؟ -2

 ما الأخطاء التي يجب تجنبها؟  -3
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 نقاط( 08) ؟قارن بين الحالات الآتيةالسؤال الثاني: 

 التمزق والتش نج العضلي .1

 الاإصابات الحادة والمزمنة .2

 والخلع الالتواء .3

 

 

 

 

  الاإصابات الرياضية والاإسعافات الأولية في مقياس الرابعامتحان السداسي 
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 نقاط( 40)الثالث:  لالسؤا

  ؟لاعب يعاني من تش نج عضلي أأثناء مباراة كرة اليد، ماسبب ذلك؟ ما الاإسعاف اللازم لهذه الحالة
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 عبالتوفيق للجمي    

 د/ قبايليالمادة:  )ة(ذأأس تا
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 جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي 

 

 ية العلوم الانسانية والاجتماعيةك 

 ةقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

 رابعالسداسي ال           شعبة تدريب رياضيليسانس           لثانيةنة المس توى: الس  ا

 سا(             2مدة الامتحان: ساعتين )

 

   

 نقاط(08) الأول: السؤال

لتواء الكاحل .1  ن(2) التشخيص: اإ

 ن(2) الاإسعاف الأولي: راحة، ثلج، ضغط، رفع .2

 ن(4متابعة التدريب أأو المباراة. ) -الأخطاء: التدليك، الحرارة، مواصلة اللعب .3

 

 نقاط( 80السؤال الثاني: )

 حالات المقارنة:

 ن(2) : 1الحالة 

 تش نج عضلي تمزق عضلي

 انقباض تمزق أألياف

 أألم مؤقت أألم شديد

 ن(3): 2الحالة 

 الاصابات المزمنة الاصابات الحادة المتغير

 تدريجي مفاجئ السبب

 أألم خفيف مس تمر أألم حاد، تورم الأعراض

 راحة+ تأأهيل حركي اسعاف فوري العلاج

 

 

 

 

 

  الاإصابات الرياضية والاإسعافات الأوليةفي مقياس  الرابعمتحان السداسي الاجابة النموذجية لا
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 ن(3): 3الحالة 

 حالة الخلع حالة الاإلتواء

 خروج المفصل اإصابة الأربطة

 شديدأألم  أألم متوسط

 تشوه واضح بدون تشوه كبير

 نقاط( 04)ل الثالث: السؤا

 ن(2). تعب -سبب التش نج العضلي: نقص الأملاح .1

 ن(2) اإعطاء السوائل. -تمديد العضلة -الاسعاف: ايقاف اللعب .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


