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ت الذًملشاػيت الشعبيت ت الجضائشٍ  الجمهىسٍ

 وصاسة الخعليم العالي والبحث العلمي

 حامعت محمـذ الصذًّم بً ًحي، حيجل

ـــــت ـــ ـــ ـــــ ــ ـــت والاحخماعيــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ   كليت: العلىم الإوعاهيــ

 والأسػىفىهيا كعم: علم الىفغ وعلىم التربيت

ــــــالمشط الىفغ ملياط: مذخل إلى علم ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ  يــ

 3 : العىت الثاهيت ليعاوغ / العذاس يالمعخىي                    

خ                      12.30-10.30: الخىكيذ / 2022-05-14: الخاسٍ

  20العلامت: ......................................../                    

 ......................: الفىج.......... ......................:...............السقم           ..... ..................................................: ...............لقبالاشم وال

I. ن(5)الصؤال الأول: اختر ما ًىاشب مً الاحاباث 

 اططساب الاكخئاب الشدًد .1

  لؼاكتحعب أو فلذان ا 

 مشاعش عذم الليمت أو الزهب المفشغ 

 طعف اللذسة على الخفكير أو التركيز 

  أفكاس مخكشسة عً المىث 

 : ق  اططساباث القل .2

 بمشاعش خىف وكلم مفشػت وغير مخىاظبت مع المىكف، جدعم 

 مصحىبت باطؼشاباث ظلىكيت 

 حعذًت. مصحىبت باطؼشاباث 

 ىميجؤثش على الأداء الي غير شائعت و. 

 ؟الىشىاس القهسي   .3

 ًاطؼشاب هفس ي مضم 

 وظاوط  أفكاس أو صىس وحىد 

 ّسة غير مشغىبتدوافع مخكش 

لأدائها اظخجابت للىظاوط امظؼش  ٌشعش الشخص أهه 

 في( 
ً
 ( طمً اطؼشاباث الللمdsm_ivصىف ظابلا

 في ًصىفDSM-V  .أصبح له فصل معخلل 

 الإفخاح هى:ال  للىشىاس القهسي مخاح، واالعلاج الفع   .4

الدشخيص المبكش 

)العلاج المىاظب )خاصت العلاج بالخعشض ومىع الاظخجابت 

 الذعم المعخمش

جلبل أن الاهخكاظاث حضء مً عمليت الخعافي 

 ًكىن الحادث صادما إذا  جىفسث إحدي الخصائص الخاليت: .5

مفاجئ وغير مخىكع 

 العادًت الإوعاهيت الخبرة ًخجاوص 

ٌشكل  
ً
 العلامت أو ةللحيا تهذًذا

والعجض الشعب مشاعش ًثير 

بالأمان الإحعاط ًحؼم 

II.  :الدشخيص الفازقي بين الصؤال الثاويASD  وPTSD (2)ن 

PTSD : post-traumatic stress 

disorder 

 اططساب الظغط اللاحق للصدمت

ASD : Acute Stress Disorder 

 اططساب الظغط الحاد
 االإعياز

 أكثر مً شهش أكثر مً شهش 

 
ً
 أكل بشوصا
ً
   أكل بشوصا

 
ً
 مخأخش وعبيا
ً
 مخأخش وعبيا

 
ً
 مضمً غالبا
ً
 مضمً غالبا

 شهششهش--أًام أًام   33

   باسصة باسصة 
ً
 حذا
ً
 حذا

 مبكشمبكش

   PPTTSSDDًخؼىس ًخؼىس   % % 5050

 الأعشاض

 الاهفصاليت

 الدشخيص

 الإهزاس

III.  :ن(2) ثىائي القطب واططساب القلق بين اططساب الدشخيص الفازقي الصؤال الثالث 

 اططساباث القلق اططساب ثىائي القطب

  وحىد هىباث هىط أو هىط خفيف -

 ل لثىائي اللؼبئاب كذ ًكىن العشض الأوّ الاكخ -

 رهان -

 )مشتركت -
ً
 ما جىحذ معا

ً
 (غالبا

 ًلي الخىف مً الفلذانالللم و  ًلي فلذان الأمل،كخئاب الا  -

 عصاب -
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IV. ن(3) ؟كل قائمت م االإصطلحاث الخاليت، وماذا جمثلالصؤال السابع: جسح 

 (Substance Use Disorder) اشخخدام االإادة اث هاججت عًاططساب: القائمت الأولى

 اطؼشاب الللم العام .1

 اطؼشاب الهلع .2

 الشهاب المحذد .3

 )اطؼشاب الللم الاحخماعي(  الشهاب الاحخماعي .4

 الاهفصال اطؼشاب كلم .5

 الاهخلائي  مكبلا .6

1. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 

2. Panic Disorder (PD) 

3. Phobia Specific (PS) 

4. Social Anxiety Disorder (SAD) 

5. Separation Anxiety Disorder (SAD) 

6. Selective Mutism (SM) 

والخعاطي أشكال الؤدمان: القائمت الثاهيت  

 طاسو  خؼشاظخخذام  .1

 حعمم حعاػي/ .2

 حعذياعخماد  .3

 هفس ياعخماد  .4

  إدمان .5

1. Harmful Use 

2. Intoxication 

3. Physical Dependence 

4. Psychological Dependence 

5. Addiction 

V. الخحليل والدشخيص –دزاشت حالت  :الصؤال الخامض 

 ن(3) جحدًد الأعساض وجصييفها: حعاوي "م" مً مجمىعت مً الأعساض: .1

 .الشعىس بحضن عميم ومعخمش معظم اليىم (أعساض وحداهيت )مزاحيت

 (فلذان الشغف والاهخمام بالعمل والهىاًاث )اوعذام الخلزر (أعساض معسفيت )أفكاز

 .صعىبت كبيرة في التركيز على المهام اليىميت أعساض ذهاهيت

 ("أفكاس معخمشة بذوهيت الزاث )حعخلذ أنها "فاشلت" وأن "لا أحذ ًحبها طلالاث اططهادًت

 / هلاوس شمعيت

شاكبها، وأن صميلاتها ًتهامعً عنها أعساض حصدًت/شلىكيت  .الاعخلاد الشاسخ بأن المعؤول ًخؼؽ لؼشدها وٍ

 لحالت "م"الدشخيص الأكثر اح .2
ً
 ن(2) ومبرزاجه خمالا

 DSM-5حصب  مبرزاث لدشخيصا

 ) Major Depressive Disorder اطؼشاب الاكخئاب الجعيم

with Psychotic Features).  مع هلاوط اكخئابيت غير رهاهيت

 )جؤكذ بعذم جلذًش الزاث، الؼشد مً العمل(

( مً:  عينحعاوي الحالت "م" مىز ظىت )مذة جخجاوص بكثير ششغ الأظبى 

ادة في الىص  ن، حضن عميم، فلذان الاهخمام، هىم ػىٍل، ششاهت وصٍ

 .شعىس بالفشل وباوعذام الليمتإسهاق معخمش، صعىبت التركيز، 

 ن(3) (جفصير الحالت باشخخدام الىمىذج االإعسفي )ثلاثيت بيك االإعسفيت .3

لتآزون بيكًفترض العالم " جفكير ظلبيت ملىلبت ججاه ثلاثت عىاصش أظاظيت، وهي وحهاث  " أن الاكخئاب ًيخج عً حشىهاث معشفيت وػشٍ

 الىظش التي جشي وجفعّش مً خلالها الحالت "م" هفعها:

 هظسة شلبيت ججاه الراث

(Negative view of self) 

 هظسة شلبيت ججاه الآخسيً

(Negative view of the world) 

 هظسة شلبيت ججاه االإصخقبل

(Negative view of the future) 

  شخص معيب وغير كفء

 )جشي هفعها فاشلت، عذًمت الفائذة، ولا

 أحذ ًحبها(.

لت  جفعش "م" جفاعلاتها مع صملاء العمل بؼشٍ

 عذائيت وظلبيت.

تهامعً عليها  .صميلاتها ًخجىبنها وٍ

خؼؽ لؼشدها  مذًشها ًتربص بها وٍ

 .فلذان الشغف والاهخمام

 الؼشد مً العمل

 .انسفع العلاج ججاه هظشة الجير 

 فلذان الأمل مً الذعم الاحخماعي

 بالخىفيم

 


