
 
 

 
 جامعة محمد الصدیق بن یحى جیجل 

 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
 قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 

  مقیاس مدخل لمیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  امتحان في ةالنموذجی الإجابة 
   )السداسي الثاني(   البدنیة والریاضیةالسنة الأولى لیسانس جذع مشترك علوم وتقنیات النشاطات : المستوى

  

  )1-، 1(+الصحیحة  الإجابات و خطا، علما أن الإجابات الخاطئة تلغيأضع أمام العبارات صحیح * 

  ): ن7(النشاط البدني الریاضي المكیف : مدخل إلى شعبة 

  )ن 1(    ص   متر  400سباق ) الأطرف السفلیة مبتور( على الكرسي المتحرك معاق ال الریاضي یمارس .1

 )ن 1(   خ  .الصحي فقط ممارسة المعاق للأنشطة البدنیة والریاضیة ھدفھا تنمیة الوظائف الفزیولوجیة لتعزیز العامل. 2

                                         )ن 1(     خ    ھي الحالة التي یعاني فیھا المعاق في القصور العقلي و الوظیفي   :الإعاقة الحركیة  .3

 )ن 1(   ص   الفروق الفردیة والقدرات مبدأ تكییف الأنشطة البدنیة والریاضیة لذوى الاحتیاجات الخاصة یكون على أساس .4

  )ن 1(     ص     ممارسة السباحة كوسیلة علاجیة لتحسن قدراتھ الحركیة یمكن للمعاق المصاب بالشلل الدماغي  .5

                                )ن 1(    ص    )ساس الإدراكي، الإحاللمس ، التوازن( ھارات التالیة من أسالیب تطویر الم كأسلوبیمارس الجیدو الكفیف   .6

  )ن 1(     ص  لریاضیة التنافسیة الأنشطة ا أن یمارس نھویمك ،"إعاقة "طفیف التوحد على انھ اضطرابیصنف  .7

  :)ن7(الإدارة والتسیر الریاضي : مدخل الى شعبة 
 .یسیر طبقا للقانون لضمان الخدمة العمومیة وتطویر الریاضة وفقا للمقاییس المعم�ول بھ�ا" مرفقا عاما "الإدارة الریاضیة تعتبر  .1

 )ن 1(    ص

 النادي أو المؤسسة الریاضیة لأحد الأعضاءعبارة عن عملیة إعطاء المسؤولیة ومنح السلطة اللازمة من قبل رئیس : التفویض . 2

  )ن 1(      خ     لغرض تمكینھ من استثمار مھاراتھ لخدمة التنظیم أعلى منھ في السلطة 

ھي عملیة تقییم ومراقب�ة الأداء الفعل�ي داخ�ل المؤسس�ات، للتأك�د م�ن مطابقتھ�ا للخط�ط المرس�ومة والتعلیم�ات : التخطیط الإداري. 3

  )ن 1(           خ    الأخطاءبھدف تصحیح الانحرافات وكشف  والمعاییر المحددة

تلعب دورا وسطیا بین الإدارة العلیا والإدارة المباشرة فمن اختصاصاتھا متابعة السیاسة العام�ة ومتابع�ة تحقی�ق : تنفیذیة الإدارة ال.4

   )ن 1(     خ    الأھداف وترجمة الأھداف طویلة المدى إلى أھداف مرحلیة قصیرة

التخط��یط ،  التنظ��یم ،  (التالی��ة  ص��راعنالالوطنی��ة والدولی��ة بنج��اح یج��ب الاعتم��اد عل��ى الریاض��یة لتنظ��یم المنافس��ات والبط��ولات . 5

   )ن 1(       خ  فقط )  التوجیھ ،  الاتصال ، التنسیق

ھي نمط إداري یمنح فیھا القائد الموظفین حریة مطلقة في اتخاذ القرارات وتحدید آلی�ات العم�ل دون توجی�ھ :  القیادة الدمقراطیة . 6

  )ن 1(         خ   .ة آو رقاب

      )ن 1(    ص  فقط  )البنیة التحتیة والموارد المالیة والموارد البشریة ( نجاح المشروع الریاضي لابد من توفر من شروط  . 7

  ): ن 6(الإعلام والاتصال الریاضي : الى شعبة مدخل 
 الأفك�ارلنق�ل ) لفظی�ة وغی�ر لفظی�ة ( الریاض�ي عملی�ة تفاعلی�ة ش�املة  ف�الإعلام  الاتصال الریاضي جزء من الإعلام الریاض�ي ،.1

 الریاض�یة عب�ر وس�ائل مح�ددة والحق�ائق والمعلوم�ات  الأخبارنقل إلى الاتصال فھي عملیة تھدف  أماوالمعاني والرموز الریاضیة ، 

  )ن 1(   خ     )مواقع ، صحافة،  تلفزیون( 

تؤثر وسائل الإعلام الریاضي  بطریقة غیر مباشرة على الجمھور الریاضي من خلال تشكیل الاتجاھات، القیم، المعتقدات، ب�دل    .2

   )ن 1(    ص   الأخبارمن مجرد نقل 

 )ن 1( ص   )التحلیلات ، التلفزیون ، الجمھور الریاضي الأخبار و الإعلامیة،المؤسسة ( الإعلام الریاضي في  عناصرتتمثل .3

، ولك�ن ل�یس ك�ل إعلام�ي للجمھ�ور، و ك�ل ص�حفي ھ�و إعلام�ي "ناقل�ھ" بینم�ا الإعلام�ي ھ�و" ص�انع المحت�وى " الصحفي ھ�و .  4

               )ن 1(     ص  صحفي  

  )ن1( ص) المنصات الرقمیة( معاصرال يالإعلام مشھدفي الوسرعة الانتشار  من بین وسائل الإعلام الریاضي الأكثر حداثة  .5

  )ن 1( خ   فقط ) احتكار وسیلة الإعلام ،المصداقیة ،خبر المصدر(ر الرسالة الإعلامیة الشروط التي لھا علاقة بمصد. 6

  

  أستاذ المادة: د/ ایت وازو                                                                                 بالتوفیق 


